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BIOLOGICAL TURN A SOCJOLOGIA RELIGII

Biological turn and the sociology of religion

Streszczenie
Artykut przedstawia na przyktadach potencjalne korzysci, jakie moze odnies¢ socjologia religii z uwzglednienia
perspektywy socjobiologicznej. Pytanie biologéw o ewolucyjny sens religii dla ludzkich spoteczefstw pozwala
wréci¢ do pytania o spoleczne funkeje religii, co z kolei rzuca nowe $wiatlo na zagadnienie sekularyzacji.
Teoria sygnalizacji, stosowana przez socjobiologéw do wyjasnienia religijnych rytuatéw, ujeta w kontekscie
relacji miedzy organizacja religijng a korzystajacymi z jej ustug wiernymi, pozwala uwzgledni¢ dodatkowy
mechanizm — wyjasnia zaobserwowany z wigzek migdzy liczebnoscia kadry religijnej a demografia.

Stowa kluczowe: socjologia religii, socjobiologia, sekularyzacja

Abstract

The article presents some examples demonstrating the potential benefits that the sociology of religion can
obtain from including a sociobiological perspective. The question posed by biologists about the evolutionary
meaning of religion for human societies allows us to return to the question of the social functions of religion,
which in turn sheds new light on the issue of secularization. The signaling theory used by sociobiologists to
explain religious rituals reframed in the context of the relationship between — religious organizations and the
faithful benefitting from their services, allows us to take into account an additional mechanism that explains
the observed relationship between the number of religious staff and demographics.

Keywords: sociology of religion, sociobiology, secularization

Wprowadzenie

We wspétczesnych naukach spofecznych i humanistycznych coraz wigksze znaczenie zyskujg paradygmaty
przerzucajace mosty migdzy lezacym w centrum ich zainteresowan $wiatem cztowieka a zjawiskami beda-
cymi domeng biologii. Méwi si¢ nawet o biologicznym zwrocie (Biological Turn) w humanistyce i naukach
spolecznych (Wezowicz-Ziétkowska 2016, Domariska 2021). Zwrot ten obejmuje z jednej strony préby
wiaczania zjawisk biologicznych (jak ekologia, zwierzeta, cialo) w obreb zainteresowan humanistyki, jak
tez — i te s dla tematu tego artykutu szczegélnie znaczace — postugiwanie si¢ biologicznymi wyjasnieniami
zjawisk spoleczno-kulturowych.

Tego rodzaju zwrot ku biologii da si¢ dostrzec zaréwno w archeologii, antropologii, historii, ekonomii,
jak i psychologii. Socjologia zdaje si¢ by¢ na te tendencje szczeg6lnie odporna, zwhaszcza dzigki Emilowi
Durkheimowi, ktéry formutujac swa druga zasad¢ metody socjologicznej (2000: 149), wykopat gleboki
réw graniczny migdzy biologia i psychologia a socjologia, oraz Marksowi, ktéry wyeliminowat z socjo-
logii nature ludzka, sprowadzajac ja, jak np. w szdstej tezie o Feuerbachu, do ,catoksztattu stosunkéw
spotecznych” (por. Kotakowski 2000: 503). Paradygmat spolecznego tworzenia rzeczywistosci Bergera
i Luckmanna opart si¢ m.in. na zatozeniach tych dwéch myslicieli, a zostaty one jeszcze zradykalizowane
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w wersji postmodernistycznej, stajac si¢ konstrukcjonizmem spotecznym. Ewolucjonizm w socjologii, cho¢
przypomnial o sobie w potowie XX wieku za sprawa péznych prac Talcotta Parsonsa, Stevena Sandersona
czy Gerarda Lenskiego, pozostat kierunkiem zmarginalizowanym, a dzialo si¢ to nie bez winy samych ewo-
lucjonistéw, ktérzy nie potrafili przekonujaco wykaza¢ empirycznej stosowalnosci wielkich syntetycznych
schematéw ewolucyjnych. Dotyczy to takze socjologii religii, gdzie poza Robertem Bellahem i jego dwiema
prébami zbudowania ewolucyjnej teorii (1964, 2011) trudno wskaza¢ na znaczace przyktady.

Zwrot ku biologii w naukach spotecznych nie wynika jedynie z mody na interdyscyplinarnos¢, ale takze
z niewgtpliwego postgpu w naukach biologicznych, ktére juz nie tylko stawiaja znak zapytania przy dogma-
tycznie traktowanym w XX wieku rozréznieniu nature/nurture, ale wykazuja, ze samo jego sformutowanie
opieralo si¢ na blednych zalozeniach. Biologiczne uwarunkowania nie tylko znacznie glebiej, niz si¢ to wyda-
walo, okreslaja ludzka $wiadomo$¢ i zachowania, ale tez same s3 wspétokreslone przez najwazniejsze dla ludzi
srodowisko — spoteczenstwo. Gdy zakwestionowano te przedmiotowe granice migdzy przyrodoznawstwem
a naukami spolecznymi, okazalo si¢, ze maja one sobie wiele istotnego do przekazania.

Te pograniczne teorie mozna podzieli¢ na dwie grupy, ktére roboczo okresle jako biosocjologia i socjobiologia.

Biosocjologia inspiruje si¢ biologia od strony formalnej, odnajdujac dziatanie mechanizméw darwinow-
skich w kulturze i spoleczenstwie, przektada je na zmienne socjologiczne, méwiac o powstawaniu zmien-
nosci wariantow oraz doborze idei, wzorcéw kulturowych czy organizacji pod wptywem ekonomicznych,
politycznych czy prokreacyjnych sit selekgji (najbardziej rozwinig¢tym przyktadem takiej translacji w ramach
socjologii moga by¢ prace Waltera G. Runcimana, 2009). Przyktadowym problemem, kt6ry moze by¢ rozpa-
trywany w tej perspektywie, jest np.: jakie czynniki gospodarcze czy demograficzne odpowiadaja za sukces
okreslonego wariantu idei religijnych.

Socjobiologia natomiast stawia pytania dotyczace zycia spotecznego i formutuje odpowiedzi, odwotujac si¢
do czynnikéw biologicznych, naturalnego czy grupowego doboru, adaptacji i zmian czgstotliwosci genéw
w populacjach. Zapytuje migdzy innymi, jakie zmiany musiaty zaj$¢ w naszym genomie czy organizacji
mozgu, aby sztuka czy religia staly si¢ mozliwe. Innymi stowy, wlacza problematyke spoleczna w obszar
zainteresowan biologii.

Zaréwno wiréd reprezentantéw biosocjologii, jak i socjobiologii znajdujemy badaczy zajmujacych si¢ czy
cho¢by uwzgledniajacych w obszarze swoich zainteresowar religie.

W niniejszym artykule cheg si¢ skupi¢ na perspektywie socjobiologicznej, w ramach ktérej w ostatnich
dekadach zachodzi dynamiczny rozwdj. Rézne podejécia sktadajace si¢ na nig okresla si¢ jako Evolutionary
Religious Studies (Wilson 2007), ktéry to termin obejmuje badania nad religia i zachowaniami religijnymi
podejmowane w ramach réznych dyscyplin: poczawszy od neuronauki (stad: neuroteologia), antropologii,
kognitywistyki po psychologi¢ ewolucyjna i socjobiologi¢ w sensie $cistym. Cho¢ réznig si¢ one perspekty-
wami, to opierajg si¢ na wspélnej podstawie, jaka jest Darwinowska teoria ewolucji, ujmuja wigc religic jako
domagajacy si¢ wyjasnienia fakt w ramach zjawisk zyciowych. Dla weryfikacji swych hipotez czerpia dane
nie tylko z religioznawstwa, antropologii, archeologii, laboratoryjnych eksperymentéw psychologicznych,
ale takze z genetyki, réznych metod skanowania aktywnosci mézgu czy prymatologii.

Rezultaty wielu prowadzonych we wspomnianych naukach badan maja bezposredni zwiazek i donioste
znaczenie dla probleméw podejmowanych tradycyjnie przez socjologig religii. Postaram si¢ to zademonstrowac
na kilku przykltadach zaczerpnigtych z wlasnych badari (mieszczacych si¢ zasadniczo w ramach podejscia
biosocjologicznego) nad kryzysem w Kosciele katolickim: funkgji religii, sekularyzacji czy znaczenia wirtu-
ozéw religijnych.

Funkcja, czyli adaptacja
Dyskusja na temat religii w naukach biologicznych stawia w nowej perspektywie pytania, ktdre socjologii
towarzyszyly od poczatku, zwlaszcza w ramach tradycji funkcjonalizmu. Nie jest to do korica przypadkowe
podobienistwo, nauki te maja bowiem za soba dtuga histori¢ wzajemnych zapozyczen. Myslenie funkcjona-
listyczne jest mocno zakorzenione w biologii (przynajmniej od Arystotelesa), wyjasniajac dziatanie poszcze-
gblnych narzadéw w ramach organizmu. W nowozytnosci model ten zostal zaczerpnigty przez fizjologéw
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z klasycznej ekonomicznej teorii podziatu pracy. Na gruncie socjologii teori¢ podziatu pracy rozszerzona przez
Comte’a na dziatania pozaekonomiczne Spencer w ramach swej teorii systemu uogélnit tak, aby obejmowata
zaréwno byty organiczne (w swych Zasadach biologii, 1872), jak i nadorganiczne (w Zasadach socjologii, 1900).
Wazniejsze jednak byto potaczenie przez niego funkcjonalizmu z teoria ewolucji, nadanie zatem funkcjom
charakteru historycznego, zwiazanego z fazg rozwoju, ktérej to wasciwosci nie miat przeddarwinowski
funkcjonalizm w biologii.

Dalszy rozwdj funkcjonalizmu w socjologii zostat jednak okreslony przez Emile’a Durkheima, ktéry nie
tylko znaczaco poszerzyt sens pojecia funkeji, obejmujac nim zaréwno pracg danego organu spotecznego, jak
i wszelkie pozytywne oddziatywania zjawisk spotecznych na calo$¢, lecz co istotniejsze, oddzielajac problem
genezy struktury od jej funkgji, oderwat funkcjonalizm od ewolucjonizmu (Durkheim 2000: 132, por. Turner,
Maryanski 1988: 112, Kaczmarek 2013). W tej formie funkcjonalizm, gdy za posrednictwem antropologéw
kulturowych powrécit do socjologii, cho¢ uchodzit przez pewien czas wreez za socjologiczna ortodoksje,
ostatecznie okazat si¢ mato ptodna teorig eksplikacyjna, zaczat napotykad na narastajaca krytyke ze wzgledu
na jego podatno$¢ na przedwczesne i arbitralne wnioskowanie wykazujace ,, funkcjonalno$¢” najrozmaitszych
zjawisk spotecznych — panglossianizm (por. Andreski 2002) — i dzi$ juz w zasadzie jest zarzucony.

Co ciekawe, z podobng krytyka spotkat si¢ funkcjonalizm w biologii, a raczej jego odrodzona na gruncie
nowoczesnej syntezy ewolucyjnej forma — adaptacjonizm. Réwniez on mial tendencj¢ do przypisywania
kazdej cesze danego gatunku wktadu w jego przystosowanie (Gould, Lewontin 1979). Zakorzenienie w dar-
winizmie umozliwito jednak biologom przezwycigzenie wielu z tych stabosci i doprecyzowane (gléwnie przez
Georgea Williamsa) pojecie adaptacji stanowi istotny element wyjasniania ewolucyjnego.

Tabela 1. Poré6wnanie funkcjonalizméw socjologicznych i biologicznych

Waskie rozumienie funkgji Szerokie rozumienie funkcji
Oderwane od teorii ewolucji teoria podziatu pracy w klasycznej ekonomii, funkcjonalizm

fizjologii, u Comte’a podurkheimowski
Zwigzane z teorig ewolugji funkcjonalizm Spencerowski adaptacjonizm

W skrécie: adaptacja jest to nie kazda korzystna cecha, ale cecha, ktdra jest dziedziczna, powstata w wyniku
dziatania procesu doboru naturalnego, stanowi odpowiedz na konkretne problemy zwiazane z przystoso-
waniem, zwlaszcza zmienione warunki srodowiska. Nie wszystkie cechy stanowia rezultat bezposredniego
dziatania doboru naturalnego. W przypadku radykalnych zmian zdarza si¢ jednak, ze cecha, ktéra stuzyta
jakiej$ funkgji, moze zaczaé pelni¢ inna. W procesie ewolucji nowe cechy powstaja najczesciej na podstawie
juz istniejacych. Cechy takiej wprawdzie nie mozna okresli¢ jako adaptacjg (okresla sig ja jako egzaptacje),
jednak jest dla przetrwania adaptacyjna. Nie dotyczy to kategorii cech, w odniesieniu do ktérych stosuje si¢
termin ,spandrel” przejety do biologii z architektury (Gould, Levontin 1979). Powstaje on w sposéb ko-
nieczny migdzy tukiem, sklepieniem a $ciana. Plaszczyzna ta nie wykonuje zadnej pracy, nie zostala $wia-
domie zaprojektowana w jakims celu, ale wynika posrednio z samej konstrukeji. Moze ona wtérnie uzyskac
co najwyzej pewne zastosowanie jako przestrzen dla fresku czy reliefu. Podobnie pewne cechy organizméw
(jak na przyktad skfonno$¢ ciem do wpadania w plomien $wiecy) moga by¢, czasem nawet szkodliwym,
skutkiem ubocznym (by-product) adaptacji.

W odniesieniu do religii na gruncie nauk zaliczanych do religioznawstwa ewolucyjnego spieraja si¢ dwa
skrajne stanowiska: uznajace religi¢ za 1. adaptacj¢ lub zjawisko adaptacyjne (czyli korzystne) albo tez za
2. ,spandrel”, zasadniczo bardziej szkodliwy niz pomocny.

Cho¢ teoretycznie mozliwe jest, ze cecha, bgdac spandrelem, stanowi zjawisko obojetne, nieprzynoszace
specjalnych korzysci, ale tez niewyrzadzajace specjalnych szkéd, to stanowisko takie w odniesieniu do religii
nie znajduje zwolennikéw z oczywistych wzgledéw. Religia jest bowiem kosztowna: ludzie sktadaja bogom
w ofierze dobra (ktére mogliby sami skonsumowad), po§wigcaja im swe sily i czas (ktéry mogliby wykorzysta¢
na np. gromadzenie zasobéw czy dzialalno$¢ zwiazana z prokreacja).

Czy religia jest zatem adaptacja? Poczawszy od lat 60. XX wieku, w biologii pojecie doboru naturalnego
odnoszono do jednostkowych organizméw. Z tej perspektywy adaptacyjny charakter religii wynikaé by miat
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z jej korzystnego wplywu na szanse przetrwania i reprodukdji jednostek religijnych. Argumentéw wspie-
rajacych takie stanowisko dostarczaja pojawiajace si¢ stale badania dowodzace, ze praktyki religijne maja
pozytywny wplyw na ludzki organizm, zdrowie czy samopoczucie (prezentowane sa m.in. w czasopismach
naukowych, takich jak ,Journal of Religion and Health” wyd. Springer czy ,Mental Health, Religion &
Culture” wyd. Routledge). Bada si¢ wptyw uczestnictwa w praktykach religijnych na prawdopodobieristwo
$mierci z powodu takich choréb, jak rak, choroby krazenia, uktadu oddechowego, a nawet wypadkéw. Wptyw
ten zaposrednioczony jest zwykle przez styl zycia, ktéry bywa zdrowszy i mniej ryzykowny w przypadku
o0s6b podporzadkowujacych sig religijnej dyscyplinie.

Pewne rytualy, jak wystepujace w roznych kulturach egzorcyzmy czy obrzedy szamariskie, moga wyzwoli¢
tak silne reakcje emocjonalne, zmobilizowa¢ sity obronne organizmu i zreintegrowa¢ psychicznie, ze skutkuja
natychmiastowym wyzdrowieniem. Wykazano, ze praktykowanie réznych form wschodnich medytacji
znaczaco poprawia (obniza) ci$nienie krwi i zmniejsza poziom hormonu stresu. Badania nad prakeykami
religii judeochrzescijaniskich wskazywaly na wptyw modlitwy na poprawe profilu lipidowego czy poziom
odpornosci, wptyw postu religijnego na poziom cholesterolu LDL.

Pomijajac w tym miejscu rézne watpliwosci podnoszone w zwiazku z tego rodzaju badaniami (wielkos¢
préby, zwykle dos¢ staba istotnoé¢ statystyczna w odniesieniu do najbardziej wymiernych wskaznikéw
zdrowotnych), z rozumowaniem tym wiaze si¢ jednak pewna zasadnicza watpliwo$¢ z ewolucyjnego punktu
widzenia: gdy jakas$ cecha jest adaptacyjna, to jej nasilenie powinno by¢ korzystne. Tymczasem ponadprze-
ci¢tne zaangazowanie religijne sktania jednostki do praktyk jawnie obnizajacych ich biologiczne przystoso-
wanie: umartwienia posunigte do samookaleczen, rezygnacja z débr materialnych czy w ogéle dziatalnosci
ekonomicznej, a nierzadko rezygnacja z zycia seksualnego (a tym samym przekazania swoich genéw kolejnym
pokoleniom). Argument ten podnosza zwlaszcza zwolennicy tezy, ze religia jest tylko spandrelem: ludzie
praktykuja religi¢ z tego samego powodu, dla ktérego ¢my latajg wokét zaréwki. A lataja dlatego, ze ich
system nawigacji rozwinat si¢, aby orientowac si¢ pod okreslonym katem w stosunku do ksi¢zyca bedacego
najjasniejszym zrédlem $wiatla w czasach, gdy zaréwek jeszcze nie byto.

Jakich to adaptacji religia ma by¢ ubocznym skutkiem? Niektdrzy psychologowie ewolucyjni i kognitywisci
(Scott Atran, Pascal Boyer) wskazuja na szereg wyksztalconych ewolucyjnie modutéw naszego umystu, ktére sa
nadwrazliwe, jak modut wykrywania zycia (stad szelest w zaroslach interpretujemy odruchowo jako dziatanie
jakiejs istoty), wykrywania twarzy (stad dostrzeganie ich w chmurach, zaciekach na szybie czy wypieczonych
tostach), etc. Wskazuja tez na inne adaptacje, dzigki kedrym religia moze trwa¢, jak bezkrytyczne zaufanie
rodzicom w dzieciistwie (Atran 2013, Boyer 2001). Nie wykluczajac udziatu tego rodzaju mechanizméw
kognitywnych w powstawaniu wierzen religijnych, zauwazy¢ jednak trzeba, ze w przeciwienistwie do samej
religii, nie sa one wlasciwe wylacznie naszemu gatunkowi. Warto tez podkresli¢, ze biologia ewolucyjna
wyréznia dwa rodzaje wyjasnien — proksymatywne i ultymatywne. Proksymatywne wskazuja na mechanizm
pojawiania si¢ danej cechy, ale dopiero ultymatywne wyjasniaja ja ewolucyjnie, odpowiadajac na pytanie:
dlaczego dana cecha powstata i si¢ utrzymuje. Hipotezy kognitywistéw, neuroteologéw i psychologéw ewo-
lucyjnych podpadajg pod pierwszy rodzaj wyjasnien, nie sa wigc rozstrzygajace dla zasadniczego pytania: czy
cechy te sa adaptacyjne, nie ttumacza, dlaczego religie trwaja w naszym gatunku, dlaczego dobér naturalny
ich nie wyeliminowat. Fake, ze dana cecha wykorzystuje nadwrazliwo$¢ pewnych modutéw umystowych,
pewnych adaptacji, nie przesadza jeszcze, ze sama nie okazata si¢ adaptacyjna (ze nie jest egzaptacja) (por.
Powell, Clarke 2012).

Dopéki jedynym poziomem, na ktérym rozpatrywano adaptacje, byt poziom jednostki, nie istniaty jednak
réwniez mocne argumenty wspierajace adaptacyjny charakter religii. Sytuacja zmienita si¢ w ciagu ostatnich
dekad. Wiaze si¢ to z postgpami badan nad antropogenezg. Jeszcze 30 lat temu cechy wyrdzniajacej nasz
gatunek, a przez to odpowiedzialnej za nasz sukces szukano w ludzkim umysle. Jednak nie same zdolnosci
kognitywne okazaty si¢ decydujace, ale sposéb, w jaki je zaczglismy wykorzystywaé. Anatomicznie bylismy
uksztattowani (czlowiek anatomicznie nowoczesny) juz przynajmniej jakies 200-150 tys. lat temu, a jednak
faktyczny przetom dokonat si¢ dopiero 70 tys. lat temu. Gwattownie wzrosta natomiast ztozono$¢ i liczebno$¢
ludzkich populacji, narz¢dzia niezmienne przez dziesiatki tysigey lat zaczgly si¢ réznicowac i komplikowad,
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znaczaco rozwingly si¢ techniki towieckie oraz budownictwo mieszkalne, zaczgla rozwijaé si¢ sztuka. Okres
ten zwyklo si¢ nazywa¢ rewolucja gérnego paleolitu (Rossano 2010).

Pozyskali$my wowczas ceche, ktéra za wyrdzniajaca uznawat juz Arystoteles (Polityka, 1253a). Ze zwierze-
cia zyjacego w stadach stali$my si¢ zwierzeciem tworzacym spoteczeristwa. Tym bowiem, co najbardziej nas
wéréd innych wyréznia, jest hiperspoteczno$é, zdolno$é do tworzenia wigkszych, lepiej wspétpracujacych,
bardziej zwartych populacji.

Oznacza to jednak, ze nasi praprzodkowie musieli znalez¢ rozwigzanie fundamentalnego problemu zycia
spotecznego. Zycie w takiej zwartej grupie jest wprawdzie bardziej korzystne dla poszczegélnych cztonkéw
niz zZycie samemu czy w mniej zwartej grupie, ale jednocze$nie jeszcze bardziej korzystne jest ono dla tych,
ktérzy samemu si¢ nie doktadajac do dobra wspélnego, korzystaja z jego owocédw. Z punktu widzenia doboru
naturalnego ograniczonego do poziomu jednostki tacy ,jezdZcy na gape” musieliby z czasem liczebnie zdomi-
nowa¢ jednostki prospoteczne. Fakt, ze ludziom udalo si¢ takie spotecznosci jednak zbudowa¢, dowodzi, ze
musialy powsta¢ mechanizmy identyfikowania ,jeZdZcéw na gape”, karania ich, a nawet karania tych, ktérzy
nie uczestniczg w (kosztownym i czgsto ryzykownym) karaniu oszustéw. Przewage uzyskiwaly takie grupy,
w ktérych nie trzeba byto kara¢ zbyt czgsto. Zdaniem takich badaczy jak David Sloan Wilson (2003) czy
Mat Rossano (2010) religia odegrata tu kluczowa rolg, pozwalajac znaczaco obnizy¢ koszty hamujace rozwdj
dziatan prospotecznych. Jednym z kluczowych narzedzi, przy pomocy ktérych religia wzmacniata spéjnosé
spoleczna, byly rytuaty. Wymagaty one faktycznych ofiar wyrazajacych oddanie wspdlnym (nieegoistycz-
nym) warto$ciom, a im wigkszego poswigcenia wymagaty, tym bardziej przekonujacy sygnat stanowily dla
wspdtplemienicéw. Bycie obserwowanym stanowi potezny czynnik motywujacy do prospotecznych zachowan.
Z perspektywy $wiatopogladu religijnego obserwowani jednak jestesmy nie tylko przez wspétplemiericéw,
ale tez przez duchy naszych przodkéw, ktérzy stoja na strazy plemiennych norm. Dla oséb religijnych nie
ma zatem sytuacji, gdy ,nikt nie patrzy”, a zatem zlamanie norm mogloby uj$¢ na sucho. Prowadzi to do
zwigkszonego zaufania ulatwiajacego wspétprace.

To, ze bardziej religijne grupy byly bardziej zwarte, mogty ponoszac mniejsze koszty, realizowaé cele
wspdlne, dawalo im przewage nad grupami mniej religijnymi. Oznacza to wejécie ewolucji na nowy poziom —
doboru grupowego, jeszcze w XX wieku powszechnie odrzucanego przez biologéw. Tymczasem to wlasnie
ta sita ewolucyjna zdaje si¢ najlepiej thumaczy¢ trwanie religii.

Sekularyzacja

Juz ten wniosek socjobiologéw (religia powstata i utrzymuje si¢ na drodze doboru grupowego) pozwala
postawi¢ w nowym $wietle istotng dla socjologii religii kwesti¢. Jest to zreszta pytanie, ktére socjologia za-
dawata sobie od swego nowozytnego narodzenia. Jako dziecko rewolugji francuskiej, ktéra usitowata wyeli-
minowac religig ze sfery publicznej, nie mogla nie zada¢ pytania o konsekwencje tego zabiegu, a tym samym
o znaczenie religii dla Zycia spotecznego. Byto to kluczowe pytanie dla Comte’a, Spencera czy Durkheima,
stopniowo jednak porzucane przez pézniejszych funkcjonalistéw, ktérzy pod wptywem modnego w potowie
XX wieku egzystencjalizmu przesungli akcenty w kierunku potrzeb indywidualnych (jakkolwiek zbiorowo
zaspokajanych). Ujecie takie harmonizowalo z teorig thumaczaca kryzys religijnosci wéwczas obserwowany
paradygmatem sekularyzacyjnym. Jesliby religia zaspokajata jedynie indywidualne potrzeby (nadania sensu
zyciu czy tagodzenia grozy $mierci), to jej zanik nie musiatby wiaza¢ si¢ z powaznymi konsekwencjami na
poziomie spotecznym.

Réwniez konkurencyjny paradygmat — rynkowy, oparty na teorii racjonalnego wyboru, zakorzenia trwanie
religii na poziomie jednostkowej potrzeby kompensatoréw, ktéra uznaje jednak za ,stat antropologiczng”.
W zwiazku z tym sekularyzacjg rozumie tylko jako upadek jednych religii, ktére jednak zostana zastapione
przez inne.

Jedli jednak, jak dowodza ewolucjonisci, gléwna sitg stojacy za religia jest dobér grupowy, obydwie te
teorie moga okaza¢ si¢ przynajmniej czg¢éciowo biedne. Religia jest stala antropologiczna, uniwersalium
kulturowym, ale na poziomie spoleczenistw, ktére podlegaja selekeji. O ile wystepuja oczywiscie jednostki
niereligijne, to nie znaleziono spoteczefistw bez religii (Pinker 2005). Jesli takie wystgpowaly, to zostaty
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wyeliminowane przez dobér jako mniej efektywnie radzace sobie z problemem spoistosci niz konkurenci.
Mozliwos¢ takiego scenariusza w odniesieniu do spoteczeristw, w ramach ktérych obserwujemy sekulary-
zacj¢ wydaje si¢ jednym z najbardziej niepokojacych, aczkolwiek zastugujacych na powazne rozpatrzenie na
gruncie socjologii, réwniez w kontekscie efektywnosci alternatywnych mechanizméw integracji spoteczne;.

Oczywiscie fakt, ze religia oparta jest na doborze grupowym, nie oznacza, ze nie ma znaczenia na poziomie
jednostek i ze nie ma na nim jakiego$ zakorzenienia. Spoteczeristwo jest kluczowym $rodowiskiem zycia
ludzi, ktére znaczaco modyfikuje réwniez kryteria doboru naturalnego. Osoby bardziej sktonne akceptowad
normy grupowe beda miaty wigksze szanse reprodukcyjne. Mozemy zatozy¢, ze pewna skfonno$é do ulegania
wierzeniom religijnym utrwalita si¢ w ludzkich populacjach. Podobnie jednak jak inne cechy sprzyjajace
sukcesowi, jak np. IQ czy sumienno$¢, prawdopodobnie nie rozktada si¢ w spoleczeristwie réwno, ale zgodnie
z rozktadem normalnym. Oznacza to, ze jedynie dla mniejszoéci cztonkéw spoleczenistwa religia bedzie szcze-
gblnie istotnym wymiarem zycia, wigkszo$¢ bedzie religijna na zasadzie konformizmu czy przyzwyczajenia,
dopéki dziata¢ beda sity wymuszajace konformizm w tym kierunku. Podobnie jak zamitowanie do muzyki
(prawdopodobnie innego kulturowego wynalazku umozliwiajacego glebsza integracje spotecznosci) tylko
niektorych sktania do wydawania pieni¢dzy na ptyty czy koncerty, a jeszcze mniej liczni poswigcaja czas na
nauke gry na instrumencie czy doskonalenie umiejetnosci wokalnych.

Perspektywa ta pozwala postawi¢ w innym $wietle pytanie o relacj¢ miedzy spoleczeristwem a organi-
zacjami eklezjastycznymi. Oba rywalizujace w socjologii religii paradygmaty milczaco zaktadaja, ze ludzka
religijno$¢ wyraza si¢ czy znajduje zaspokojenie w zorganizowanej formie Kosciotéw, sekt, kultéw czy deno-
minacji. Paradygmat sekularyzacyjny wnioskuje, ze Koscioty upadaja, poniewaz spada na nie zapotrzebowa-
nie, rynkowy zas, gdyz nie zaspokajaja potrzeb religijnych. Oba traktuja Ko$cioly jako przynalezne do sfery
spoleczenistwa obywatelskiego — sfery samorzutnego organizowania si¢ ludzi dla zbiorowego zaspokojenia
indywidualnych potrzeb. Jesli jednak to potrzeby spotecznosci jako catosci sa gtéwna sita, na ktérej opiera sig
religijnos¢, wytania si¢ zupetnie inny obraz zaleznosci religijnosci wiernych od Kosciota. Znacznie blizszy jest
on ujeciu Herberta Spencera, dla ktérego instytucje eklezjastyczne s organem wywodzacym sig z sytemu
regulatywnego spoleczefistwa, a majacym za funkcj¢ podtrzymywanie wierzen religijnych, gdyz wierzenia
te s dla trwania spoleczefistwa istotne. Oznaczatoby to, ze to nie tyle spadek religijnosci (sekularyzacja) jest
zrédlem probleméw Koscioléw, ile problemy Koscioléw odpowiadaja za zjawisko postepujacej sekularyzagji.
Nie jest to jednak problem tylko Kosciota. Jesli organizacja eklezjastyczna jest sktadowa systemu regulacyj-
nego spoleczenistwa, to skutki anomalii w jej funkcjonowaniu czy zatamania w zdolnosci do petnienia swej
funkcji dotycza calego systemu spotecznego.

Czy dane empiryczne uprawdopodabniajg tezg o tym kierunku zaleznosci? Klasyczna teoria sekulary-
zacji zaktada, ze czynnikami odpowiedzialnymi za erozj¢ religijnosci sa procesy modernizacyjne, takie jak
wzrost bogactwa, naukowej racjonalnosci, urbanizacja, wzrost liczby ludzi zatrudnionych w pozarolniczych
sektorach gospodarki.

Kraje zachodnioeuropejskie (dla przejrzystosci wykresy przedstawiaja tylko 4 wybrane sposréd nich),
stanowiace paradygmatyczny przyklad dla teorii sekularyzacji, charakteryzuja si¢ jednokierunkowym, a nie-
rzadko liniowym wzrostem tych wskaznikéw w okresie ostatnich 70 lat. Niestety, trudno o dtugoterminowe
i zbierane przy pomocy umozliwiajacej poréwnania metodologii dane odnoszace si¢ do Zywotnosci Kosciota,
zwlaszcza opisujace stan wspdlnoty wiernych, jej zaangazowanie w praktyki czy stan wierzen. Te podawane
w Annuarium Statistice Ecclesiae dostarczaja wprawdzie do$¢ precyzyjnych danych opisujacych stan organi-
zacji eklezjastycznej, w tym jej zdolnos¢ do rekrutacji i utrzymania personelu, jednak dopiero od roku 1970.
W tak zawgzonym horyzoncie czasowym dane zdaja si¢ wspiera¢ teorig sekularyzacji; dla przyktadu: w catej
Europie Zachodniej obserwujemy wzglednie jednostajny spadek liczby ksigzy diecezjalnych.

Obraz zmienia si¢ jednak zasadniczo, gdy uwzglednimy dane z lat 19501970, dostgpne w innym waty-
kanskim roczniku: Annuarium Pontificio. Okazuje sig, ze do roku 1970 jedynie w trzech z jedenastu krajéw
zachodzi pewien spadek liczby kaptanéw, cho¢ byt on stosunkowo nieznaczny w poréwnaniu do tego, co
nastapifo pézniej, i niekonsekwentny (cz¢$¢ diecezji po okresach spadku zaczynata odbudowywaé szeregi
swojej kadry). Wedtug danych, do ktérych dotartem, we wszystkich 11 krajach dramatyczny spadek rozpo-
czat si¢ niemal réwnoczesnie w okolicach roku 1965. Trend ten nigdy nie zostat odwrécony, a w niektérych
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momentach jedynie spowolnil, by po nich znowu przyspieszy¢. O ile w takich krajach jak Francja, Belgia
czy Wiochy da si¢ dostrzec pewne oznaki kryzysu przed tym rokiem, to dotycza one przede wszystkim stanu
samej organizacji koscielnej, nie udalo mi si¢ jednak dotrze¢ do zadnych danych wskazujacych na jakies
powazniejsze zatamanie wskaznikéw mierzacych religijno$¢ wiernych.

Sam fakt, ze zalamanie lub przyspieszenie spadku nastapito niemal jednoczesnie we wszystkich tych
krajach, od Wtoch i Portugalii po Wielka Brytani¢, Niemcy czy Szwajcari¢, wskazuje, ze nie bylo ono
konsekwencja zdarzen lokalnych, ale wydarzenia o ponadregionalnej skali. Jedynym zdarzeniem tej skali,
w dodatku bezposrednio oddziatujacym na organizacje eklezjastyczna, byto zakonczenie obrad i ogloszenie
postanowieri Soboru Watykariskiego II. Jak to wykazatem w innym miejscu (Kaczmarek 2021), decyzje
wowezas podjete pociagnety za sobg szereg nieprzewidzianych skutkéw, jak obnizenie niematerialnej rekom-
pensaty dla stanéw duchownych (co dostrzegli takze Stark i Finke), obnizenie wewngtrznej wiarygodnosci
doktryny dla cztonkéw organizacji czy ostabienie jej mechanizméw obronnych.

Wynika z tego, ze to nie sekularyzacja odpowiada za kryzys Kosciota katolickiego, to kryzys Kosciota —
analogiczny do wezesniejszych kryzyséw Kosciotéw protestanckich gléwnego nurtu, ktére opisywat Berger
(1997) — jest jednym z gtéwnych Zrédet sekularyzacji spoteczeristw zachodnich.

Demografia a religia

Czgsto w wypowiedziach medialnych oséb usitujacych ttumaczy¢ spadek powotan kaptariskich czy zakonnych
w Polsce pojawia si¢ argument odwotujacy si¢ do kryzysu demograficznego. Spadek ch¢tnych do semina-
riéw czy postulatéw zakonnych miatby wynika¢ z tego, ze rodzi si¢ mniej dzieci. Faktycznie, dane z XXI
wieku zdajg si¢ wskazywa¢ na pewng réwnoleglos¢ trendéw w Polsce, wystarczy jednak siggna¢ do danych
z ubieglego wieku, by przekonad sig, ze rownoleglos¢ ta jest nowa i jako taka raczej domaga si¢ wyjasnienia,
niz co$ ttumaczy.

Zanim jednak odrzucimy hipotez¢ o zwigzku migdzy demografia a powotaniami, warto przyjrzec si¢ po-
tencjalnej zaleznosci pod innym katem. Zespét ekonomistéw religii pod kierunkiem Lawrence’a Iannacone
i Eli Berman (2007) przyjrzat si¢ kryzysowi demograficznemu w krajach katolickich Europy Zachodnie;j,
ktére dawniej charakteryzowaly si¢ wigksza dzietnoscia niz te, gdzie dominowali niekatolicy, a obecnie jest
ona nizsza niz w krajach protestanckich. Zbadali oni relacje mi¢dzy dzietnoscia a udzialem w praktykach
religijnych oraz dostgpnoscia ustug religijnych mierzonych liczebnoscia kadry (ksigzy i zakonnic). O ile fake,
ze dzietno$¢ jest uwarunkowana religijnoscia, nie nalezy do nowych odkry¢, gdyz teza ta ma umocowanie
w kilku innych badaniach (np. Blume 2009), to interesujace jest stwierdzenie przez ten zespét silnej korelacji
migdzy liczebnoscia kadry, zwlaszcza zakonnic, a dzietnoscia. Autorzy uzasadniaja statystycznie i historycz-
nie, ze zwiazek ten jest odwrotny, niz si¢ potocznie zaktada. Jak wskazuje tytut ich artykutu: Od pustych
ltawek do pustych kotysek, to spadek liczebnosci kadry religijnej poprzedza i, jak przekonuja, przyczynia si¢
do spadku dzietnosci. Efekt ten jest bardzo silny — obliczaja, ze w populagji katolikéw uczeszczajacych na
nabozenstwa kazda zakonnica przektada si¢ na ponad 200 dzieci. Aby wyjasni¢ ten fenomen, odwoluja si¢
do zaleznosci ekonomicznych, mechanizmu dostarczania ustug spotecznych: zakonnice prowadzity ochronki,
zlobki, przedszkola czy szkoty tafisze niz komercyjne, a przez to zwigkszaly poczucie bezpieczenstwa wréd
potencjalnych rodzicéw i ulatwiaty decyzje prokreacyjne.

Nie podwazam mozliwosci tego rodzaju wplywu, jednak przy pomocy biologii ewolucyjnej mozna
zaproponowa¢ moim zdaniem mocniejsze wyttumaczenie. W tym celu musimy jednak odpowiedzie¢ na
pytanie, jaki sens z perspektywy nowych teorii socjobiologicznych maja asceci. Jak wspomniatem, gtéwnym
argumentem przeciwko tezie, ze religia jest adaptacyjna na poziomie jednostkowym, jest fake, ze skrajna
religijno$¢ zwykle wiaze si¢ z asceza, wycofaniem z zycia $wieckiego, w tym z rezygnacja z prokreacji.
Karolicka siostra zakonna niewatpliwie stanowi przyklad tego rodzaju zaprzeczania interesom biologicznym
plynacego z motywaciji religijnej. David S. Wilson (2005) dyskutowat ten problem na przyktadzie religii,
w ktérej przyjete sa duzo surowsze niz w katolicyzmie reguty ascezy — dzinizmu. Uwzglednienie koncepdji
doboru grupowego pozwala tu na istotng zmiang perspektywy. ,Wirtuozi religijni”, jak ich okreslat Weber,
stanowia zwykle niewielkq frakcje wiernych. Wielu z nich znajduje si¢ z réznych wzgledéw w niekorzystnej
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pozydji na rynku matrymonialnym, wigc prawdopodobnie i tak nie udatoby im si¢ znalez¢ partnera. Zjawisko
religijnego wyrzeczenia si¢ prokreacji stanowi wigc dla Wilsona przyktad reprodukcyjnego podziatu pracy.
Jesli jednak przedmiotem analizy czynimy grupe religijna, a nie samych wiernych, mozemy wysuna¢ pewne
domysty badawcze mogace rzuci¢ $wiatto takze na t¢ niewielka frakeje i jej funkcje w systemie religijnym. Gdy
dokonamy rozréznienia organizacji religijnej (podtrzymujacej profesjonalnie wierzenia religijne) i wspSlnoty
wiernych, to o ile relacje migdzy religiami z perspektywy biosocjologicznej mozna uja¢ jako okreslane przez
dobér grupowy, to relacje migdzy organizacja a wspélnota stanowia analogic do Darwinowskiego doboru
plciowego, w ktérym decydujace jest kryterium atrakcyjnosci. W odniesieniu do religii, jak argumentujg
gdzie indziej, jest to kryterium wiarygodnosci (Kaczmarek 2019). Przy tym rozréznieniu zjawisko religijnej
ascezy (czy ogélniej — samowykluczenia z zycia $wieckiego) mozna uja¢ jako kosztowna sygnalizacje ze
strony organizacji religijnej wzgledem wspélnoty. Teoria sygnalizacji ttumaczy w biologii zjawiska takie,
jak np. pawi ogon. Z perspektywy szans przezycia poszczegdlnego pawia (samca) jest on szkodliwy — kosz-
towny energetycznie w wytworzeniu, a takze utrudniajacy poruszanie sig, lot, gdy trzeba uciekaé przed
drapieznikiem. Ogon pawia jest jednak wedtug tej teorii sygnatem skierowanym do samic, potencjalnych
partnerek — komunikuje im, ze jego wiasciciel jest na tyle zdrowym, silnym, sprawnym samcem, ze sta¢ go na
taka rozrzutnos¢, a zatem warto zainteresowac si¢ jego genami, bo dzigki temu réwniez wspélne potomstwo
bedzie zdrowe, silne i sprawne.

Analogicznie postaé ascety (czy szerzej: osoby jawnie poswigcajacej istotne zyciowo szanse na rzecz reli-
gii) ma nie tylko przekonywa¢, ze dana osoba zdolna jest do skrajnych poswigcen, ale takze ze dany system
religijny wart jest tego, by takie poswigcenia na jego rzecz podejmowad, tj. ze jest wiarygodny. Posrednio
wigc wskazuja na Zywotno$¢ i sile wiary podtrzymujacej go organizacji religijnej. Postaci ascetéw stawiane
sa za wzdr, a dawne zywoty $wigtych obfitowaty w opisy wyszukanych praktyk ascetycznych i umartwien
(Sokotowska 2008). Celem tego nie jest jednak sktonienie szeregowych wiernych do nasladownictwa — droga
rad ewangelicznych pozostata droga doskonatosci, niewymagana do zbawienia (Mt, 19, 16-22), ale wzmoc-
nienie w nich przekonania o szczegélnym znaczeniu wartosci religijnych i podnoszenie wiarygodnosci na-
uczania koscielnego. W podobnym kierunku zmierzaja rozwazania Rodneya Starka thumaczace meczeristwo
starozytnych chrzescijan jako czynnik wzmagajacy zaangazowanie wiernych (Stark 1997).

Z tym samym mechanizmem ewolucyjnym mamy do czynienia w przypadku zyjacych wedtug rad
ewangelicznych kaptandw i zakonnic, ktérzy wysylaja wiernym sygnat cho¢by przez sam swéj ubiér. Habit
czy sutanna sygnalizuje samowylaczenie z rynku matrymonialnego podjgte z motywéw religijnych, co su-
biektywnie podnosi u wiernych wiarygodnosci wierzen, ktére te motywacje uzasadniaja w podobny, cho¢
mniej drastyczny sposéb jak meczenistwo.

Z tej perspektywy warto spojrze¢ na trend zrodzony wérdd lideréw przedwojennej francuskiej Akcji
Katolickiej usitujacej zreformowa¢ kaptaristwo zgodnie z postulatami ,,opuszczenia prezbiterium”, ,wtopie-
nia si¢ w mas¢” czy postulowane przez ruch ,,Echanges et Dialogue” (lata 60. XX wieku) ,,odkaptannienie”
roli ksiedza («désacerdotalisation» de la prétrise), przejawiajace si¢ m.in. w rezygnacji z noszenia sutann (Béraud
2006: 46), jak réwniez analogicznie motywowane eksperymenty w ramach belgijskich zeriskich zgromadzen
zakonnych (redukcja habitéw, zamieszkiwanie poza placéwkami zgromadzen), inspirowane stynna ksiazka
abpa Leona Suenensa Promotion apostolique de la religieuse (wyd. ang. pod tytulem Nun in the World 1962).
Trend ten zostal spopularyzowany i uprawomocniony dzigki soborowym reformom zycia konsekrowanego,
w duzej mierze okreslajac ich kierunek. Nawet jesli (o ile) — zgodnie ze swymi zalozeniami — wzmacniat sifg
oddzialywania ksi¢zy czy zakonnic w bezposrednim kontakcie z indywidualnymi wiernymi, to jednoczesnie
niwelowal praktycznie mniej bezposrednie oddziatywanie: sygnat wysytany do wszystkich mijanych przez
duchownych na ulicy katolikéw ,oto ktos, kto poswiccit swe zycie, zrezygnowat z seksu, wolnosci, débr
materialnych dla wiary”. Duchowni ,wtapiajac si¢ w mas¢”, staja si¢ niewidoczni. Kosciét czyniac cztonkéw
swej organizacji mniej widocznymi, przypomina pawia, ktéry wyskubat sobie pidra z ogona.

Fakt, ze — jak dowodza Iannacone i Berman — zakonnice maja pod tym wzgledem silniejszy wplyw na
religijno$¢ wiernych, a ostatecznie na dzietnos¢, poza ich przyjaznymi rodzinie ustugami, moze wynikaé po
prostu z tego, ze zawsze byto ich wielokrotnie wigcej niz ksigzy, moze tez czgsciej wychodzity poza wlasne
domy zakonne, a przez to wysylaly wiernym wigcej sygnatow.
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Niewatpliwie poczucie materialnego bezpieczeristwa, ktérego niebagatelnym elementem jest dostgpnosé
do niedrogiej infrastruktury opiekuriczej, stanowi istotny czynnik warunkujacy decyzje prokreacyjne (por.
Kotowska et al. 2014). Najlepsze jednak wsparcie instytucjonalne nie zmienia faktu, ze decyzje takie wymagaja
na wstepie zdolnosci do kierowania si¢ czyms innym niz tylko wlasnym interesem. Zdaniem psychologa,
ewolucjonisty i — jak sam siebie okresla — neodurkheimisty Jonathana Haidta (2014) to wtasnie migdzy
innymi w ramach zbiorowych ceremonii religijnych dochodzi do uruchamiania w ludziach ,trybu roju”
— komponentu cech, uczué¢ i zachowan uksztattowanych sita doboru grupowego i stuzacych celom ponad-
jednostkowym przy jednoczesnym wyciszaniu sktonnosci uwarunkowanych jedynie doborem naturalnym,
zapewniajacym przetrwanie jednostki. Sadze, ze mozna nieco rozszerzy¢ t¢ tezg — nie tylko ceremonie, ale
takze wiele odwotujacych si¢ do bytéw nadludzkich poje¢ czy wyobrazen religijnych sprzyja przezwycigza-
niu waskiej egoistycznej perspektywy, nawet jesli czyni to z mniejszym emocjonalnym tadunkiem. Cho¢
w $cistym sensie ,,tryb roju” moze uruchamia¢ si¢ w okreslonych sytuacjach (takze pod wpltywem halucyno-
gendéw, doswiadczenia majestatu przyrody, w trakcie zgromadzeni patriotycznych czy sportowych), to religia
wypracowata $rodki, by przenies¢ oddziatywanie tego stanu takze do sfery codziennej, strukturyzujac to
oddzialywanie w formie konkretnych wyobrazen, norm spotecznych czy ideatéw. Osoby religijne wierza,
iz istoty nadprzyrodzone towarzysza ich zyciu nie tylko w trakcie rytuatu, gdy tego, jak sa przekonani,
doswiadczaja, ale takze w sytuacjach profanicznych, co sprzyja ukierunkowaniu ich decyzji zyciowych na
nieegoistyczne cele. Tymczasem wraz z rozwojem §rodkéw antykoncepeyjnych prokreacja jak nigdy w historii
zalezy od zdolnosci do przezwycigzania egoizmu.

Powyisze tezy i domysty badawcze wymagaja naturalnie poglebionych badan, jednak sformufowanie ich na
gruncie biologii ewolucyjnej, moim zdaniem, dodaje im mocy. Przede wszystkim jednak biolodzy formutuja
je w sposdb, ktéry otwiera pole do ich rygorystycznej empirycznej weryfikacji, ktorej proby sami podejmuja.
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