Andrzej Ochocki

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszytiskiego w Warszawie
ORCID 0000-0003-3219-3348
DOI https://doi.org/10.21697/ucs.2022.30.2.07

Stawomir H. Zare¢ba, Joanna Wréblewska-Skrzek (red.), Migdzy swiatem realnym i wirtualnym.
Mieszkaricy Warszawy w czasie pandemii, Wydawnictwo RYS, Poznan 2021, ss. 231

Dzieto jest socjologicznym studium postaw i zachowan mieszkaricéw Warszawy w okresie pandemii COVID-19
w 2021 roku. Autorzy badania podjeli prébe opisu i analizy charakterystyk podstawowych sfer zycia cztowieka
w szczegblnej sytuacji — wystgpujacego zagrozenia dla zdrowia i Zycia oraz zwiazanych z tym ograniczeri praw
obywatelskich. Analiza obj¢to nastgpujace sfery zycia czlowieka: malzeriska, rodzinna, ochrony zdrowia,
edukacyjna, zawodowa, czasu wolnego, uczestnictwa w kulturze, spofeczna i religijna. Badanie zrealizowano
z wykorzystaniem techniki CAW1I za posrednictwem kanatu internetowego w systemie LineSurvey. W jego
wyniku zgromadzono 606 efektywnych wywiadéw. Uzyskana préba respondentéw charakteryzowata sig
relatywnie modym wiekiem, wyzszym statusem wyksztalcenia i wysokim poziomem aktywnosci zawodowe;.

Charakterystyka spoteczno-demograficzna badanej préby respondentéw nie data podstaw do generalizacji
rezultatéw analizy na caty populacj¢ mieszkancéw Warszawy. Uzyskane w drodze wywiadéw informacje
dotyczace postaw i zachowan umozliwily natomiast nakreslenie bardzo cennego poznawczo i praktycznie
»pandemicznego modelu zycia cztowieka”. Elementy tego modelu mozna wyprowadzi¢ z tresci autorskich
rozdziatéw ksigzki.

Analiza rodzinnej sfery zycia w okresie pandemii dotyczyta zasadniczo dwéch kwestii: relacji matzeriskich
(A. Linek) oraz rodzicielstwa (M. Kawinska). Jako$¢ relacji matzenskich ma istotny wplyw na funkcjonowanie
rodziny. W tej cz¢sci badania starano si¢ uchwyci¢ zmiany w relacjach matzenskich wywotane pandemia.
Wyrézniono szereg zmiennych opisujacych te relacje, a m.in.: wspélnie spedzany czas, pozytywne uczucia,
wspdtpraca w wykonywaniu obowiazkéw, kidtnie, mozliwos¢ rozpadu matzeristwa, etc. W konkluzji prze-
prowadzonej analizy podkreslono, ze pandemia nie spowodowata istotnych zmian w relacjach matzenskich
i partnerskich. Podkreslono zarazem, ze malzefistwa silnie zwiazane wzajemnym uczuciem lepiej znosza
trudy sytuacji zagrozenia egzystencjalnego, w tym wypadku pandemii.

W okresie pandemii rodzice i dzieci musieli przystosowaé swoje aktywnosci edukacyjne, zawodowe
i rodzinne do wystgpujacych ograniczen. Analiza w tej czg$ci badania objeta formy rodzicielskiego wsparcia
dzieci, czas poswigcony dzieciom, emocjonalne relacje rodzicéw z dzie¢mi. Na podstawie wynikéw tej analizy
stwierdzono, ze izolacja spofeczna rodzin z dzie¢mi nie spowodowata kryzysu jej funkcjonowania w czasie
pandemii. Pojawiajace si¢ sporadycznie znuzenie i irytacja ciagla obecnoscia dzieci w domu nie podwazaja
tej oceny. Czulo$¢ matzeriska wzmacniata wigzi rodzicéw z dzie¢mi.

W nawigzaniu do podstawowych tez opisanych w literaturze dokonano analizy zmian relacji interperso-
nalnych respondentéw (A. Linek). Kluczowa teza jest przy tym twierdzenie, ze dtugotrwata izolacja spoteczna
rujnuje zdrowie psychiczne cztowieka, ogranicza relacje interpersonalne, ostabia jego wigzi spoleczne, a w kon-
sekwencji wyklucza z zycia spotecznego. Szczegétowa analiza tylko zjawiska zmian relacji interpersonalnych
respondentéw wedtug réznych cech spoteczno-demograficznych w okresie pandemii jest niezbgdnym etapem
eksploracji naukowych na tym obszarze badar socjologicznych. W jej wyniku ustalono kilka waznych przeja-
wow negatywnego wptywu pandemii na jako$¢ zycia mieszkaricéw Warszawy mimo stosunkowo krétkiego
jeszcze czasu jej trwania. W deklaracjach respondentéw dolegliwa sytuacja okazat si¢ ograniczony kontakt
z osobami bliskimi spoza rodziny, a znikoma tylko cz¢$¢ prébowata nawiaza¢ kontakty osobowe w sieci
internetowej. Znaczna cz¢$¢ respondentéw deklarowata poczucie samotnosci, a takze brak zainteresowania
potrzebami innych oséb i stuzenia im pomoca. Niemniej jednak relacje rodzinne, przyjacielskie i sasiedzkie
okazaty si¢ odporne na zagrozenia pandemiczne, a zaobserwowano nawet poprawe jakosci tych relacji, czego
przejawem byta pomoc osobom z tego kregu, ktére potrzebowaly wsparcia o ré6znym charakterze.
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Eksploracja aktywnosci edukacyjnej i zawodowej w okresie pandemii miata na celu empiryczny opis
zmian w tych sferach zycia dorostych mieszkancéw Warszawy (M. Choczynski). Podstawa analizy byty
opinie respondentéw o zagrozeniach i szansach pracy w warunkach pandemii, pracy zdalnej, koniecznosci
przekwalifikowania si¢ i dojazdach do pracy. Interpretacj¢ uzyskanych danych poprzedzity rozwazania na
temat zmieniajacego si¢ charakteru pracy w gospodarce opartej na wiedzy. Jednym z wyznacznikéw takiej
zmiany jest wirtualizacja pracy. W czasie pandemii praca zdalna stata si¢ niejednokrotnie koniecznoscia ze
wzgledu na obowiazujace restrykcje spoteczne. Zmiana ta powodowata szereg skutkéw zaréwno po stro-
nie pracodawcéw, jak i pracownikéw. Niemniej jednak w opinii wigkszosci respondentéw pandemia nie
spowodowata radykalnego obnizenia standardu zycia. Tylko w niewielkiej proporcji obawiano si¢ utraty
pracy, a obawg taka wyrazaly cze¢sciej osoby zatrudnione w trybie stacjonarnym. W wigkszosci respondenci
nie sygnalizowali probleméw z rozgraniczeniem czasu pracy i czasu wolnego, co ma istotne znaczenie dla
organizacji codziennego zycia cztowieka. W kwestii wigkszych mozliwosci zdobywania i podwyzszania kwa-
lifikacji zawodowych w trybie zdalnym opinie byly podzielone: nie odnotowano przewagi proporcji opinii
twierdzacych. W sumie pracg zdalng akceptowata wigkszos$¢ respondentéw: kobiety = 60%, me¢zczyzni =
55%. Okazalo si¢ réwniez, ze mieszkaicy Warszawy w wigkszo$ci dobrze radzili sobie z przystosowaniem
do pracy zdalnej w sytuacji koniecznosci jej podjecia. Jedynie osoby starsze zglaszaty nieco czgéciej pro-
blemy z tym zwigzane. Rodziny wielodzietne wskazywaty natomiast na utrudnienia w wykonywaniu pracy
zdalnej w sytuacji jednoczesnej nauki zdalnej dzieci. Okazalo si¢ takze, ze w czasie pandemii konieczno$¢
przekwalifikowania si¢ lub zmiany miejsca pracy nie byta zjawiskiem powszechnym. W sytuacji koniecznosci
dojazdu do pracy (praca stacjonarna) respondenci, ktérzy zrezygnowali z komunikacji publicznej, stanowili
tylko ok. 30%. Tylko nieliczni mieszkancy Warszawy rozwazali w czasie pandemii mozliwo$¢ wyprowa-
dzenia si¢ poza miasto: kobiety = 15%, me¢zczyzni = 20%. Poczynione obserwacje wskazuja na wystarczajace
zdolnosci adaptacyjne mieszkaicéw Warszawy do sytuacji pandemicznej i koniecznych zmian w sferze zycia
zawodowego, co umozliwito funkcjonowanie gospodarki i zapewnienie podstawowych ustug spotecznych:
zdrowotnych, edukacyjnych i komunalnych.

Tezq generalng rozdziatu po$wigconego czasowi wolnemu respondentéw jest twierdzenie, ze pandemia
miata istotny wptyw na sposéb jego spedzania (J. Wréblewska-Skrzek). W nawiazaniu do uj¢é teoretycznych
kategorii czasu wolnego, funkeji i komponentéw w badaniu wyodr¢bniono szereg jego elementéw. Opisane
zmiany w sposobie spedzania czasu wolnego, jakie zaszly w okresie pandemii, ukazaly znaczenie prywatnej
przestrzeni (domu) i relacji rodzinnych w dokonywanych wyborach respondentéw. Miaty one zaréwno cha-
rakter kreatywny (np. czytanie ksigzek), jak i relaksacyjny (np. sen). Izolacja spoteczna sprzyjata umocnieniu
wigzi rodzinnych, co przejawiato si¢ we wspélnym spedzaniu czasu wolnego z cztonkami najblizszej rodziny.
Z drugiej strony respondenci bardzo czgsto wskazywali na dolegliwe ograniczenie kontaktéw z osobami spoza
gospodarstwa domowego, a takze na brak mozliwosci uczestniczenia w zyciu kulturalnym. Wyniki badania
pozwalaja takze wnioskowaé, ze pandemia spowodowata glebokie zmiany w budzecie czasu mieszkancéw
Warszawy, co w dtuzszym okresie wptywa na zmiany postaw i zachowan spotecznych.

W nawiazaniu do definicji zdrowia WHO dokonano oceny zachowan prozdrowotnych badanej zbioro-
wosci w okresie pandemii (M. Such-Pyrgiel). W analizie uwzgledniono jedynie zmienne opisujace dobrostan
fizyczny i udziat respondentéw w kulturze (element dobrostanu spotecznego). Pogorszenie stanu zdrowia
w czasie pandemii deklarowala znaczna czg¢$¢ respondentdéw (17%). Proporcja ta byta wyzsza wérdd kobiet,
os6b starszych, 0séb z wyksztalceniem podstawowym i §rednim oraz oséb bezrobotnych. Jednoczesnie
zaobserwowano zwigkszong troske o higieng, zdrowe odzywianie si¢ oraz czgstsze zazywanie preparatéw
witaminowych. Dolegliwymi okazaly si¢ ograniczenia dostgpnosci do réznych form aktywnosci fizycznej,
a przede wszystkim brak mozliwosci korzystania z rozrywki poza domem (72% wskazan). Czgsciej niz zwy-
kle respondenci ogladali telewizj¢ i korzystali z internetu. W konkluzji zwrécono takze uwagg na znaczenie
izolacji spotecznej dla zdrowia czlowieka.

Pandemia miata okreslony wplyw na emocje mieszkaricéw Warszawy, ktére — ze swej istoty — odgry-
waja wiodaca role w interakcjach spotecznych i facza czlowieka z otoczeniem spotecznym (A. Linek). Na
podstawie bogatej literatury cytowanej w tekscie w badaniu uwzgledniono nast¢pujace stany emocjonalne:
dlugotrwatly smutek, strach, silne zdenerwowanie, stres, depresja, zmegczenie, znudzenie, poczucie pustki
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i beznadziejnosci, poczucie bezsilnosci, mysli samobdjcze. Zmiany w obrebie tych stanéw zycia emocjo-
nalnego w okresie pandemii deklarowalo okoto 60% respondentéw. Dominowaty trzy z nich: zmegczenie
(68%), stres (53%) i poczucie bezsilnosci (45%). Pojawity si¢ takze szczegélnie grozne dla zdrowia psy-
chicznego: depresja (26%) i mysli samobdjcze (8,6%). Analiza czgstosci wskazan poszczegélnych stanéw
emocjonalnych wedtug cech demograficznych i spotecznych respondentéw stanowi warto$ciowy materiat
zaréwno dla oceny skutkéw pandemii dla zdrowia psychicznego, jak i postaw spotecznych mieszkaricéw
Warszawy w okresie pandemii.

Zagrozenie zdrowia i zycia w okresie pandemii COVID-19 byto potencjalnym czynnikiem zmian religij-
nosci Polakéw (W. Klimski). Z jednej strony sytuacja ta mogta poglebi¢ wi¢z z religia, z drugiej natomiast ja
ostabi¢. W badaniu postawiono pytanie o identyfikowane przez respondentéw zmiany ich religijnosci w okresie
pandemii. Interpretacj¢ wynikéw badania poprzedzono zwartym opisem zmian religijnosci Polakéw przed
pandemia. Generalna konstatacja tej czgsci rozwazan moze by¢ twierdzenie, ze dokonujace si¢ w Polsce pro-
cesy religijne i ich wplyw na zycie spoteczne sa bardzo ztozone, a dalszy ich przebieg wymaga poglebionych
i ciaglych obserwacji naukowych (W. Zdaniewicz). Przyczynkiem do tych obserwacii jest niewatpliwie badanie
zmian postaw i zachowan religijnych w okresie restrykgji spotecznych zwiazanych z pandemia. Dotyczyto ono
m.in. takich zagadnien jak: podejmowanie prywatnej modlitwy, poszukiwanie w internecie tresci religijnych,
modlitwa w trudnych sytuacjach zyciowych, rozmowy w rodzinie na tematy religijne, przestrzeganie zakazu
odwiedzania rodziny i przyjaciél w $wigta wielkanocne. Sa to wskazniki religijno$ci, ktére majq szczegélnie
istotne znaczenie ze wzgledu na zmiany organizacyjne zycia religijnego w okresie rygorystycznej izolagji
spolecznej. W konkluzji przeprowadzonej analizy podkresla sig, ze w grupie respondentéw systematycznie
uczestniczacych w niedzielnej mszy $w. umacniata si¢ ich pobozno$¢ w okresie pandemii. Wéréd oséb mniej
zaangazowanych w zycie religijne nie zaobserwowano istotnych zmian, chociaz zwrécono uwagg, ze w tym
okresie moga ulega¢ dalszemu ostabieniu wigzi z religia w tej grupie oséb.

W rozdziale opisujacym przyczyny i charakterystyke ulicznych protestéw mieszkancéw Warszawy
w pazdzierniku 2020 roku, a wigc w okresie obowiazujacych restrykeji zwiazanych z pandemia COVID-19,
podjeto prébe ich oceny z punktu widzenia funkcjonowania spoleczeristwa obywatelskiego w szczegdlnym
czasie zagrozen dla zdrowia i zycia oséb bioracych udzial w tych protestach. Ich bezposrednia przyczyna
byto orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego, ktére zakazato dokonywania aborcji ptodéw ludzkich z cho-
robami letalnymi. Tak wigc podlozem tych protestéw byt konflikt o charakterze aksjologicznym. Wedtug
deklaracji samych ankietowanych w protestach brato udziat 36% ogélnej ich liczby w réwnych proporcjach
wedtug plci. Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw aprobowata protesty mimo zagrozen pandemicznych
(80%). Szczegdtowa analiza opinii respondentéw o réznych zachowaniach obywateli podczas protestéw
wedlug cech spoteczno-demograficznych wykazata wysokie dla nich poparcie. Za naganne zachowania
uznano przede wszystkim agresywne dziatania demonstrantéw skierowane przeciw Ko$ciotowi katolickiemu
i kosciotom. Sformutowane wnioski w warstwie empirycznej zaakcentowaly determinacje¢ protestujacych
w konflikcie aksjologicznym nawet w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia. Przeprowadzone w tym rozdziale
ksiazki rozwazania o charakterze teoretycznym i metodologicznym oraz analiza zebranego materiatu sta-
tystycznego daty takze asumpt do poparcia tezy o potrzebie redefinicji klasycznego rozumienia kultury
obywatelskiej, a w jej ramach okreslenia znaczenia ruchéw spotecznych i protestéw obywatelskich w pani-
stwie demokratycznym.

W catosci prezentowana ksiazka ukazuje ztozony obraz sposobéw przystosowania si¢ mieszkaricéw duzego
miasta do wyjatkowej sytuacji zagrozen egzystencjalnych wystepujacych w okresie pandemii COVID-19.
Krétki czas trwania pandemii i obostrzed sanitarnych oraz ograniczer praw obywatelskich nie utrwalit
prawdopodobnie charakterystycznych zachowan adaptacyjnych ludnosci i ich zréznicowania. Niemniej
jednak zgromadzone w toku badania informacje statystyczne umozliwiajg podjecie préby skonstruowania
»pandemicznego modelu zycia”, co sugerowali sami autorzy badania w metodologicznej cz¢sci ksiazki. Bytby to
kolejny krok na drodze eksploracji naukowej majacej na celu rozpoznanie konsekwengji skrajnie nietypowych
uwarunkowan zycia czlowieka w okresie pandemii wirusowej zagrazajacej jego istnieniu. Odmiany takiego
modelu powinny odnosi¢ si¢ do réznych subpopulacji ludnosci, np.: matzenstw, rodzin z dzie¢mi, uczniéw
i studentéw, oséb aktywnych zawodowo i emerytéw. Parametry modelu to: ochrona zdrowia, edukacja,
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aktywno$¢ zawodowa, relacje interpersonalne i spoteczne, budzet czasu jednostki, aktywnos¢ w czasie wol-
nym, religijno$¢, etc. Zebrane doswiadczenia badawcze zespotu autorskiego ksiazki sa kapitatem, ktory moze
przynie$¢ nowe walory poznawcze dla socjologii, a praktyczne — dla spoleczeristwa.



