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Pod koniec 2022 roku Wydawnictwo Uniwersytetu Gdaniskiego wydato zbidr tekstéw zatytutowanych
Postcovidowa dominacja medidw pod redakcjq Grazyny Penkowskiej. Chociaz w Polsce wiele z obostrzer,
ktére obowigzywaty w 2020 r., zostalo juz zniesionych, to jednak tematy zwigzane z pandemia Covid-19 nie
zniknely. Wiele 0séb ze $wiata nauki podejmuje t¢ problematyke, bo chociaz sam wirus odchodzi powoli
w zapomnienie, to jego skutki towarzyszy¢ nam beda latami.

Ksiazka ta jest kolejng z publikacji wydang w ramach studenckiego projektu w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Gdariskiego, poruszajaca zagadnienie roli mediéw we wspélczesnym $wiecie. Poprzednie
opracowania tytuluja si¢ nastgpujaco: Spofeczne konteksty edukacji medialnej, Fenomen Facebooka. Spoteczne
konteksty edukacji, Zagrozenia ze strony medidw, Smartfon — uniwersalne medium poczqtku XXI wieku,
Czlowiek w swiecie obrazéw. Jak dowiadujemy si¢ ze wstgpu, zainteresowanie studentéw publikacja swojej
pracy w tym wydaniu bylo duze. Zgloszono dwadziescia tekstow, z ktérych dziewigé pojawito si¢ ostatecznie
w ksigzce. Podzielona zostata ona na trzy dzialy tematyczne, po trzy teksty w kazdym, przy czym catos¢
poprzedza wstep redaktorki tomu. Tytuly i kolejnos¢ tych trzech dziatéw prezentujq si¢ nastepujaco: Media
w Zyciu codziennym w czasie pandemii i po niej, Media kreatorem aktywnosci cztowieka, Zagrozenia ze strony
nowoczesnych technologii.

Autorami kolejnych opracowan (poza wstgpem) byli: Aleksandra Olszewska — Media — lustro czy odwrécona
rzeczywistos¢?; Paulina Niewiadomska — Media w relacjach migdzyludzkich; Natalia Wiercioch — Oddziatywanie
nowoczesnych technologii na rytm dobowy wspdtczesnego cztowieka; Anna Machowska — TikTok — najpopular-
niejsza aplikacja w Internecie; Aaron Nakonieczny — Osoby autystyczne w srodowisku gry Minecraft; Joanna
Trzebiatowska — Media w edukacji w szkole podstawowej podczas pandemii COVID-19; Michat Kowalkowski
— Cyberprzemoc zagrozeniem dla wspdtczesnej mlodziezy — wybrane aspekty; 1ga Yyczek — Media w czasie pan-
demii a otylos¢ u dzieci i mlodziezy; Patryk Aleksandrowicz — Paradoks baniek informacyjnych.

Gl6éwna wartoscig tej publikadii jest jej wymiar edukacyjny. Zawarte w niej teksty mogg okaza¢ si¢ pomocne
dla poszerzania $wiadomosci spolecznej na temat zagrozen, ale takze korzysci wynikajacych z szerokiego
dostepu do internetu i przeniesienia tam zycia codziennego, co w duzym stopniu zwiazane jest z pandemia
Covid-19.

Dziat pierwszy otwiera praca Aleksandry Olszewskiej, kt6ra przedstawia funkeje internetu we wspétcze-
snym $wiecie. Pozwala on pozyskiwaé w prosty i szybki sposéb informacje, ale takze wyrazad siebie. Jego
globalno$¢ powoduje szerzenie si¢ ogélnoswiatowych trendéw, a co za tym idzie, wielu mozliwosci wyboru
whasnej $ciezki w zyciu, sposobéw wyrazania wlasnego JA. Wraz z rozwojem technologii zmienialy si¢ style
zycia oraz sposoby wychowania. Ksztaltowanie osobowos$ci miodych oséb nastgpuje obecnie nieco inaczej
niz przed laty, ale réwniez inaczej przebiega ich rozwdj biologiczny i psychiczny, pod wzgledem chociazby
umiej¢tnosei poznawczych. Styl zycia wspélczesnej mlodziezy okresli¢ mozna mianem fast. Liczy si¢ dla
nich to, aby mie¢ co$ szybko, by dosta¢ co$ przy jak najmniejszym wlasnym zaangazowaniu. Chodzi tutaj
zaréwno o nieche¢ do przyrzadzania jedzenia z powodu mozliwosci zakupu go w restauracjach szybkiej
obstugi, jak takze niech¢¢ do budowania trwatych relacji na korzys¢ zaspokajania potrzeb bliskosci w inny,
prostszy, niewymagajacy zaangazowania sposob. Autorka stawia trafne diagnozy spoleczenistwa, ma celne
spostrzezenia. Podaje przyktady, keére dobitnie pokazujg problem, z jakim miodzi ludzie mierza si¢ wspét-
czesnie. Jedyng rzecza, na ktérag mogla zwréci¢ baczniejsza uwagg, jest dobdr stéw, poniewaz kilka z nich
moze okaza¢ si¢ niezrozumiatymi dla oséb, ktére na co dzien nie zajmuja si¢ omawiang tematyka. Jest to
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dostownie kilka wyrazéw, ale moga one mied istotny wptyw na popularyzacj¢ ksiazki, tym bardziej, ze tekst
ten jest pierwszym w kolejnosci, wigc moze zniecheci¢ do dalszego czytania.

W drugim tekscie autorka zdecydowata si¢ na zaprezentowanie szerokiego zakresu wybranej tematyki.
Przedstawita m.in. rodzaje znajomosci w internecie, uwzgledniajac te fatszywe — dla , lajkéw”, skupiajace si¢ na
liczbie, a nie jakosci relacji, ale réwniez te bardziej pozytywne, czyli znajomosci z sieci pielegnowane poprzez
dostep do niej. Zaréwno w tym artykule, jak i w wigkszosci pozostatych prac opisane zostaly negatywne
aspekty zwiazane z uzytkowaniem nowych mediéw, m.in. cyberprzemoc, hejt, wykluczenie, problemy na
tle psychicznym i to, ze ludzie przyzwyczajeni do relacji na odlegltos¢, zapominaja, jak spedzad czas, bedac
obok siebie. Poruszony zostat réwniez temat zmiany sposobéw komunikacji, zmian w jezyku, pojawiania si¢
nowych stéw i zwrotéw, ktérym internet pozwala zwicksza¢ zasieg oddziatywania. Autorka podsumowuje
swoj artykut wnioskami i wskazuje, na co nalezy zwraca¢ uwage w zyciu codziennym, aby tworzy¢ zdrowsze
relacje. Tekst ten mozna uzna¢ za wielce wartosciowy. Przeczytanie go i wyciagniccie wnioskéw powinny
by¢ obowiazkowe dla rodzicéw, aby lepiej rozumieli mtodych ludzi, wiedzieli, jakie zagrozenia moga ich
spotka¢, oraz przemysleli, jak moga im poméc, przy okazji sami biorac lekcje tego, jak unikaé btedéw w re-
lacjach z innymi.

W trzecim opracowaniu, b¢dacym zarazem ostatnim w dziale pierwszym, autorka skupita si¢ ona na
tematyce snu, pogorszeniu jego jakosci i skroceniu czasu trwania, co jest zwigzane ze zmianami w rytmie
dobowym czlowieka oraz jego uzaleznieniu od kolorowych ekranéw. Natalia Wiercioch duzo uwagi poswigcita
przedstawieniu biologicznego i psychologicznego aspektu snu, pokazujac, jak technologia wptywa na pro-
cesy zachodzace w ludzkim organizmie. Autorka zwrécita réwniez uwage na zmiany zachodzace w mtodym
cztowieku, gdy ten jest na co dzien uwiklany w internecie. Zycie trwa w sieci, przez co wiele oséb nie potrafi
rozsta¢ si¢ z telefonem, a wolny czas i odpoczynek zamienia na sprawdzanie tego, co dzieje si¢ w Internecie.
Wiele 0s6b nie zdaje sobie sprawy z tego, ze mgczy w ten sposéb swdj organizm. Nieswiadomo$é ta powo-
duje, ze ,siedzenie w telefonie” uznawane jest za sposdb na regeneracjg. W omawianym artykule wazny jest
réwniez aspekt spoleczny. Podczas pandemii, gdy praca, szkola oraz inne obszary zycia przeniosly si¢ do sieci,
a zarazem do prywatnych doméw, nie dos¢, ze czas, ktory ludzie spedzaja przed ekranem, wydtuzyt sig, to
dodatkowo zmienily si¢ réwniez cechy przestrzeni domowej. Lézko stracito charakter miejsca odpoczynku,
o ktérym marzy si¢ podczas calego dnia w pracy. Stalo si¢ tawka w szkole, biurkiem w pracy, gabinetem
lekarskim, sklepem albo miejscem przyjmowania goéci. Z pozoru niewielkie zmiany dotknety jednak ludzi
na wielu plaszczyznach. Autorka tekstu w prosty sposéb przedstawita, jak z pozoru nic nieznaczace pigt-
nascie minut z telefonem w r¢ku oddziatuje na organizm i caty rytm dobowy, a co za tym idzie, na zycie
jednostki. Opracowanie to jest ciekawe i przystepne, a wiedza w nim zawarta obowiazkowa dla wszystkich
korzystajacych z elektroniczno-informatycznych dobrodziejstw XXI w.

Pierwszy dziat zawieral prace fragmentami dublujace si¢, jednak kazda z nich rozwingta si¢ w inng strong,
dopelniajac przy tym pozostate. Jednakze nalezy zaznaczy¢, ze dziat drugi calosciowo nie wypada tak dobrze
jak pierwszy. Dwa artykutly, autorstwa Anny Machowskiej i Joanny Trzebiatowskiej (pierwszy i trzeci tekst
dzialu), maja charakter informacyjno-opisowy, pozbawiony wartosci edukacyjnej, ktéra zdecydowanie ma
praca Aarona Nakoniecznego. Pierwsza z autorek zajeta si¢ tematyka TikToka. Dokonana zostata jego cha-
rakterystyka, opisany sposéb dziatania, a na podstawie badari zastanych ukazane zostato tempo, w jakim
zyskiwat on popularnos¢. Kolejny raz, tak jak w poprzednich tekstach, przedstawiona zostata funkcja nowych
mediéw we wspolczesnym $wiecie oraz zagrozenia z nich ptynace. Praca, oprécz powtérzenia opisanych juz
tresci, przedstawita TikToka w sposéb najprostszy, w jaki mégtby to zrobi¢ praktycznie kazdy z jego uzyt-
kownikéw, wspomagajac si¢ np. Wikipedia. Czytajac to opracowanie, przez wigkszo$¢ czasu ma si¢ wrazenie,
ze wystarczy zamieni¢ TikTok nazwami Instagram lub YouTube, a tekst bedzie weiaz rzetelny. Wynika to
z powierzchownosci opisu. Gdyby zaglebi¢ si¢ w temat charakteryzowanej aplikacji i przeprowadzi¢ ankietg
lub wywiad wsréd jej uzytkownikéw, skupiajac si¢ chociazby na tym, dlaczego ta platforma jest lepsza od
innych w ich przekonaniu lub do czego najczesciej jej uzywaja, to opracowanie byloby bardziej wartosciowe.

Druga z autorek przedstawita wybrana problematyke dos¢ ogdlnie. Joanna Trzebiatowska — odwotujac si¢
w swojej pracy do literatury przedmiotu — omoéwita rol¢ mediéw, zaréwno klasycznych, jak i nowoczesnych,
w edukagji. Korzystajac z badan zastanych, przeanalizowata oceng, jaka wystawiaja mediom nauczyciele
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korzystajacy z nich w pracy zawodowej na co dzieri. Skrétowo opisane zostaty réwniez wady i zalety edukacji
zdalnej podczas pandemii Covid-19. Jednakze mozna odnotowad, ze zbyt duzo uwagi po$wigcono mediom
jako takim, a za malo ich oddziatywaniu w czasie lockdownu, a tym bardziej ich znaczeniu w edukagji
w tamtym czasie. Tutaj réwniez mozna by pokusic si¢ o zglebienie tematu poprzez badania wlasne.

Jednym z najbardziej cennych tekstéw w catej publikacji — i zarazem najlepszym w drugim dziale — jest
praca autorstwa Aarona Nakoniecznego. Oméwit on w prosty sposéb zaburzenie, jakim jest autyzm, a na-
stepnie wyjasnil, w jaki sposéb gra Minecraft, w ktérej prowadzi si¢ ,zycie” w §wiecie ztozonym z sze$cia-
néw, pomaga autystykom. Dzigki specjalnym serwerom, ktére sa kontrolowane tak, aby ich czlonkowie
nie spotykali si¢ z hejtem, lecz ze wsparciem i szacunkiem, osoby autystyczne moga nawigzywaé kontake
z réwies$nikami, budowaé poczucie wlasnej wartosci czy wyciszad si¢, gdy majg taka potrzebe, a to nie wszyst-
kie korzysci. Wprawdzie Minecraftowi nie brakuje rowniez wad, ale sa one niczym przy mnogosci zalet tej
gry. Nakonieczny stworzyt bardzo wazny tekst, poniewaz poruszyt zagadnienie autyzmu, ktére w ogdlnym
dyskursie spolecznym czgsto jest pomijane, ktdrego weiaz — w przekonaniu autora recenzji — jest za mato.
Pokazat on réwniez, ze gry komputerowe moga by¢ spotecznie potrzebne, mimo iz w mediach réznych
nurtéw byly one stygmatyzowane.

Trzeci dzial wypada najlepiej pod wzgledem jakosci poznawczej prac w nim zamieszczonych. Pierwszy
z tekstow z calg pewnoscia zastuguje na pochwale i docenienie. Jest to w przekonaniu autora recenzji najlepsza
z zamieszczonych w tej ksiazce prac pod wzgledem kompletnosci tresci. Michat Kowalkowski najdoktadniej
ze wszystkich autoréw zaglebit si¢ w wybrany przez siebie temat. Korzystajac z literatury przedmiotu, dopet-
nionej badaniami wlasnymi, rozbudowat problematyke cyberprzemocy, zasygnalizowana tylko przez innych
autoréw. Przedstawit jej rodzaje, skutki, ale takze skalg oraz to, jak jest odbierana przez mtodziez szkolna, co
o niej wiedzg i sadza uczniowie. Tekst ten jest bardzo wartosciowy, szczegélnie dla placéwek oswiaty i oséb
pracujacych z dzie¢mi, poniewaz to wlasnie one, z wielu wzgledéw, narazone s3 najbardziej na cyberprzemoc,
a odpowiednie ich edukowanie moze pozwoli¢ zmniejszy¢ skale tego zjawiska.

Wazne zagadnienie porusza Iga Eyczek, ktdra wspomina o tym, ze pandemia i jej skutki spowodowaty
zmiang trybu zycia wielu oséb, czgsto na gorsze, z powodu braku ruchu. Taki styl zycia nie jest whasciwy
i prowadzi czgsto do otylosci, ktdra niesie za sobg inne choroby. Wedtug przedstawionych danych koronawirus
czgsciej dotyka osoby otyte, cierpiace przy tym na choroby wspdtistniejace, czyli osoby, ktérych organizmy
sa stabsze. Wazne jest zatem wychowanie prozdrowotne. Pozwolenie dziecku na to, by wigkszos¢ czasu
mogtlo spedzaé przed ekranem, nie jest dziataniem wlasciwym, a w dtuzszej perspektywie czasowej moze
spowodowa¢ powazne konsekwencje zdrowotne. To tekst bardzo wazny, szczegdlnie dla rodzicéw, kedrzy sg
odpowiedzialni za organizacj¢ dzieciom czasu wolnego.

Ostatnia z prac pokazuje, jak wyglada wspétczesny konsumpcjonizm, w jaki sposéb wielkie marki badaja
rynek i wykorzystuja go dla swojego zarobku. Wspétczesny klient jest dla wigkszosci z nich osoba bezmyslng
i leniwa, ktorej trzeba da¢ to, czego potrzebuje, bez préb naktaniania jej na co$ innego, poniewaz mozna
w ten sposdb rozdraznié i straci¢ klienta. Dotyczy to nie tylko preferencji zakupowych, ale takze politycznych,
wiadomosci ze $wiata, ktore przyswaja. Klient ma by¢ zadowolony bez wzgledu na to, czy dana tres¢ w szerszej
skali jest akceptowana, czy tez negowana. Patryk Aleksandrowicz dokonat trafnej diagnozy spoteczenstwa.
Swoim tekstem otwiera on oczy na kwestie zwiazane z codziennymi praktykami, ktdre raczej nie wzbudzaja
poglebionej refleksji. Lektura opracowania sktania wlasnie do takich przemyslen.

Zbiér opracowan pod redakejg naukows Grazyny Penkowskiej na ponad 150 stronach koncentruje si¢
wokot jednego tematu — roli mediéw w ponowoczesnym spoteczenistwie. Pomimo nakfadania si¢ niektérych
tresci dopetniaja si¢ one i rozwijajg wedle zatozonej struktury tomu. Zakres tego rozwinigcia w poszezeg6lnych
pracach jest rézny, co w polaczeniu z prostym jezykiem pozwoli tej publikacji znalez¢ odbiorcéw w wielu
réznych kregach, nie tylko naukowych.

Tytul Postcovidowa dominacja mediéw moze by¢ trochg mylacy wobec tego, o czym traktuje opracowanie.
Tematyka Covid-19 i jego skutkéw jest tutaj na dalszym planie. Wigkszo$¢ tekstow skupia si¢ na tym, jak
dane zagadnienie wygladato przed pandemiy i jak wyglada ono teraz, bez szczegdlnego nacisku na skutki
wystapienia Covid-19.
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Niemniej jednak publikacja ta jest bardzo potrzebna. Po pierwsze, dzigki takim inicjatywom miodzi ludzie,
czyli studenci, zachg¢cani sg do angazowania si¢ w $wiat nauki, pozostania w nim. Autorzy recenzowanych
prac maja duzy potencjal. Dobry mentoring polegajacy na poprowadzeniu ich w trakcie studiéw moze dzia-
ta¢ na korzys¢ dla wszystkich. Dla nich, by mogli si¢ rozwija¢, i dla spoteczeristwa — ktére bedzie korzystaé
z tego, co oni stworzyli, odkryli, napisali. Zamieszczone w zbiorze teksty s wartosciowe i maja edukacyjny
charakter. Szczegdlnie przydatne, otwierajace ,glowe i oczy” moga okaza¢ si¢ dla oséb pracujacych na co
dzien z dzie¢mi, rodzicéw, ale takze dla wszystkich innych oséb, ktére cheg by¢ samoswiadome i wiedzied,
jak media ,korzystaja” z nich i jak na nich wplywaja. Zdecydowanie warto zwréci¢ uwagg na t¢ pozycje, two-
rzac bibliografi¢ na zajecia akademickie, ale réwniez na nizszym szczeblu edukacji, np. w szkotach $rednich.



