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Streszczenie

W ponowoczesnym spoleczeristwie wszystko si¢ zmienia, wszystko jest ptynne, nawet duchowos$¢. Nie zanika
ona — jak glosity tezy sekularyzacyjne — lecz si¢ przeobraza. Obecny stan badar nad religia i religijnoscia nie
obejmuje przewaznie calego obszaru badawczego, szczegélnie pozainstytucjonalnego aspektu (duchowosé
poza sformalizowanymi wierzeniami ,ko$cielnymi”). W ramach projektu badawczego wykonane zostato
ilociowe badanie pilotazowe obejmujace 183 studentéw. Respondenci podzieli si¢ swoja ,wiedzg ezoteryczng’,
przekonaniami i wierzeniami, praktykami i ich powodami, teoriami o zyciu po $mierci i definicjami Boga.
Badanie to nie ma charakteru reprezentatywnego, lecz ma na celu wzbudzi¢ dyskusj¢ i zaproponowaé mozliwe
kierunki i sposoby dalszej eksploracji empirycznej nowej duchowosci.

Stowa kluczowe: socjologia duchowosci, nowa duchowos¢, ezoteryka, badanie pilotazowe, duchowosé¢ po-
nowoczesna, alternatywna duchowos¢

Abstract

Postmodern society challenges include constant changes, liquidity and new forms of spirituality, which doesn’t
vanish — as secularization thesis implied — but is transforming. Current state of religion and religiousness
studies doesn’t cover the entire research area, especially the non-institutional aspect (spirituality outside
the dogmatic “church” beliefs). Within the project, a quantitative pilot study involving 183 students was
conducted. Responders shared their “esoteric knowledge”, beliefs and opinions, practices and their reasons,
theories about life after death as well as definitions of God. The study is not of representative value, however
it intends to start a discussion and propose some ways and directions regarding future empiric exploration
over new spirituality.

Keywords: sociology of spirituality, new spirituality, esoteric, pilot study, postmodern spirituality, alternative
spirituality

Wstep
Jak pisat Maurice Halbwachs, ,,gdy bogowie chtoniczni i uraniczni faczq si¢ czy zenia miedzy soba, jest to
symbolem pogodzenia i kompromisu mi¢dzy kultami i cywilizacjami” (Halbwachs 2008: 265). Co jednak
w przypadku, gdy wiele réznych kultur taczy si¢ ze soba w jedna wielka globalna wioske? W procesie rozwoju
spoleczeristw, urbanizacji, industrializacji, coraz wigkszej specjalizacji rél i instytucji uniwersalne systemy
znaczen przestaja by¢ adekwatne w odniesieniu do indywidualnego, silnie zréznicowanego zycia jednostek.
Swiety kosmos rozbija si¢ na wiele réznych uniwerséw (Berger 1997: 182). Tezy sekularyzacji — gloszace rady-
kalne odczarowanie $wiata — wydaja si¢ by¢ bledne, lecz co$ jednak zmienito si¢ bezpowrotnie. Przyjmujac za
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Stanistawem Wargackim tezg, ze ,,duchowos¢ zawsze nosi szatg danej kultury, nawet wéwczas, gdy ja prze-
obraza i odnawia” (Wargacki 2016: 46), nalezy stwierdzi¢, ze w kulturze wspéltczesnej (ponowoczesnej) ma
ona forme¢ ptynna, ciagle si¢ przeobrazajaca, czego dowodem jest jedna z najnowszych publikacji naukowych,
zawierajaca w tytule termin ,,metamorfozy” (metamorphoses) odnoszacy si¢ do religii i duchowosci (Zargba,
Sroczyniska, Cipriani, Choczyriski, Klimski 2022).

W kwestii tytulatury samego obszaru badawczego powstato wiele prac teoretycznych w zakresie usci-
$lenia i definicji poje¢ — takich jak: duchowos$¢ ponowoczesna (Mielicka-Pawtowska 2017; Wargacki 2010;
Mozdzyriski 2004), holizm (Kubiak 2005), duchowos¢ New Age (Hall 2007; Dokt6r 1996), nowa duchowos¢
(Pasek, Skowronek 2013; Marianiski 2013, 2019), niewidzialna religia (Luckmann 1996), duchowos$¢ jazni/
selfspirituality (Heelas 2008), $wigty kosmos (Berger 1997), religia mozaikowa (Wuthnow 1998), posttrady-
cyjna religia wyboru (Hervieu-Leger 1999), religijnos¢ subiektywna (Grotowska 1999). Autorzy niniejszego
artykutu obszar ten definiuja jako wszelkie przekonania i praktyki nalezace pierwotnie do kontekstu religij-
nego i duchowego, a takze te, ktére z takiego kontekstu si¢ nie wywodza, ale spetniaja funkcje duchowe, jak
np. poczucie sensu zycia, transcendencja, transgresja, poczucie wspolnoty i wigzi, zrozumienia, interpretacji
i uporzadkowania $wiata.

Teza niewidzialnej religii Thomasa Luckmanna przedstawiona w latach 60. XX w., a nast¢pnie postulowana
przez Pierre’a Bourdieu dwadzie$cia lat pézniej, zostata wielokrotnie potwierdzona na Zachodzie w bada-
niach empirycznych (Meulemann 1984; Meyer 1984; Thung 1984; Roof 1979; Hoge 1978; Scravaglieri 1978;
Machalek i Martin 1976, za: Knoblauch 1996). Wspétczesnie wiara nie jest zatem dziedziczona, a podlega
wyborowi zaleznemu od biografii i preferencji jednostki (Luckmann 1996: 142), co Paul Heelas nazywa du-
chowoscig zycia (spirituality of life), w ktdrej, w opozycji do duchowosci na zycie (spirituality for life), jednostka
kieruje si¢ tresciami wiary, ktére podlegaja selekeji autorytetu wewnetrznego, a nie zewngtrznego (Heelas
2008: 26). Réwniez w Polsce wiara ulega pluralizacji, selektywnosci i synkretyzmowi z innymi elementami,
pochodzacymi z odmiennych tradydji i religii (Klimski 2019: 7-32). Maria Libiszowska-Zéttkowska stwier-
dza nieadekwatno$¢ uzywanych do tej pory w badaniach nad religijnoscia okreslen, takich jak np. wierzacy/
niewierzacy, wskazujac na jedng z charakterystycznych postaw mlodziezy, ktéra mozna by opisa¢ jako
,Bég — tak, Kosciét — nie” (Libiszowska-Zéttkowska 2010: 34-35), a ponad dziesig¢ lat wezesniej Stella
Grotowska (Grotowska 1999), na podstawie wywiadéw biograficznych, zauwazyta subiektywizacje wiary
Polakéw, charakteryzujacy si¢ brakiem jednolitej, oficjalnej, gleboko akceptowanej doktryny, sktadajacej sie
z niezmiennych dogmatéw. Préby badan ilo$ciowych nad $wiatopogladem New Age (ruchu powstatego
w latach 60. XX w.) najwczesniej podejmowat Tadeusz Doktér (Doktér 1996). Po roku 2000 pojawily si¢
badania ilosciowe i jako$ciowe Anny E. Kubiak (Kubiak 2005) oraz Doroty Hall (Hall 2007), réwniez pod
nazwg New Age, cho¢ — jak zaznaczajg badaczki — jest to nazwa umowna, czgsto wigcej zaciemniajaca niz
rozjasniajaca, z ktdra same osoby z ,kregu New Age” nie cheg si¢ identyfikowad.

Préby badan ilosciowych w tym zakresie podejmowato réwniez Centrum Badania Opinii Spotecznej
(CBOS), analizujac m.in. poglady New Age (Boguszewski 2011), wiar¢ w horoskopy, wrézby i talizmany
(Kowalczuk 2011), sens zycia (Feliksiak 2017), a takze ogdlny kanon wiary Polakéw (Boguszewski 2015).
Na ogdlnopolskiej probie studentéw badania ilociowe zrealizowali takze socjolodzy religii z Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie (Zargba, Klimski, Sroczynska 2020), gdzie przewijaty si¢
watki wierzeni ezoterycznych.

Te i wiele innych badan stanowity kamienie milowe w zrozumieniu szarej strefy pomiedzy instytucjami
religijnymi a ,,odczarowanym $wiatem”. Warto jednak aktualizowa¢ obecne badania, §ledzi¢ zmiany w ist-
niejacych trendach, poszerza¢ obszar objety lupa badawcza o przestrzenie niezbadane oraz wyszczegélnié
konkretne prakeyki, nie taczac ich w jedna kategori¢. Sam fenomen — jak wskazuja socjolodzy religii — jest
nadal aktualny i wymaga dalszych badan (Sroczynska, Choczynski, Klimski 2023).

W celu eksploracji kategorii ,,duchowej bezdomnosci”, w opozycji do ,Swietego baldachimu” (Berger
1997), postanowilismy uchwyci¢ niewidzialng religic w postaci prakeyk, ich czgstotliwosci oraz motywéw
ich podjecia, przekonan i wierzer, teorii zZycia po $mierci, rozumienia pojgcia Boga, stanu wiedzy ezoterycz-
nej, mitycznej, a takze postawy wobec niekonwencjonalnych metod spelniania potrzeb duchowych. Takie
badanie pilotazowe miato zweryfikowa¢ wstepne hipotezy, wskaza¢ mozliwe $ciezki dalszych badari i chociaz
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czastkowo pokaza¢ mozliwe zaleznosci i skalg zjawiska, a takze wyodrebni¢ to, na czym warto w nastgpnym
badaniu skupi¢ uwagg, a co odrzuci¢. Przyjrzyjmy si¢ wicc, jak wyglada duchowos¢ w odczarowanym, zse-
kularyzowanym $wiecie.

Zalozenia metodologiczne badaf wlasnych

Badanie zostato przeprowadzone w roku akademickim 2021/2022 przez Mateusza Grzyba, Weronike Jaworska,
Wiktori¢ Drelichowska, Andrzeja Grabca, Filipa Gérskiego i Olge Kubicka, pod patronatem pracowni-
kéw naukowo-dydakeycznych Instytutu Nauk Socjologicznych UKSW — Kingi Lendzion oraz Bartosza
H. Olszewskiego. Ma ono charakter pilotazu. Badania pilotazowe s3 znane od dawna polskim socjologom
(Przeworski 1966: 281, za: Choczyniski, Wysocki 2021: 125), dostarczajg one cennych informacji w odniesieniu
do uzytecznosci narzedzia badawczego, uzyskania wstgpnej wiedzy o zbiorowosci i badanym temacie — na
podstawie ktérej mozna postawi¢ hipotezy do zweryfikowania w badaniu gléwnym (Nowak 2007: 59).
Wykonanie badania prébnego o charakterze ilosciowym (Sztabiriski, Sztabifski 2005: 56-57) pozwolito
okresli¢ trafno$¢ i rzetelno$¢ wskazanych kafeterii odpowiedzi, a takze uwypukli¢ te aspekty koncepciji, ktére
nalezatoby doprecyzowa¢ lub rozwina¢, oraz te, ktére mozna pominaé. Kwestionariusz ankiety obejmowat
23 pytania i zostat rozpowszechniony drogg elektroniczna, metoda kuli $nieznej'.

Respons wynidst 182 zwroty. Proba sklada si¢ ze studentéw réznych uczelni z calej Polski, ze znaczaca
przewaga Warszawy — 68% (w tym Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszyniskiego — 27%, Politechnika
Warszawska — 24%, Uniwersytet Warszawski — 7%, Wojskowa Akademia Techniczna — 2%, Szkota Gléwna
Handlowa — 2%, ponadto Warszawska Akademia Medyczna, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego,
Collegium Humanum, Collegium Civitas, Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia)® i relatywnie duzym od-
setkiem studentéw z Gdanska — 9% (w tym Uniwersytet Gdaniski — 8%, ponadto Gdanski Uniwersytet
Medyczny). W prébie znajduja si¢ réwniez studenci z Poznania (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza — 2%),
Lublina (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej), Krakowa (Uniwersytet Jagielloniski), Szczecina (Akademia
Sztuki) i Rzeszowa (Uniwersytet Rzeszowski). W przypadku 32 odpowiedzi (18%) podano sam kierunek,
nie wskazujac uczelni. Celowy dobér préby i wskaznik odpowiedzi na poziomie 54% sprawil, ze badanie
nie jest reprezentatywne dla populagji studentéw uczelni w Polsce, moze jednak postuzy¢ wtasnie za badanie
pilotazowe.

Opis proby badawczej
Préba badawcza sktadata sig z 112 (61,5%) kobiet, 59 (32,5%) mezczyzn i 11 (6%) oséb, ktore w pytaniu o pte¢
wskazaty kategorie — ,,inne”, wpisujac w wigkszosci w dodatkowe pole odpowiedzi: ,,niebinarna’, ale takze
yhiebinarna meska”/,niebinarna transmeska” i ,istota dualna”.

W pytaniu o studiowany kierunek 87 (48%) respondentéw wskazalo humanistyczny, a najcz¢sciej po-
jawiajace si¢ odpowiedzi to kolejno: prawo, pedagogika, psychologia, politologia i dziennikarstwo. Oséb
z kierunkéw technicznych (w tym medycznych) bylo niewiele mniej — 69 (38%), a najczgstsze odpowiedzi
to: inzynieria internetu rzeczy, geodezja i kartografia, matematyka, informatyka i logistyka; 26 (14%) odpo-
wiedzi nie zostato zakwalifikowanych do zadnej z powyzszych kategorii.

W przypadku deklaracji wiary, wychodzac naprzeciw wzmiankowanym powyzej ,niewystarczajacym
kategoriom”, do standardowych: wierzacy (30%), wierzacy niepraktykujacy (17%), agnostyk (7%), ateista
(16,5%), eksperymentalnie dodalismy dwie kategorie: trudno powiedzie¢ (9%) oraz nie definiujg si¢ (17,5%).
Chcac zachowad jak najmniejszg objetos¢ kwestionariusza, ale jednoczesnie nie wyklucza¢ innych wyznaf,
w kategorii ,inne” odnalazlo si¢ sze$¢ 0séb (3%), wskazujac m.in. na okreslenia ,antyteizm”, ,satanizm
teistyczny”, ,deista’”.

1 Tworcy narzedzia badawczego wystali link z kwestionariuszem do znanych im studentéw, a oni nastgpnie wstawiali ten link
na czaty zrzeszajace studentéw na studiowanym przez nich kierunku.
2 Jezeli udzial procentowy nie zostal podany, oznacza to, ze liczebno$¢ nie przekraczata 1,5% préby.
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Poziom wiedzy ezoteryczne;j
Pierwsza cz¢$¢ kwestionariusza sprawdzata stan wiedzy z obszaru ogélnie pojetej ezoteryki. Respondentom
zadano po dwa pytania z zakresu astrologii, prawa przyciagania, tarota, symboli mitycznych, kamieni,
tradycji wschodu i jednego ze stéw-kluczy wskazanego przez Zbigniewa Paska i Katarzyne Skowronek
(2013) — pojecia energii.

Respondenci zostali podzieleni wedtug deklarowanej wiary i kolejno w tych warstwach oceniani pod katem
wskaznika poprawnie udzielonych odpowiedzi. Wyniki zbiorcze z kazdej kategorii (,wierzacy”, ,wierzacy
nieprakeykujacy”, ,agnostyk”, ,trudno powiedzie¢”, ,nie definiujg si¢”, ,ateista”, ,inne”) pokazuja, na ile
$rednio kazda z kategorii napisataby ,mature z nowej duchowosci”. Pytania réznity si¢ stopniem zaawan-
sowania, a wigc wymagaty od respondentéw réznego poziomu wiedzy ezoterycznej. W kwestionariuszu
znajdowaly si¢ nastgpujace pytania ,maturalne”™ ,czy znasz swéj znak zodiaku?”; ,,czy znasz swoj ascendent
i/lub ksigzyc?”; ,czy wiesz, na co oddzialuje rézowy kwarc?”; ,czy wiesz, co to jest feng shui?™; ,czy wiesz,
czym sg czakry?”; ,czy wiesz, jak zwigkszy¢ swéj poziom energii duchowej?”; ,czy jeste$ w stanie okreslic,
kiedy twoja energia duchowa jest na nizszym poziomie?”; ,,czy wiesz, na czym polega tarot?”; ,,czy wiesz, co
symbolizuje oko horusa?’; ,czy wiesz, czym jest manifestacja?”.

Srednio respondenci znali odpowiedZ na polowe zadanych w kwestionariuszu pytan (50%), przy czym
zbiorowoscia, ktéra poradzila sobie najgorzej (oprécz kategorii: ,inne”, ze wzgledu na zbyt malg liczbe
odpowiedzi), okazali si¢ wierzacy niepraktykujacy — brak zainteresowania w tej zbiorowosci jest efektem
obojetnosci wzgledem jakichkolwiek praktyk duchowych.

Najlepiej poradzili sobie ateisci (55%), osoby niedefiniujace si¢ (56%) oraz osoby, ktére swoja wiare
przyporzadkowaty do kategorii ,,trudno powiedzie¢” (56%). Mimo matych przewag procentowych mozna
przypuszczal, ze to wlasnie te zbiorowosci stanowia konsumentéw nowej duchowosci — zaréwno biernych
interesantdw, jak i aktywnych odbiorcéw oraz by¢ moze twércéw praktyk ezoterycznych.

Zbiorowo$¢ os6b wierzacych osiagneta wynik (47%), ktéry nie odbiega znaczaco od $redniej, ale stawia
w delikatnej opozycji do zbiorowosci, ktére wypadty najlepiej. Taka znajomo$¢ zagadnien ezoterycznych,
mimo deklarowanej wiary instytucjonalnej, moze wynikaé z popularnosci astrologii badz prawa przyciagania,
ktére propagowane sa na kazdej z duzych platform spolecznosciowych, lub by¢ przejawem synkretyzmu,
indywidualizmu i brikolaza duchowego, czyli czynnego poszukiwania alternatyw i wiedzy odnosnie do po-
zainstytucjonalnych tematéw duchowych. Potwierdza to réwniez wnioski z ogdlnopolskich badari CBOS
nad pogladami New Age. ,,Okazuje sig, ze zyciowa filozofia Polakéw to konglomerat wielu réznych, nie
zawsze spdjnych przekonan, w tym takze wywodzacych si¢ z coraz bardziej popularnego w $wiecie ruchu
New Age. Uznawanie siebie za osobe gleboko wierzaca oraz czgste uczestnictwo w praktykach religijnych
nie przeszkadzaja, a czgsto nawet sprzyjaja wierze w magie i astrologi¢ oraz w wystgpowanie réznego rodzaju
zjawisk paranaukowych” (Boguszewski 2011: 14).

Mogtoby to wytlumaczy¢ réznice procentowe migdzy warstwami — najmniej poprawnych odpowiedzi
udzielity osoby wierzace niepraktykujace, gdyz nie s3 zainteresowane zadnym przejawem zycia duchowego,
nawet w obrebie wlasnej wiary. U 0séb wierzacych zaangazowanie jest wprost proporcjonalne do potrzeb
duchowych — prakeyki, ktérym poddaja si¢ w zakresie wlasnej instytucji, mieszajg si¢ z wiedza czerpang ze
$wiata mass mediéw i w perspektywie indywidualizmu czy synkretyzmu tworza duchows hybryde. I osta-
tecznie to osoby niezwigzane z Kosciolem maja najwyzszy wskaznik poprawnych odpowiedzi — poszukuja
nowych alternatyw duchowosci czy transcendencji, wypetniajac tym samym religijna pustke. Na obecnym
etapie sformutowane powyzej stwierdzenia nie sa jednak weryfikowalne, stanowia jedynie przypuszczalne
wytlumaczenia zaobserwowanych tendencji.

Ranking wierzen i praktyk
W kwestionariuszu znalazly si¢ rowniez pytania weryfikujace ogdlng wiare respondentéw w szereg zapre-
zentowanych w ankiecie tez oraz czgsto$¢ odbywania wymienionych praktyk. Wsréd odpowiedzi (suma
odpowiedzi ,zgadzam si¢” i ,raczej si¢ zgadzam” na pigciostopniowej skali) z najwickszym odsetkiem
twierdzacych odpowiedzi wérdéd wierzacych znalazly si¢: ,wierzysz, ze dobro wraca” (76%), ,istniejg istoty
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pozaziemskie” (60%), ,medytacja podnosi poziom energii” (57%), ,utozenie mebli w domu ma wplyw na
twoje samopoczucie” (55%), ,przeznaczenie istnieje” (50%) oraz ,znaki zodiaku opisuja moja osobowos¢”
(47%). Nastgpne idee w rankingu przekonar to: ,manifestacja dziata” (38%), ,,duchy istnieja” (36%), ,da si¢
zobaczy¢ aurg innych” (34%), ,,pewne przedmioty (talizmany) posiadaja nadnaturalne wlasciwosci” (22%),
yuktad planet ma wplyw na moje samopoczucie” (19%), ,horoskopy si¢ sprawdzaja” (19%), ,krysztaly maja
moc” (19%), ,synastria si¢ sprawdza” (5%).

Zdecydowanie mniej jest 0sob prakeykujacych od tych, ktére wierza w wybrane teoretyczne zagadnienia
(suma odpowiedzi: ,cz¢sto” i ,,czasami”). Najpopularniejsze w tej kategorii okazujg si¢: ,,manifestacja (jako
praktyka oparta na prawie przyciagania)” (29%), ,,sprawdzanie znaczenia symboli mitologicznych” (27%),
»szukanie informacji na temat prawa przyciggania” (27%), ,,czytanie horoskopéw” (26%), ,.cz¢sto spetnia-
jace si¢ manifestacje” (24%), ,uprawianie jogi” (21%), ,medytacja” (20%). Inne mniej popularne prakeyki
to: ,uzywanie jakich§ metod na zwigkszenie poziomu swojej energii duchowej” (18%), ,,uzywanie aplikacji
zwigzanych z astrologia” (16%), ,uzywanie krysztatéow” (10%), ,uzywanie talizmanéw” (9%), ,konsultacja
z osobami o zdolnosciach magicznych (np. wrézka)” (8%), ,sugerowanie si¢ uktadem planet w swoich
dzialaniach” (7%), ,sprawdzanie synastrii” (5%). W pytaniu otwartym?® ponad potowa oséb wskazata na
»medytacj¢” (16 na 25).

W kontekscie samych praktyk warto byloby zrozumie¢ mechanizmy myslenia respondentéw — czy ,,ma-
nifestacja” jest tym samym co ,modlitwa”?, ,czy stanowi ona praktyke ezoteryczna, czy religijng?”, ,czy
joga to co$ wigcej niz sport?”, ,,czy prawo przyciagania wiaze si¢ z magia, czy z religia?”. Aby zblizy¢ si¢ do
odpowiedzi, zapytalismy o powody praktyk ezoterycznych, a posréd odpowiedzi udato si¢ wyszczegélni¢
siedem kategorii: ,nie praktykuj¢” (51,7%), ,eksperyment” (34,1%), ,rozrywka” (28,3%), ,,hobby” (15,2%),
»pomoc w zyciu” (8,7%), ,inne” (8%) oraz ,sens zycia” (5,8%).

Ponad potowa respondentéw nie podejmuje si¢ wskazanych prakeyk, natomiast pozostali w wigkszosci sku-
piaja si¢ na aspekcie eksperymentalnym czy hobbystycznym. Oczywiscie takie podejscie moze by¢ pierwszym
krokiem ku pogtebianiu duchowosci i spelnianiu innych potrzeb, takich jak transcendencja czy transgresja.

Ranking teorii o Zyciu po $mierci

Pytanie to mialo na celu zweryfikowaé wiar¢ w przedstawione przez nas teorie zycia po $mierci. Popularno$é
tez ksztattuje si¢ w nastgpujacy sposéb: , istnieje zycie po $mierci” (53%), ,istnieje niebo” (47%), ,istnieje pie-
kto” (41%), ,,po $mierci nie ma nic” (29%), ,,po $mierci odradzamy si¢ jako inne istoty (reinkarnacja)” (23%),
»zycie to symulacja komputerowa” (13%) oraz ,,po $mierci przezywamy od poczatku to samo zycie” (3%).

Zdecydowana wigkszo$¢ taczy zycie po $mierci z problematyka wskazang przez wiarg katolicka, reszta
zgadza si¢ ze stwierdzeniami innych wierzeri badZ utozsamia si¢ z abstrakcyjnymi wizjami zycia po $mierci.
Mozliwe jest réwniez, ze $mier¢ jako temat tabu nie wchodzi w zakres swiadomosci wspéiczesnego postdeka-
denta’ (Korczyriski 2016), a ponadto wierzy on w nie$miertelno$¢ zapewniona w przysztosci przez technologie
i medycyne. Nalezatoby poglebi¢ rozumienie tego, jak wspétczesnie, po upadku wielkich narracji cztowiek
radzi sobie z pierwotnym l¢kiem przed $miercig (Becker 2015).

Uwarunkowania spoleczno-demograficzne (pled i kierunek)
Poréwnanie respondentéw pod katem plci pokazato znaczace réznice zaréwno w nastawieniu do tematu
ezoteryki, jak i czgstotliwosci wykonywanych prakeyk. Sg tezy, ktdre facza poglady zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn, np. ,ulozenie mebli w domu ma wplyw na twoje samopoczucie™ kobiety (55,4%), mezczyzni
(52,5%), ,istnieja istoty pozaziemskie™ kobiety (63,4%), mezczyzni (55,9%). Jednak pozostate odpowiedzi
wskazujg na znaczace réznice w pogladach: ,znaki zodiaku opisujg mojg osobowos¢™ kobiety (62,5%),

3 ,Czy wiesz, jak zwigkszy¢ poziom swojej energii duchowej?”. Przy wybraniu odpowiedzi ,tak” nalezato wpisa¢ whasny sposéb.
4 Postdekadent jest konstruktem teoretycznym, typem idealnym czlowieka ponowoczesnego, stworzonym i dalej rozwijanym
w pracach teoretyczno-empirycznych Tomasza M. Korczynskiego.

59



Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne 2023: 31(1)

mezezyzni (22,03%), ,wierzysz, ze dobro wraca™ kobiety (88,4%), mezczyzni (54,2%), ,krysztaly majg
moc”: kobiety (26,8%), mezczyzni (5,1%). Ogélne podsumowanie przekonai w podziale na ple¢ wskazuje,
ze $rednio potowa zapytanych kobiet (47,5%) zgadza si¢ lub raczej si¢ zgadza z zaprezentowanymi przez nas
tezami ezoterycznymi, podczas gdy mezezyzn o takich samych pogladach jest wéréd respondentéw znacznie
mniej (23,7%).

Odbywanie praktyk ezoterycznych, mimo ze cieszy si¢ mniejsza popularnoécia, odznacza si¢ podobna
tendencja w podziale na ple¢. W poréwnaniu do mezczyzn (8,6%), wigksza liczba kobiet czgsto badz cza-
sami podejmuje si¢ roznego rodzaju praktyk ezoterycznych (22,3%). Tylko w jednym przypadku odpowie-
dzi okazaly si¢ w miarg zblizone: ,medytacji” podejmuje si¢ ponad trzy czwarte badanych kobiet (76,8%)
i ponad trzy piate badanych mezczyzn (62,7%). Pozostate odpowiedzi pokazuja znaczaca dominacje kobiet:
swrozenie”: kobiety (68,8%) i me¢zczyzni (11,8%), ,,sprawdzanie przepowiedni na podstawie znaku zodiaku™
kobiety (67%) i me¢zczyzni (10,2%), ,joga™: kobiety (85,7%) i me¢zczyzni (50,9%).

W podziale na profil studiowanego kierunku mozna zauwazy¢ wyrazne tendencje — charakterystyczna jest
wprostproporcjonalnos¢ zainteresowania lub jego braku — §rednio to osoby studiujace kierunki humanistyczne
sa bardziej sktonne do wiary w wybrane przekonania i wierzenia ezoteryczne (42,7%), natomiast osoby stu-
diujace na profilach technicznych wykazuja mniejsze, $rednie zaangazowanie (32%). Najpopularniejsze w obu
przypadkach okazaly si¢ tezy ,wiara w to, ze dobro wraca” humanistyczne (80,9%), techniczne (72,7%),
»istnieja istoty pozaziemskie™ humanistyczne (55,7%), techniczne (62,34%). Natomiast najmniej popularng
odpowiedzia okazala si¢ ,synastria si¢ sprawdza”> humanistyczne (5,7%), techniczne (1,3%).

W przypadku odbywanych praktyk pozostaje w uzyciu adekwatna uwaga o wprostproporcjonalnosci
mi¢dzy zmiennymi, gdyz tendencje s podobne. Kierunki humanistyczne ponownie wykazuja si¢ wigksza
przychylnoscia do odbywania konkretnych praktyk ezoterycznych (56,4%), od kierunkéw technicznych
(39,8%), a najbardziej popularne w obu przypadkach s3: ,medytacja™ humanistyczne (72,7%), techniczne
(68,8%), ,joga”: humanistyczne (77,27%), techniczne (70,13%), natomiast najmniej popularne okazalo si¢
»nawigzywanie kontaktu z istotami pozaziemskimi”: humanistyczne (27,3%), techniczne (22,1%). Te podzialy
pokazuja, ze zaréwno kobiety, jak i osoby studiujace kierunki humanistyczne stanowia w przewazajacej liczbie
konsumentéw sfery nowej duchowosci.

Deklarowane wyznanie a wiara i praktyki ezoteryczne

Podziat na deklarowane wyznanie wskazal, ze $rednio wszystkie zbiorowosci maja zblizona do siebie wiarg
w zaprezentowane przez nas postulaty ezoteryczne: wierzacy (34,8%), wierzacy nieprakeykujacy (37,8%),
agnostycy (33,5%), osoby, ktdre zadeklarowaly swoje wyznanie jako ,trudno powiedzie¢” (44,6%), osoby
niedefiniujace si¢ (47,3%), ateisci (33,8%) oraz respondenci, ktérzy zaznaczyli kategori¢ ,inne” (44,1%).
Zbiorowoscia, ktéra wyraza najwicksze zainteresowanie tematyka ezoteryczna, okazaly si¢ osoby z kategorii
»nie definiuje si¢”, kolejno sg to osoby, ktdre zaznaczyly ,,trudno powiedzie¢”, najmniej licznie reprezentowani
s3 natomiast agnostycy.

W przypadku praktyk ezoterycznych tendencje sa podobne, dwie najliczniejsze zbiorowosci to: okreslajace
swoja wiarg jako ,trudno powiedzie¢” (59,4%) oraz ,nie definiuj¢ si¢” (57,8%). Kolejne warstwy prezentuja si¢
w nastepujacy sposéb: ateisci (57,2%), agnostycy (53,9%), wierzacy niepraktykujacy (46,8%), osoby z kategorii
»inne” (47,2%) oraz najmniej liczna zbiorowos¢ — osoby ,wierzace” (36,1%).

Powyzsze dane pokazuja, ze aktywna deklaracja przynaleznoséci do wspélnoty religijnej nie wyklucza
praktyk czy wierzen ezoterycznych, jednak to osoby, ktére nie sg zwiazane z zadnym wierzeniem i jedno-
cze$nie zadnemu wyraznie nie zaprzeczaja, stanowia najwigksze zbiorowosci odbiorcéw réznych nurtéw
nowej duchowosci.
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Definicje Boga
W czgéciowo otwartym pytaniu respondenci zostali poproszeni o dokoriczenie stwierdzenia: ,,Bég dla mnie
to...” Sposréd 149 odpowiedzi wyrdznilismy 5 kategorii odpowiedzi: ,,Bog osobowy” (41%), ,,Bég nicosobowy”
(30,2%), ,,Bog nie istnieje” (18,8%), ,nie wiem, czym jest Bog” (6%) oraz ,inne” (4,1%).

Do kategorii ,Bég osobowy” zostaly zakwalifikowane wszystkie odpowiedzi, ktére zawieraly zaimek
sugerujacy osobowy odbiér Boga — np. ,ten, ktéry stworzyt $wiat”, odpowiedzi ze stowem ,byt” — np. ,byt,
ktérego istnienia nie jestem pewny”, oraz odpowiedzi wskazujace na wizj¢ Boga w optyce chrzescijaiskiej
czy tez karolickiej — np. ,droga, prawda, zycie”. Taka wizja Boga, czgsto spotykana tez u oséb niewierza-
cych, moze wynikac ze struktury §wiadomosci 0séb wychowanych w konkretnym obszarze geograficznym,
w kulturze, w ktérej dominuje wiara katolicka, a co za tym idzie — osobowa forma Boga.

W kategorii ,,Bég nicosobowy” miescily si¢ odpowiedzi takie jak: ,energia”, ,transcendencja”, ,sita
wyzsza’, ,wszech$wiat”. Tutaj sam charakter bezosobowosci jest niespotykany — jak zostalo wspomniane
wyzej, w naszej kulturze to wiara w Boga osobowego jest oczywista, wrecz nadana. Wynika to z osobowego
charakteru kazdego wierzenia, ktére kiedykolwiek dominowato na tej szerokosci geograficznej — zaréwno
wiary katolickiej, jak i wierzeni stowiariskich, gdzie panowatl Perun, Weles czy Swardg (Gieysztor 1986:
262-264). To Bbg byt jednostka wyzsza, posiadal atrybuty w postaci sity, madrosci czy dobra, ale nigdy nie
byt atrybutem samym w sobie — bez formy, bez postaci, bez imienia. A zatem ,,powtérzmy zdanie Mircei
Eliade: «nigdy samo drzewo nie bylo przedmiotem czci, ale zawsze tylko to, co si¢ w nim zawieralo i co to
drzewo oznaczalo»” (Gieysztor 1986: 48).

Trzecia kategoria respondentéw to osoby, ktére nie wierza w Boga. Padaly tu stwierdzenia takie jak: ,mit”,
swymyst”, ,przydatny wymyst”, ,.cos, co nie istnieje”, ,nic”, ,,abstrakcyjny koncept stworzony przez spoleczeni-
stwo w celu czerpania z niego nadziei, wartosci i kontroli”, ,nieistniejacy obiekt rozwazan filozoficznych”.

Ostatnia kategoria uwzglednia osoby, ktére nie okreslity wystarczajaco wyraznego obrazu Boga, ale tez
nie dopuscily si¢ one jednoznacznego zaprzeczenia. Respondenci odpowiadali zaréwno ,nie wiem”, jak
i ,wciaz staram si¢ to zrozumie¢”. Ztozono$¢ i niezwykta réznorodno$¢ odpowiedzi pokazuja, ze polemika
wzgledem istoty i obrazu Boga jest wciaz niezwykle aktualna i Zywa, nie jest tylko przedtuzeniem , religii,
jako dobrze pielegnowanej tradycji” (Halbwachs 2008: 302-303), ale wiecznie zmieniajacym si¢ konstruktem,
odchodzacym od dawno ustrukturalizowanych form.

Whioski i kierunki kolejnych badasn

Mimo ze badaniem nie byta obj¢ta préba reprezentatywna calej populacji studentéw, mozna wyciggnad
kilka wnioskéw oraz okresli¢ horyzont kolejnych krokéw i hipotez badawczych eksplorujacych socjologic
duchowosci.

Studenci posiadajg ,wiedz¢ ezoteryczng” w réznym stopniu. To, w jakim celu jest ona nabywana — i od
czego zalezy poziom tej wiedzy — nalezaloby zweryfikowa¢ w kolejnych badaniach, zgodnie z zalozeniami
socjologii wiedzy — biorac pod uwagg statusy spoteczne respondentéw. Na ten jednak moment mozna stwier-
dzi¢, ze nie tylko ,,naukowa” wiedza i ,tradycyjne” doktryny instytucji koscielnych wyjasniaja $wiat, a moga
to robi¢ inne symboliczne uniwersa (Berger, Luckmann 1983). Wedtug badan najwicksza wiedz¢ w zakresie
nowej duchowosci maja kobiety, osoby studiujace kierunki humanistyczne oraz okreslajace swoja wiarg jako:
»hie definiuje si¢”, ,ateizm”, ,trudno powiedzie¢”.

Kolejnym aspektem wartym sprawdzenia bytyby zrédta tej wiedzy. Hipotetycznie mozemy zatozy¢, ze jest
nim internet i publikacje ksigzkowe, jednak warto byloby wyszczegdlni¢ konkretne pozycje i zrédta inter-
netowe, odkrywajac tym samym splot polaczent od poziomu mikro do makro, zgodnie z zaleceniami teorii
aktora-sieci (Latour 2010), traktujac kazda ksiazke, kazdy blog, kazdy post na Instagramie czy TikToku jako
aktora-sie¢, bioragcego czynny udzial w tworzeniu czy utrzymywaniu tej ,wiedzy ezoterycznej” czy ,,duchowe;j”.

Wigcej kobiet zaréwno wypetnito kwestionariusz, jak i dysponuje wigksza wiedza ezoteryczna, czesciej
prakeykuje i wierzy w wigkszy zakres przekonan, ktére mozna roboczo nazwaé duchowo-ezoterycznymi.
Nalezatoby dalej zweryfikowad to stwierdzenie. Na obecnym etapie badani wydaje sig, ze to wlasnie kobiety
sa bardziej zainteresowane duchowoscia i to w ich zyciu duchowos$¢ ma szczegdlne znaczenie.
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Ranking przekonan oraz praktyk duchowych i ezoterycznych wskazuje, na ktérych elementach mozna
byloby si¢ skupi¢ w przysztosci, a ktdre mozna pomina¢. Na pierwszy plan niewatpliwie wysuwa si¢ prakeyka
manifestacji (rozumiana jako praktyka oparta na prawie przyciagania) i medytacja. Wstepnie sprawdzilo si¢
zalozenie, ze studenci kierunkéw humanistycznych beda cz¢sciej akceptowaé podane twierdzenia, jak i czgsciej
praktykowa¢. Nalezaloby sprawdzi¢ to réwniez na prébie dobranej losowo, a takze zweryfikowa¢ zaleznos¢
z innymi zmiennymi, takimi jak np. poglady polityczne, upodobania muzyczne’, styl zywieniowy®, sposéb
zarabiania pieniedzy czy przynalezno$¢ pokoleniowa.

Majac do dyspozycji wigcej zmiennych, mozna by wyrézni¢ typy duchowosci wspélczesnej, na zasadzie
typ6w idealnych Maxa Webera. Warto réwniez zweryfikowac te ,,stworzone” typy idealne duchowosci wspét-
czesnej z autodefinicja respondentéw. Jak pokazaly wyniki badania, spora cz¢s¢ 0séb jest ,,poza” tradycyjnymi
kategoriami ,wierzacy/niewierzacy”, w podanych odpowiedziach wybierajac albo ,nie definiuje si¢” albo
ytrudno powiedzie¢”. Wskazuje to na wzrost religijnosci nieinstytucjonalnej, nazwanej mozaikowa ducho-
woscig czy tez duchowoscig typu brikolaz. Nalezatoby sprawdzi¢, w jaki sposéb ta indywidualna duchowos¢
wpisuje si¢ w ogdlniejsze ramy i od czego moze zaleze¢ wybér tych, a nie innych przekonari czy prakeyk.

Pytanie o powody praktyk skfania do kolejnego spostrzezenia. Jesli tylko dla czesci oséb prakeyki du-
chowe spetniaja potrzebe sensu zycia, radzenia sobie z codziennoscia, potrzebg transgresji czy transcendendji,
a dla wigkszosci jest to hobby, rozrywka czy proba sprawdzenia, czy to dziata, to warto byloby sprawdzi¢,
ile tych préb péiniej przeradza si¢ w praktyki stuzace spetnianiu potrzeb duchowych. Mozna by zapyta¢
osoby, ktére potwierdzily swoje ezoteryczne zaangazowanie, jak wygladal poczatek ich zainteresowania tg
sfera — czy wezesniej byla to forma rozrywki i eksperymentu, ktéry potem przerodzit si¢ w co$ wigeej? Mozna
tez odwréci¢ pytanie i zamiast pyta¢ o konkretne prakeyki wymienione przez badacza, spyta¢ wprost, co
pomaga jednostce w sytuacjach kryzysowych lub co nadaje jej zyciu sens.

Nalezatoby réwniez zmieni¢ forme pytania o zyciu po $mierci na pytanie otwarte celem ukazania pew-
nych niuanséw. Reinkarnacja czy symulacja komputerowa moze by¢ rozumiana réznie. Natomiast na tym
etapie warto zauwazy¢ brak jednoznacznej akceptacji tradycyjnej chrzescijariskiej wizji nieba i piekta — cho¢
nadal wizj¢ t¢ podziela mniej wigcej potowa respondentéw. Definicje Boga ukazuja, ze jawi si¢ on inaczej,
niz wynikatoby to z badaf prowadzonych jeszcze kilka dekad temu. Nalezatoby bezwzglednie poglebi¢ to
zagadnienie.

Podsumowujac, badanie duchowosci uwazamy za potrzebne i niezb¢gdne w zrozumieniu wspétczesnych
watkow socjologii religii czy socjologii duchowosci, a nawet przynoszace wktad w sama ogélna socjologie.
Stad wynika konieczno$¢ przeprowadzania kolejnych badan, a niniejsze sprawozdanie badawcze — mamy
takg nadziej¢ — postuzy jako pewna inspiracja i zach¢ta do dalszych, bardziej poglebionych i jednoczesnie
dookreslonych studidw.
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