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FENOMEN HIKIKOMORII JEGO UKAZANIE
W WYBRANYCH WYTWORACH POLSKIEJ KULTURY

The phenomenon of hikikomori and its portrayal in selected products of Polish culture

Streszczenie

W artykule postawiono pytanie, jak rozpoznane w Japonii zjawisko shakaiteki hikikomori jest postrzegane
i ukazywane w odlegtym kulturowo spoteczenstwie polskim. W poszukiwaniu odpowiedzi autorka wykorzy-
stuje teori¢ anomii Emile’a Durkheima i Roberta K. Mertona, a takze koncepcje spotecznego tworzenia rze-
czywisto$ci Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna, poruszajac si¢ w obszarze socjologii wiedzy. Zaktadajac,
ze spoleczeristwo samo wytwarza wiedzg, poczawszy od doswiadczen i spostrzezen dnia codziennego, poprzez
obiektywizacje i ponowng internalizacje, przybliza rozumienie hikikomori ujawniane na forach internetowych
(uksztaltowane przez codzienne, rodzinne do§wiadczenia), nastgpnie w wytworach kultury, takich jak sztuka
teatralna, film czy reportaz radiowy oraz w opracowaniach naukowych opartych na badaniach.

Stowa kluczowe: hikikomori, hikikomori w polskim spoleczeristwie, hikikomori w kulturze, samowycofanie,
wycofanie spoleczne

Summary

The article raises the question of how the phenomenon of shakaiteki hikikomori, recognised in Japan, is
perceived and portrayed in culturally distant Polish society. For this purpose, the author uses the theory of
anomie by Emile Durkheim and Robert K. Merton, as well as the concept of social construction of reality by
Peter L. Berger and Thomas Luckmann, moving around the field of sociology of knowledge. Assuming that
society itself produces knowledge starting with everyday experiences and insights, through objectification
and re-internalisation, the article takes a closer look at the understanding of hikikomori as revealed in online
forums (shaped by every day, familial experiences), then in cultural productions such as theatre play, film or
radio reportage, and finally in research-based scholary work.

Keywords: hikikomori, hikikomori in Polish society, hikikomori in culture, self-withdrawal, social withdrawal

Hikikomori jako nowa forma wycofania spolecznego

Wycofywanie si¢ i spoteczna izolacja, definiowane jako shakaiteki hikikomori, jest stosunkowo nowym zjawi-
skiem spotecznym, ktérego enigmatyczno$¢ wzbudza zainteresowanie nie tylko psychologéw i psychiatréw,
ale takze socjologéw. Czym jest powyzsze zjawisko? Najprostsze ujecie mozna znalezé w stowniku jezyka
polskiego PWN, gdzie opisywane jest jako choroba cywilizacyjna polegajaca na izolowaniu si¢ od ludzi. Nie
jest to oczywiscie wyczerpujaca definicja, ale sam fake, ze zespét leksykografow i jezykoznawcéw wydawnictwa
PWN zdecydowat o wpisaniu terminu do stownika jezyka polskiego, $wiadczy o tym, ze zjawisko zostato
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rozpoznane i funkcjonuje w §wiadomosci w niektérych spotecznych kregach w Polsce!. Warto tez zaznaczyt,
ze termin hikikomori uzywany jest nie tylko w znaczeniu ,,stan wycofania”, ale takze nazywa jednostke badz
jednostki dotknigte wycofaniem?®. W szerszej perspektywie shakaiteki hikikomori definiowane jest jako proces
ostrego wycofania spolecznego; opisuje ludzi, ktérzy zrezygnowali z czynnego udziatu z zyciu spotecznym
i nie utrzymuja kontaktu z innymi (czasami wyjatek stanowi rodzina) przez pewien okres (Furlong 2008: 1).
Okres ten wynosi co najmniej sze$¢ miesi¢cy zgodnie z ustaleniami Ministerstwa Zdrowia, Pracy i Pomocy
Spotecznej w Japonii (Japanese Ministry of Health, Labor and Welfare) z 2003 r. Ministerstwo wskazato
réwniez dodatkowe elementy, ktére musza zaistnie¢ w tym procesie, aby méc okresli¢ wycofang jednostke
jako hikikomori. Wsréd nich wymienia si¢ nieuczgszczanie do pracy lub szkoty oraz dtugoterminowe po-
zostawanie w domu, a w skrajnych przypadkach nawet w jednym pokoju. Wigkszo$¢ wycofanych potrafi
funkcjonowac tylko w granicach swojego ,,bezpiecznego muru”, ktdrym zazwyczaj otoczony jest dom. Osoby
te maja problem z wyjsciem do sklepu czy péjsciem do urz¢du, dlatego zazwyczaj decyduja si¢ na pozostanie
w domu z innymi cztonkami rodziny, a wszelkie sprawy zalatwiajg za nie najblizsi. W skrajnych przypad-
kach, gdy hikikomori izolujg si¢ we wlasnym pokoju przez kilka dni, domownicy, zaniepokojeni sytuacja,
zaczynaja podawaé positki pod ich drzwi. Wycofani potrafia nawet zatatwiaé swoje potrzeby fizjologiczne
do pojemnikéw lub pustych butelek tylko po to, aby nie opusci¢ bezpiecznego miejsca.

Warto zaznaczy¢, ze hikikomori nie jest patologia psychotyczna ani skutkiem $redniego lub nizszego stopnia
uposledzenia umystowego (Suwa, Suzuki 2013: 193). Jednak zaréwno ministerstwo, jak i badacze opisujacy
hikikomori nie wykluczaja mozliwoéci wspotwystgpowania innych zaburzen, gdyz spora cz¢$¢ hikikomorich
cierpi na réznego rodzaju stany lgkowe czy depresje. Nie ma okreslonego rodzaju lub schematu osobowosci,
ktéry bytby najbardziej narazony na odrzucanie zycia w spoleczenstwie. Nie wskazuje si¢ tez okreslonego
wieku, w keérym zjawisko wystepuje. Najczgsciej dotyka ludzi mlodych, jednak w stan tej anomii spoteczne;j
mozna wej$¢ nawet w polowie zycia wskutek pojawienia sig jakiej$ przeszkody (Saito 2013: 22).

Wsréd innych charakterystycznych cech czy tez zachowan hikikomori nalezy wyrézni¢ rézne formy eska-
pizmu. Najpowszechniejsza wydaje si¢ by¢ uciekanie w $wiat wirtualny. Wielu wycofanych catymi dniami
przesiaduje w internecie, ktdry zapewnia im wszystko, czego potrzebuja, co szczegdlnie wyraznie pokazata
pandemia COVID-19. Przez internet mozna zalatwi¢ sprawy urzgdowe, wizyty lekarskie, a takze zrobic za-
kupy (nawet spozywcze). To tylko poteguje nieche¢ do wychodzenia i jeszcze mocniej izoluje hikikomorich.
Sie¢ gwarantuje takze wiele mozliwosci rozrywki, dlatego potrafi pochtonaé wycofanego catkowicie. Bardzo
czgsto zdarzajg si¢ przypadki rezygnacji ze snu na rzecz bycia online caly czas. Niekiedy pory dnia i cykl
zycia odwraca si¢: w dzieri hikikomori $pi, a noc spedza przed monitorem. Oprécz dostepu do filméw, seriali,
muzyki czy gier komputerowych, internet pozwala na przeniesienie wigzi i kontaktéw z innymi osobami do
$wiata wirtualnego, wigc rola interakgji spotecznej w realnym $wiecie zmniejsza si¢. To wlasnie ten watek
funkcjonowania hikikomori zwrécit uwagg socjologdw i sktonit do przeanalizowania zjawiska opisywanego
do tej pory przez psychologéw i psychiatréw.

Zjawisko to zostato rozpoznane w Japonii i tam wystepuje najcze¢sciej. Zanim jednak zostato sklasyfiko-
wane, okreslano je ogélnie jako funkcjonowanie poza obszarem interakeji spotecznych (Nishimura 2006: 3).
Pojeciem tym obejmowano wiele syndroméw, takich jak ,,symptom niepowodzent mtodziericzych” (shishunki
zasetsu shokogun), a takze ,nerwica wycofania” (taikyaku shinkeisho), przy czym pierwszy charakteryzowal sig
fobig i niechecia do szkoty i pracy, zas drugi opuszczaniem zajeé szkolnych i rezygnacja z pracy (Kalita
2021: 67). Dopiero w latach osiemdziesiatych XX w. psychiatra Tamaki Saité uzy! po raz pierwszy terminu
shakaiteki hikikomori. Byt on pierwszym (i do tej pory pozostaje gléwnym) badaczem owego zjawiska (Kalita
2013: 67). Warto jednak zaznaczy¢, ze hikikomori rozpoznawane jest rtéwniez w innych krajach. Badanie za-
siggu fenomenu na platformie Twitter z 2019 r. pozwolilo opracowa¢ list¢ innych krajéw, w tym europejskich,
w ktdrych lekarze oraz badacze zglaszali istnienie pacjentéw z podobnymi wzorcami wycofania spolecznego.

1 Z uwagi na to, ze celem pracy jest zbadanie, jak hikikomori jest konceptualizowane w Polsce, w pierwszej kolejnosci warto
sprawdzi¢ wystepowanie terminu w stowniku oraz to, jak zjawisko jest w nim definiowane.

2 Pomimo tego, iz hikikomori jest stowem nieodmiennym, to w wielu pozycjach angielskojezycznych (np. u Andy’ego Furlonga),
znajduja si¢ przyktady uzycia stowa hikikomoris. Dlatego tez w dalszej czgéci artykutu moga pojawi¢ si¢ odmienione formy stowa
hikikomori.
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Byly to migdzy innymi: Chiny, Korea Poludniowa, Indie i Stany Zjednoczone, Oman, Hiszpania, Wtochy,
Francja i Brazylia (Pereira-Sanchez 2019: 2).

Pierwszy problem utrudniajacy opisanie tego zjawiska pojawia si¢ juz w kwestii danych statystycznych
dotyczacych liczby hikikomorich, nawet w samej Japonii. Analizujac dwa badania — ogdlnokrajowe badanie
japoniskiego Urzedu Rady Ministréw dotyczace warunkdéw zycia oséb w wieku od 40 do 64 lat z 2018 r. oraz
podobne badanie dotyczace hikikomorich w wieku od 15 do 39 lat z 2015 r., przeprowadzone w spoteczeri-
stwie japoriskim, i kondensujac ich wyniki, mozna oszacowa¢, ze wycofanych jest ponad milion. Badania te
pokazuja réwniez, ze mezczyzni sa czgsciej niz kobiety narazeni na spoteczng izolacje, szczegélnie mezezyzni
w przedziale wickowym 15-39 lat (Tajan, Yukiko, Pionnié-Dax 2017: 6-7). Mimo wszystko trudno jest okre-
$li¢ doktadna populacje i strukture demograficzna, gdyz nie wszyscy wycofani przyznaja si¢ do tego, ze sg
hikikomori. Innym czynnikiem utrudniajacym oceng liczebnosci jest nie§wiadomos¢ istnienia tego zjawiska
w spoleczefistwach, szczegélnie tych, w ktdrych hikikomori pojawito si¢ stosunkowo niedawno. Mozna tu
podac¢ przyktad Polski, gdzie nie ma zadnych badan méwiacych o liczebnosci polskich hikikomorich.

Na zakonczenie wprowadzenia do problematyki shakaiteki hikikomori trzeba wspomnieé o ostatnim,
krytycznym etapie ucieczki w izolacje. Ogélne poczucie bezradnosci spotecznej, brak celu w zyciu i powolny
rozktad kontaktéw migdzyludzkich w potaczeniu z przeréznymi zaburzeniami i lgkami w wielu przypad-
kach prowadzi wycofanych do podjecia ostatecznej decyzji o autodestrukeji. Najbardziej brutalng forma jest
odebranie sobie zycia. Trudno ustali¢ doktadna liczbe hikikomori-samobdjcéw. Wspomnie¢ mozna o tym,
ze prawie potowa przebadanych przez Saito przypadkéw, bo az 46 procent, twierdzita, ze ,chciata umrze¢
lub planowata samobdjstwo”, a 14 procent rzeczywiscie skrzywdzilo si¢ lub podj¢to nieudane préby samo-
béjcze (Saito 2013: 48—49). Pocieszajacy jest jednak fakt, ze pomimo fatalnych przypadkéw istniejg tez takie
jednostki, ktérym udaje si¢ wréci¢ do normalnego funkcjonowania spotecznego — wedtug Karoliny Kality,
kt6ra badata japonskich hikikomori, wystgpuje faza zstgpna zjawiska, w kedrej jednostka wychodzi ze stanu
wycofania (Kalita 2021: 70-74).

Perspektywa socjologiczna

Jak juz wspomniano, hikikomori jest najczgéciej podmiotem zainteresowania psychologéw i psychiatréw
z uwagi na indywidualny charakter zaburzeni i powigzania (nieoczywiste, jak weze$niej zaznaczono) z zabu-
rzeniami psychicznymi. Problem hikikomoritaczy si¢ od poczatku z kwestig wigzi spolecznych, a raczej z ich
oslabieniem, oraz normami i warto$ciami uznawanymi w danym spoteczenistwie. To wlasnie spoteczeristwo
ksztattuje przywiazanie do wartosci oraz norm, ktdre wyznaczaja ramy postgpowania kazdej istoty spolecz-
nej. Przez caty okres zycia owe wartosci i normy mogg oczywiscie podlega¢ modyfikacji, jednak w sytuacji
gwaltownych zmian i przeksztalcen spotecznych jednostka traci grunt, jaki dawat jej dotad stabilny system
aksjonormatywny. Czlowick zaczyna czu¢ si¢ zagubiony, traci orientacj¢ w otaczajacym go $wiecie, a to
stopniowo prowadzi do anomii spotecznej. Socjolog Emile Durkheim przedstawit dwie interpretacje pojecia
anomii. Mozemy ja rozumie¢ jako zaklécenia w uregulowaniu wybranych funkeji elementéw systemu spo-
tecznego, ktére pomimo podziatu pracy nie wytwarzaja solidarnosci spotecznej, lub jako stan braku norm
whasciwych dla struktury spoteczno-kulturowej spoteczeristwa (Bielicki 1993: 13). Oba te wyjasnienia wskazujg
na kryzys kontroli spofecznej i zacieranie si¢ granic norm, co moze prowadzi¢ jednostke do dezorientacji. To
za$ moze sta¢ si¢ przyczyna samobdjstwa, szczeg6lnie opisywanego przez socjologa samobdjstwa anomicznego.

Koncepcj¢ Durkheima rozwijat i modyfikowal Robert K. Merton, definiujac anomig jako stan, w ktérym
wystepuje roznica pomi¢dzy dazeniami i celami kulturowymi a usankcjonowanymi spolecznie $rodkami
dotarcia do tych celéw. Socjolog wyrdznit takze typy przystosowania jednostek w spoleczeristwie — jednym
z nich jest wlasnie ,wycofanie spoleczne”. Ten sposdéb reagowania na wartosci i naciski ze strony spoteczen-
stwa zaklada odrzucenie jakichkolwiek celéw i zinstytucjonalizowanych §rodkéw ich osiggania. Ten rodzaj
nieprzystosowania jest najsilniejsza forma dewiacji spolecznej w sytuacji anomii i jest charakterystyczna dla
wildczegdw (Merton 2002: 219), oséb uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw, a takze hikikomorich,
kt6rzy odczuwajg niech¢é wobec funkcjonowania w zbiorowosciach lub grupach spotecznych i decyduja si¢
na zycie w spofecznej prézni.

61



Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne 2023: 32(2)

Merton w swoich pracach cz¢sto przywoluje termin american dream jako zrédio presji w pogoni za suk-
cesem w spoleczeristwie amerykanskim. Pomimo ze w Japonii nie istnieje zjawisko japanese dream, to i tak
nacisk, jaki wywiera tamtejsze spoleczeristwo na jednostke, jest olbrzymi. Japonia znana jest z kultu pracy
przejawiajacego si¢ silnym przywigzaniem do wykonywanego zawodu. Przedsi¢biorstwa japonskie starajq si¢
narzucié¢ narracj¢ ,,praca réwna si¢ rodzina”, co silnie oddziatuje na poczucie obowiazku jednostki (Klimek
2009: 165-166). Juz wejscie na rynek pracy jest dla mtodych Japorczykéw stresujace, gdyz od najnizszych
stopni edukacji spotykaja si¢ z wysokimi wymaganiami szkolnymi, trudnymi egzaminami na studia i ogdlna
niepewnoscia zwigzang ze znalezieniem godnej pracy. Warto pamigtaé, ze Japonia nalezy do gtéwnych
przedstawicieli kultur kolektywistycznych, co jeszcze bardziej poglebia presje spoteczna.

Przyczyny rozwoju i rozprzestrzenienia si¢ zjawiska hikikomori

Silnie odczuwalna presja jest jedng z przyczyn samowycofania si¢ Japoriczykéw z zycia spolecznego. Jednak
nie jest to jedyny powdd izolacji. Wspomniana juz wezesniej zostata mozliwo$¢ ucieczki do $wiata wirtual-
nego, ktora pozwala na kreowanie i kontrolowanie owej rzeczywistosci. Jednostka nie ma potrzeby kontaktu
z réwiesnikami, gdyz wszelkie potrzeby spoleczne (o ile takie w ogéle ma) zaspokaja w przestrzeni internetu.
Wiele przypadkéw hikikomori taczy si¢ wlasnie z uzaleznieniem od sieci, tak wigc za posrednia przyczyng
uzna¢ mozna fakt rozwoju cyfryzacji kazdej sfery zycia czlowieka, nawet tak prywatnej jak kontakt z innymi.
Jednak problem ten nie dotyczy tylko Kraju Wschodzacego Storica czy ogélnie krajow azjatyckich, ale zaczyna
rozprzestrzenia¢ si¢ takze na innych kontynentach. Powodem moze by¢ wspomniany rozwdj technologii, ale
takze wptyw pandemii COVID-19. Podczas jej trwania ludzie izolowali si¢ z obawy o wlasne zdrowie, nasi-
lity si¢ objawy depresji i leku, w tym u oséb, ktére nigdy nie mialy takich zaburzen. Szkota, praca, a nawet
spotkania towarzyskie zacz¢ly odbywacé si¢ na odlegto$¢, a ludzie po pewnym czasie przyzwyczaili si¢ do
przebywania w domu przez caty czas. W Europie czynnikami potegujacymi rozprzestrzenianie si¢ hikikomori
sa réwniez problemy z bezrobociem i ogdlng niepewnoscig na rynku pracy (Szluz 2018: 85). Warto mieé
jednak na uwadze, ze w kazdym kraju przyczyny wystepowania zjawiska moga by¢ inne. Kazde spoteczen-
stwo ksztattuje wlasne rozumienie zjawiska hikikomori, opierajac je na swoim unikalnym do$wiadczeniu.

Cel badawczy i metoda badawcza

Gléwnym celem niniejszego tekstu jest przedstawienie sposobu ukazywania hikikomori w polskim spole-
czefistwie. W artykule przyjeta zostata perspektywa konstruktywizmu spotecznego w ujeciu Petera Bergera
i Thomasa Luckmanna. W tej perspektywie znaczenie hikikomori jest rekonstruowane w nowym kontekscie
spoleczeristwa polskiego. Dokonujg tego wspomniani wezesniej jezykoznawcy opracowujacy stowniki, ale
takze ludzie teatru oraz filmu, reportazysci, naukowcy, a przede wszystkim ludzie w swoim dos$wiadczeniu
codziennym (poprzez np. wpisy na forum jako emanacje zycia codziennego). Berger i Luckmann wyréznili
trzy etapy cyklu wytwarzania wiedzy spofecznej: eksternalizacj¢ wiedzy nabytej w codziennych interakcjach,
obiektywizacj¢ tej wiedzy i ponowng internalizacj¢ do $wiadomosci jednostkowej. Gromadzone na skutek
przebiegania tego cyklu zasoby wiedzy kumuluja si¢ i stanowia dorobek przejmowany nastepnie przez kolejne
pokolenia (Berger, Luckmann 2010). Jednoczesnie badacze wskazuja na jezykowe procesy reinterpretacji
zachodzace nieustannie na réznych poziomach. Spoteczeristwo polskie, do§wiadczajac spotkania z nowym
zjawiskiem i odbierajac informacje o hikikomori, mi¢gdzy innymi w filmach, spektaklach teatralnych czy
utworach muzycznych, zaczyna je bezustannie interpretowaé i konceptualizowaé. Powoli powstaje obraz
skrajnego wycofania si¢ w polskich realiach. Obraz, ktéry konstruuje schemat dziatan i zachowan hikiko-
morich, ale przede wszystkim zwicksza §wiadomo$¢ istnienia samego zjawiska.

Z uwagi na jego nietypowos¢ i nowos¢ szczegélnie istotne jest przedstawienie doktadnego obrazu zjawi-
ska hikikomori w Polsce w celu odkrycia jego wyjatkowosci i niepowtarzalnosci (Mizerek 2017: 11). Dlatego
wiasnie do analizy polskiego hikikomori w przestrzeni kulturowej wykorzystana zostala metoda instrumen-
talnego studium przypadku, w ktdrej przypadek jest tylko elementem pomocniczym w opisaniu szerszego
problemu (Konecki 2000: 127). Przypadkiem w badaniach wtasnych byta kategoria hikikomori funkcjonujaca
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w kontekscie spoteczeristwa polskiego. Kategoria zostata nasycona poprzez wyszukanie cech nadawanych jej
w réznych polach. Zastosowano triangulacje¢ danych — wpisy z forum, analiza tresci wybranych dziet kultury,
badania naukowe (literatura potraktowana jako dane, a nie zrédta konceptualne). Opisana praktyka spetnia
zatem warunki triangulacji danych celem wysycenia kategorii. Wybrane pola odpowiadajg etapom cyklu
wytwarzania wiedzy opisanego przez Bergera i Luckmanna.

Obraz hikikomori w polskiej przestrzeni naukowej
Jak wspomniano, jednym z krajéw, w keérym problem shakaiteki hikikomori zaczyna by¢ coraz bardziej
zauwazalny, jest Polska. Zjawisko to nie jest tak cz¢sto spotykane jak w Japonii czy w krajach zachodnich,
jednak nie mozna wykluczy¢ jego obecnosci. Nie ma co prawda doktadnych statystyk dotyczacych liczby
polskich hikikomori, ale mozna zauwazy¢ wzrost zainteresowania tym typem wycofania, a takze powigksza-
jaca si¢ na przestrzeni lat §wiadomos¢ jego wystgpowania. Temat tego zjawiska zostat poruszony w badaniach
naukowych, ale najwigcej przyktadéw znajdziemy w audiowizualnych dzietach kultury.

W Polsce hikikomori po raz pierwszy zostalo opisane w 2001 r. w artykule psychiatry Marka Krzystanka
Hikikomori — ciest miasta. Do lekarza zglosila si¢ matka chlopca, ktéry od dwdch lat nie wychodzit z pokoju
i calymi dniami spat lub korzystal z komputera. Zaniepokojona matka podawata synowi jedzenie, zosta-
wiajac je pod drzwiami pokoju. Chlopiec zrezygnowat z uczgszczania do szkoty, zerwat wszelkie kontakty
z réwiesnikami. Nawet po probie sklonienia dziecka do powrotu do normalnego funkcjonowania, poprzez
wizyte lekarza i przepisanie lekéw przeciwdepresyjnych, wycofanie powrécito (Krzystanek 2010). Przypadek
zostal okreslony jako hikikomori i uznany za ksiazkowy przyktad tego zjawiska w Polsce.

Waznym zrédlem wiedzy na temat wizerunku hikikomori w Polsce jest rtéwniez badanie przeprowadzone
przez Kinge Fraczkowska wéréd uczniéw klas trzecich szkét podstawowych, ktérego celem byto sprawdzenie,
czy zjawisko to wystepuje u dzieci w wieku szkolnym. Badaczka taczyta watek hikikomori gtéwnie z uza-
leznieniem od internetu i uciekaniem w relacje online z réwiesnikami. Zwrdcila uwage na podobieristwo
w schemacie funkcjonowania polskich i japonskich systeméw szkolnictwa i zaje¢ dodatkowych, ktdrymi
przytloczone s3 mlode osoby. Autorka zaznaczyta réwniez, ze stopniowe przenoszenie zycia do sieci i powsta-
jace fobie w sytuacjach spolecznych moga prowadzi¢ do modelu wycofywania si¢ znanego z Japonii, jesli nie
zostang szybko wykryte i nie wprowadzi si¢ zadnych $rodkéw zapobiegawczych (Fraczkowska 2021: 127).

Do tej pory przypadek chiopca zdiagnozowanego w 2001 r. to jedyny opisany naukowo przypadek no-
wej formy wycofania, cho¢ podejrzewa sig, ze nie byt on jedynym w Polsce. Nieswiadomo$¢ wystgpowania
opisanego zjawiska sprawia, ze srodowisko wycofanego uznaje go za chorujacego na depresje, ale zdarzaja si¢
tez przypadki oskarzania wycofanych o lenistwo i nieproduktywno$¢, co jest sptyceniem problemu. Wielu
bliskich nie chce sig tez przyznawa¢ do problemu, tuszujac i wypierajac mysl o wystgpowaniu problemu w ich
rodzinie. Cz¢$¢ z nich szuka pomocy na réznych platformach internetowych, najczesciej forach.

Hikikomori w doswiadczeniu codziennym Polakéw

W dzisiejszym $wiecie, w ktérym informacje kraza szybciej niz kiedykolwiek wezesniej, wpisy na forach
internetowych oraz codzienna, potoczna wiedza odgrywaja kluczows role w cyklu wytwarzania wiedzy.
Forum internetowe, be¢dace miejscem wymiany mysli, doswiadczen i opinii, czgsto stanowi pierwszy krok
w procesie, ktdry moze prowadzi¢ do glgbszych badan i naukowych odkry¢. Z tego wtasnie powodu kluczowe
w powyzszym badaniu bylo sprawdzenie wpiséw i komentarzy dotyczacych hikikomori na trzech wybranych
forach o tematyce psychiatryczno-psychologicznej. Polskie przestawienie zjawiska z perspektywy spostrzezen
dnia codziennego moze stanowi¢ zaréwno punkt wyjscia do bardziej formalnych badan spolecznych, jak
i cenny zaséb informacji, ktéry moze przyczynié si¢ do rozwoju zrozumienia wielowymiarowosci wycofania
spolecznego.

Jak si¢ okazato podczas badan, Polacy nie tylko wyrazali zdanie na ten temat, ale takze sami przyznawali sig
do bycia osobg wycofana. Najaktywniejsze wpisy ukazaty si¢ na trzech forach: nerwica.com, twojapsychia-
tria.pl oraz forum.gazeta.pl. Najwcze$niejszy wpis, ktéry udato si¢ znalez¢, ukazat si¢ w 2009 r. na stronie
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nerwica.pl, gdzie jeden z uzytkownikéw sam przyznal, ze obawia sig, ze jest hikikomori. Skarzyt si¢ na nie-
che¢¢ do wychodzenia z domu, zaburzony cykl dnia i nocy, a takze ze lubi uciekaé w $wiat ksiazek i internet.
Zerwal tez wszystkie kontakty z innymi ludZmi, gdyz mieli inne cele i poglady niz on.

Drugi wpis zostal opublikowany przez osobe bliska hikikomori. Opisano w nim dwuletnie pozostawanie
w domu oraz naduzywanie sieci. Jednak pomimo obaw o kuzynke uzytkowniczka forum.gazeta.pl stwier-
dzita, ze wycofana chce zrobi¢ na zto$¢ rodzinie i bliskim. Autorka wpisu nie dopuszcza do siebie mysli, ze to,
co robi jej kuzynka, jest nazwanym problemem spotecznym, i raczej zarzuca jej bycie leniwa. Komentujacy
powyzszy wpis twierdzili, ze osoba wycofana przechodzi przez okres buntu mtodziericzego, ale pojawit si¢
jeden komentarz, ktéry wymienit nazwe hikikomori. Nie otrzymat on zadnej odpowiedzi od autorki ani od
innych komentujacych.

Ostatni post pochodzi z portalu twojapsychiatria.pl i opisuje sytuacj¢ brata autora postu. Zréwnano w nim
zjawisko hikikomori z byciem niedojrzaltym emocjonalnie, nie szcz¢dzac przy tym obelg, nawet pomimo
faktu, ze dotknigty problemem brat prébowat odebra¢ sobie zycie w wieku 17 lat.

Tak skumulowane informacje i zasoby wiedzy pozwolity na zbudowanie obrazu zjawiska shakaiteki hi-
kikomori. Czytajac komentarze do powyzszych wpiséw, mozna odnie$¢ wrazenie, ze pomimo edukowania
i wyczulenia spoleczefistwa na nowy fenomen ludzie cz¢sto nie zauwazaja, ze dane zjawisko dotyczy ich
samych lub ich bliskich. Wtasnie dlatego hikikomori jest uznawane przez cz¢$¢ polskiego spoteczeristwa za
yniedojrzalo$¢ emocjonalng”, ,okres buntu”, ,lenistwo” lub za chorobg. W skrajnych przypadkach hikikomori
przedstawiane jest jako zagrozenie, co zaznaczyl brat wycofanego z trzeciego wpisu: ,My si¢ go z ojcem
boimy po prostu. Nie wiemy w zasadzie co on zrobi, czy np. nie wyleci z nozem albo nie sprébuje domu
podpali¢...”. Brak zrozumienia ztozonosci i specyfiki klasycznych zachowan wycofanych moze powodowa¢
niepokdj i strach. To za§ moze prowadzi¢ do wzajemnego unikania kontaktu migdzy bliskimi i hikikomori.
Brak préb nawiazywania kontaktu z wycofanym moze go upewnia¢ w poczuciu braku przynaleznosci do
grupy i poglebia¢ jego problem.

Ukazanie hikikomori w polskiej kulturze

W poprzedniej cz¢sci artykutu wskazano dziedziny, w ktérych dokonano préb przedstawienia zjawiska hiki-
komori. Oprécz wspomnianych badari naukowych i wpiséw na forach, sa to przede wszystkim dzieta kultury:
filmy, muzyka, seriale czy gry komputerowe. Najlepszym przykladem jest anime, czyli japoriska animacja,
pod tytutem N.H.K. ni yékoso!, gdzie przestawiona jest postaé wycofanego Satou, czy gra komputerowa z serii
fabularnych Omori, w ktorej gléwna postacia jest hikikomori o imieniu Sunny. Takie ,wytwory i dziatania
kultury sa uwiktane w kontekst spoteczny” (Golka 2012: 139) i mozna je traktowa¢ jako nosniki informacji
o danym spoleczedstwie.

Przykfady postrzegania hikikomori w polskim zyciu codziennym mozna znalez¢ takze w sztuce, zwlaszcza
w dzietach audiowizualnych i muzycznych. Pozwalaja one wzbogaci¢ socjologiczne spojrzenie na zjawiska
spoleczne oraz oceng tego zjawiska przez odbiorcéw kultury. Sztandarowe przyktady odbioru zjawiska
hikikomori w polskim spoteczeistwie stanowia film Sala samobdjcéw w rezyserii Jana Komasy oraz spek-
takl teatralny Hikikomori inspirowany tekstem Hikikomori Holgera Schobera, a takze reportaz autorstwa
Magdaleny Szybinskiej i Adriana Himiaka pt. Japonia na wyciggniecie sznura, wyemitowany w programie
Anny Sekudewicz Trzy kwadranse z reportazem w Polskim Radiu Katowice. Na koniec wspomnie¢ tez mozna
o dwoéch przyktadach w muzyce, plycie Poli Rise oraz utworze Zamagotchi projektu TACONAFIDE, w kt6-
rych autorzy wspominaja o hikikomori.

Film Sala samobdjcéw przestawia postaci dwdch hikikomorich, Sylwii i Dominika, kt6rzy poznaja si¢ przez
internet. Sylwia jest ksiazkowym przyktadem hikikomori. Od trzech lat nie wychodzi z pokoju, o czym moze
$wiadczy¢ miedzy innymi jej wyglad. Wiosy dziewczyny wygladaja na zaniedbane i brudne. Zafarbowane
na rézowo, maja juz odrosty w naturalnym kolorze. Sylwia prowadzi pokéj w grze o tym samym tytule co
film i jest tam ,krélowa”. Planuje zbiorowe samobdjstwo, w ktérym poméc ma jej Dominik. Wiadomo, ze
dziewczyna okalecza si¢, podcinajac sobie zyly. Z rozméw wynika, ze postrzega $wiat jako zatruty i tok-
syczny (dlatego nosi maske, ktéra ma ja chroni¢). Jej zachowanie, mimo ze nie zostato okreslone terminem
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hikikomori, idealnie mieéci si¢ w kryteriach charakterystycznych dla tego rodzaju wycofania spotecznego.
W polskich opracowaniach naukowych schemat dziatania dziewczyny zostat rozpoznany wiasnie jako syn-
drom hikikomori®. Drugi bohater, Dominik, jest maturzysta, pochodzi z dobrze sytuowanej rodziny. Proces
jego poglebiajacego si¢ wycofania spotecznego jest osig filmu. Po kilku niefortunnych wydarzeniach w szkole
i poznaniu Sylwii chlopak zaczyna si¢ izolowa¢d, pod wptywem Sylwii przestaje chodzi¢ do szkoty i przez
ponad tydzieni nie wychodzi z pokoju. Bylo to mozliwe z powodu braku zainteresowania ze strony rodzicéw.
Dopiero interwencja policji wezwanej przez pomoc domowg zwraca uwagg jego bliskich — Dominik trafia
do szpitala po nieudanej prébie samobdjczej. Jego historia koriczy si¢ jednak tragicznie, gdy druga préba
odebrania sobie zycia okazuje si¢ skuteczna. Tragedia chfopaka powoduje, ze Sylwia po raz pierwszy od kilku
lat wychodzi z domu. Filmowa scena ukazuje pokdj bohaterki peten brudnych naczyn, z podtoga zasypana
réznymi przedmiotami. Dziewczyna w pospiechu otwiera drzwi z zamka lub zasuwy, ktére uniemozliwialy
wejscie do jej pokoju innym domownikom. Wybiega z mieszkania na osiedlowe podwoérko i rozglada sig
wokél, zdezorientowana nie tylko $miercia przyjaciela, ale takze wygladem okolicy, ktérej przez trzy lata nie
widziata. Wybucha histerycznym ptaczem.

Oba przypadki hikikomori w filmie réznia si¢ dynamika przebiegu procesu. W przypadku Dominika
przebiegal on szybciej i byt bardziej impulsywny niz u Sylwii. Nie wiemy, ile doktadnie czasu chlopak spedzit
w izolacji, w przeciwieristwie do Sylwii, ktérej zachowanie sygnalizuje symptomy hikikomori. Dlatego nie jest
pewne, czy jego sytuacj¢ mozna uzna¢ za ten typ wycofania, gdyz kryterium sze$ciomiesi¢cznego trwania
izolacji nie wystgpuje. Wiadomo na pewno, ze chlopak zrezygnowat z kontaktéw ze znajomymi i rodzina,
cale dnie spedzat w sieci, jedzenie dostarczata mu pomoc domowa, a swoje zycie zakonczyt sam.

Dla 0séb, ktore sa zaznajomione ze zjawiskiem shakaiteki hikikomori, Sala samobdjcéw ten jest klasycznym
przyktadem przedstawienia tego problemu w polskim spoteczeristwie. Wzbudzit duze zainteresowanie widzéw,
mozna wigc zatozy¢, ze wielu osobom przyblizyl problem samowycofania si¢ ze spoteczeristwa, nawet jesli
zjawisko to nie zostato w filmie jasno nazwane.

Nie bez przyczyny w niniejszym tekscie zostaty wspomniane skutki pandemii COVID-19, a konkretnie
przeniesienie wielu sfer zycia do sieci. W czasie izolacji spektakle teatralne czy koncerty odbywaly si¢ na
zywo na platformach streamingowych, aby da¢ widzom namiastk¢ normalnego codziennego funkcjonowa-
nia. Podobnie bylo w przypadku spektaklu Hikikomori, ktéry ukazat si¢ w trakcie pandemii na platformie
YouTube. Bohaterem spektaklu jest Hubert, ktéry sam siebie nazywa hikikomori. Nie sa znane dokfadne
przyczyny izolacji, wiadomo tylko, ze pewnego dnia chlopak przestal chcie¢ by¢ czgécia spoteczeristwa.
W spektaklu przewija si¢ posta¢ matki, ktéra podrzuca synowi jedzenie i prébuje nawigza¢ z nim jakikolwiek
kontakt. Hubert nie utrzymuje relacji z nikim poza ludZzmi udzielajacymi si¢ na forum, ktére odwiedza.
Jednak i tam spotyka si¢ z nieprzyjemnymi komentarzami. W jednym z wpiséw pada pytanie o zatatwianie
potrzeb fizjologicznych do butelki, mozna wigc domniemywa¢, ze chlopak spetnia kryteria, by méc zosta¢
uznanym za klasyczny przypadek hikikomori. Potwierdzeniem tego domniemania moze by¢ scena, ktéra ma
by¢ metafora samookaleczania i mysli samobéjczych.

W przypadku spektaklu Hikikomori warto zauwazy¢, jaki jest wpltyw wycofania si¢ bohatera — Huberta
na jego rodzing i bliskich. Widzowie moga obserwowa¢ rézne fazy ich reakgji na izolowanie si¢ chtopaka,
np. wspdtezucie, ztos¢, zaprzeczenie czy wyparcie tego problemu i czekanie, az wszystko samo wréci do normy.
Oczywiscie w kazdym przypadku hikikomori fazy te moga nastgpowad w réznej kolejnosci, a niektére z nich
moga nie wystapi¢ wcale. Jednak zawsze wycofanie z zycia spotyka si¢ z jakas reakcja otoczenia. W przypadku
Huberta mozemy zauwazy¢ dwa sposoby reagowania — jego matki i siostry. Kazda kwestia wypowiadana
przez matke nacechowana jest inaczej. Na poczatku mozna odnie$¢ wrazenie, ze kobieta jest przejeta stanem
syna, jednak po pewnym czasie zaczyna by¢ sfrustrowana jego izolacja. Inaczej jest w przypadku siostry,

3 Przyktadem moze by¢ artykul Alicji Magdaleny Pawlikowskiej Obraz samobdjstw w filmie Sala samobdjcéw w rezyserii Jana
Komasy, w ktérym autorka pisze: ,Dziewczyna [Sylwia] wprowadza posta¢ Dominika do wirtualnego $wiata, poucza go, jakie
zasady obowiazuja na jego terenie. Gtéwny bohater spedza w Sali coraz wigcej czasu. Opisana sytuacja jest niezwykle podobna
do zjawiska hikikomori, biorac pod uwage zainteresowanie wspotczesnej mlodziezy kulturg Dalekiego Wschodu oraz korzystanie
z narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych nawet kilka godzin kazdego dnia” (Pawlikowska 2021: 4).
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keéra chcac ratowad brata, podszywa si¢ w internecie pod innego hikikomori. Nawiazuje relacj¢ z Hubertem
przez komunikator internetowy, gdyz jest to jedyna mozliwa forma kontaktu z bratem.

W obu przywotanych tekstach kultury wystepuja bohaterowie, kt6rych zachowanie mozna okresli¢ jako
typowe dla hikikomori. Z socjologicznego punktu widzenia edukacja poprzez teatr czy film moze wigc przy-
nie$¢ pozytywne efekty — widzowie nieznajacy dotad tego problemu spotecznego mogli si¢ dowiedzie¢, jak
rozpoznaé osobg wycofang i jak jej poméc. Naswietlenie zjawiska hikikomori moze tez utatwi¢ pozyskiwanie
srodkéw na zapobieganie problemowi izolacji spoteczne;.

Krétka, ale znaczaca wzmianka o shakaiteki hikikomori w audycji Polskiego Radia Katowice zatytutowa-
nej japonia na wyciggniecie sznura przedstawita stuchaczom mechanizm izolagji spolecznej. Reportaz zostat
wyemitowany w 2015 r., czyli cztery lata po premierze Sali samobdjcéw, co oznacza, ze temat ten nadal budzit
ciekawo$¢ autorki reportazu. Audycja dotyczyta problemu samobdjstw w spoleczeristwie japoniskim, jednak
watek hikikomori pojawit si¢ w niej réwniez. Bohaterami sa mtodzi ludzie, ktérym nie udalo si¢ osiagna¢
zalozonego celu, czyli zda¢ egzaminu decydujacego o ich dalszym losie. Zdecydowali si¢ na niewychodze-
nie z domu, bo wycofanie si¢ pozwala unikna¢ potencjalnej porazki. Ich jedynym facznikiem ze §wiatem
zewngtrznym mial by¢ internet. Nalezy zaznaczy¢, ze reportaz Japonia na wyciggnigcie sznura to drugi, obok
Sali samobdjcow, przyktad tekstu kultury, w keérym mowa o zbiorowym samobdjstwie. Pozostate omawiane
realizacje skupiaja si¢ na samotnej $ciezce autodestrukeji.

Ostatnim przyktadem obecnosci hikikomorich w polskiej kulturze jest album piosenkarki Poli Rise wydany
w 2023 r. Cho¢ termin hikikomori pojawia si¢ w innych utworach polskich wykonawcéw, np. w projekeie
dwoch raperéw TACONAFIDE, to jest on tam tylko wspomniany. W utworze Tamagotchi padaja stowa
»Znowu mam hikikomori [...]". Ptyta Poli Rise pod tytulem Hikikomori opowiada osobista histori¢ wycofania.
Kazdy z utworéw w albumie w jakims sensie odnosi si¢ do izolowania si¢, probleméw z funkcjonowaniem
w spofeczenistwie i odrzucenia celéw. W utworze Sama ze sobg autorka zwraca si¢ do stuchaczy ,W glowie
mysli szum, jaki mamy dzien?”, ,Noca dreczy mnie strach, ze musz¢ biec”, co moze wskazywaé na zatar-
cie si¢ granicy migdzy noca a dniem wywotane izolacja. Wspomina wielokrotnie o obawach o przysztos¢
i zastanawia si¢ nad celem swojego istnienia.

Wszystkie przywotane dzieta polskiej kultury przedstawiajq zjawisko hikikomori w formie, w jakiej znane
jest w Japonii. Mozna domniemywa¢, ze poniewaz sposoby ukazywania tego rodzaju wycofania na wigksza
skale obserwuje si¢ w Polsce od niedawna, nie zdazyly si¢ wyksztalci¢ jeszcze lokalne formy i przejawy Ai-
kikomori. Przedstawienie takich zjawisk spotecznych w przestrzeni kulturowej i artystycznej ma za zadanie
uwrazliwi¢ odbiorce na potencjalne problemy i ich skutki, a przede wszystkim zbudowa¢ wiedzg na temat
wycofania spolecznego.

Stowo kotficowe. Hikikomori w przyszlych refleksjach socjologicznych
Artykut ten miat na celu odpowiedzie¢ na pytanie, jak zjawisko shakaiteki hikikomori, rozpoznane w Japonii,
jest postrzegane i przedstawiane w Polsce. Korzystajac z koncepcji spotecznego tworzenia rzeczywistosci
Bergera i Luckmanna, przyjeto, ze spoteczefistwo tworzy wiedzg, zaczynajac od codziennych doswiadczen
i obserwacji, przechodzac przez poprzez procesy obiektywizacji i ponownej internalizacji. Autorka zbadata,
jak rozumienie zjawiska hikikomori w Polsce, ujawniane migdzy innymi na forach internetowych, wptywa
na jego przedstawienie w roznych tekstach kultury, takich jak sztuka teatralna, film czy reportaz radiowy.

Problem hikikomori stat si¢ réwniez przedmiotem badan naukowych. Doswiadczenia codzienne ludzi,
a takze wytwory kultury pozwalaja socjologom na zebranie z nich danych, aby zrozumie¢ zjawisko i jego
wplyw na spoteczeristwo. Formutuja definicje i teorie dotyczace hikikomori, ktére moga by¢ wykorzystane
do dalszych badari i nauki spotecznej.

Dokonane analizy prowadza do wniosku, ze ten rodzaj izolacji spofecznej moze by¢ waznym celem badan
socjologéw. Mimo ze problem rozpoznano w latach 80. ubiegtego wieku, nadal pozostaje enigmatyczny ze
wzgledu na trudno$¢ dotarcia do 0séb wycofanych. Szczegdlnie interesujac kwestig dotyczaca hikikomori
jest rozwdj zjawiska w innych krajach, w tym w Polsce. Cz¢$¢ badan zagranicznych mozna odnies¢ do spo-
teczenstwa polskiego, bo jak okazalo si¢ w trakcie analizy, japoriski hikikomori i jego obraz w spoteczeristwie

66



Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne 2023: 32(2)

niewiele rézni si¢ od przedstawionego w polskich tekstach kultury. Inaczej jednak jest w rozumieniu zjawi-
ska w doswiadczeniu zwyklego zycia. Analiza wpiséw na forum pokazata, ze polska swiadomo$¢ istnienia
hikikomori jest zdecydowanie nizsza niz w Japonii. Cz¢éciej izolacja byta nazywana depresja, lenistwem lub
okresem buntu niz problemem wycofania. Wpisy na forum przedstawiaty tez tylko fragment problemu, gdyz
uzytkownicy opisywali zazwyczaj problem swoj lub swoich bliskich w kilku zdaniach. Niestety nie zawsze
przyczyna wycofania byta podawana. Trudno jest wigc méwi¢ o wyksztalceniu si¢ rodzimych Zrédet hiki-
komori. Mimo to warto pamigtaé, gdyz przyczyny izolacji mogg by¢ inne. W Japonii przyczyng wycofania
spolecznego najczgdciej sg surowe wymagania szkolne lub pracownicze, a takze kolektywizm charaktery-
styczny dla spoteczenistwa japoriskiego. W polskich przestawieniach zjawiska wycofanie wynikalo najczesciej
z sytuagji rodzinnej lub poczucia bezsensownosci swoich dziatar. Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy
zjawisko wycofania spotecznego, ktéremu poswigcony zostat ten artykul, rozwinie si¢ w takim samym stop-
niu u nas jak w Japonii. Spodziewa¢ si¢ mozna raczej rozwoju $wiadomosci spolecznej na temat hikikomori
i konstruowania schematéw wspélistnienia z wyobcowanymi jednostkami. Istotne wydaje si¢ takze pytanie,
czy rozpowszechnianie si¢ tego zjawiska nie wymaga profesjonalnej, systemowej reakcji.

X >k %

Autorka tekstu serdecznie dzigkuje Izabeli Bukalskiej za poswigcony czas oraz nieocenione wsparcie mery-
toryczne i techniczne. Stowa podzigkowania kieruje takze do Marcina Choczyniskiego — za umozliwienie
postawienia pierwszych krokéw w $wiecie naukowym.
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