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OSOBISTE WYMIARY GNIAZDOWANIA. REFLEKSJE
Z PERSPEKTYWY BADAN BIOGRAFICZNYCH

Personal dimensions of nesting. Reflections from the perspective of biographical research

Streszczenie
Praca ma charakter studium teoretyczno-empirycznego. Zaprezentowano w niej wyniki badari przeprowadzonych
metoda wywiadéw narracyjno-biograficznych w celu przedstawienia indywidualnych historii oraz osobistych wymia-
réw gniazdowania. W czgsci teoretycznej podjeto rozwazania nad rola wyprowadzki z domu w osiaganiu dorostosci
i opisano zjawisko opdzniania separacji z domem rodzinnym, jakim jest gniazdowanie.

Stowa kluczowe: gniazdowanie, dorastanie, dorostos¢, metoda narracyjno-biograficzna

Abstract
The article is a theoretical and empirical study. The article presents the results of research conducted by the method of
narrative and biographical interviews in order to present individual stories and dimensions of nesting. In the theoreti-
cal part, the role of moving out of the house in reaching adulthood was discussed and the phenomenon of delaying
separation from the family home, which is nesting, was described.

Key words: nesting, adolescence, adulthood, biographic- narrative interpretative method

Wprowadzenie
W Polsce, mimo stale zachodzacych zmian spoteczno-kulturowych, skutkujacych przemianami w zyciu
i funkcjonowaniu wspétczesnego czlowieka, dorostosci nadal przypisuje si¢ stale atrybuty, jakimi sa nie-
zalezno$¢ finansowa, wyrazna autonomia wzgledem rodziny pochodzenia, zawarcie zwiazku i zalozenie
wlasnej rodziny, zakoriczenie etapu edukacji' (Fadjukoff 2007; Settersten 2007; Kotowska 2018). I cho¢
termin ,,dorosto$¢” nie ma jednoznacznego wyjasnienia w literaturze przedmiotu, stawanie si¢ dorostym
w definicjach najczgsciej oznacza proces z wydzielonymi etapami, markerami i spotecznymi oczekiwaniami
wobec ,,0soby dorostej” (Dubas 2015; Wiatrowski 2009; Hartmann, Swartz 2006 — dynamic adulthood).
Wyprowadzka z domu rodzinnego zdaje si¢ by¢ jednym z kluczowych etapédw stawania si¢ cztowiekiem do-
rostym, momentem wrecz symbolicznym, gdyz zazwyczaj taczy si¢ ona z osiagnieciem wszystkich lub wielu
zwymienionych ,wyznacznikéw dorostosci” (Beaupré, Turcotte, Milan 2006). Réwnoczes$nie w warunkach
plynnej nowoczesnosci pojgcia te s coraz mniej precyzyjne, termin ,,dorostos¢” stat si¢ wieloznaczny, podob-
nie jak definicje markeréw dorostosci, a sposoby jej osiagania stale si¢ zmieniaja. Mozemy w tym kontekscie
moéwié o przechodzeniu, wchodzeniu w dorosto$é, ktdre podlega wyraznemu wydtuzeniu czasowemu (Arnett
2000; Zagérska 2011). W spoteczeristwie ponowoczesnym postrzeganie dorostosci ma subiektywny wymiar,
co powoduje powstawanie alternatywnych drég wchodzenia w ten okres zycia. Miodych ludzi cechuje silna

1 Tak zwana ,wielka czwérka” / ,wielka piatka” ,Big Five”.
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indywidualizacja oraz mozliwo$¢ wyboru okreslonego, sposrdd wielu, stylu funkcjonowania (Giddens 2010;
Zagorska, Lipska 2012; Szafraniec 2011).

Konsekwencjg powyzszych zmian jest migdzy innymi odroczenie przez mtodych ludzi decyzji o zaktadaniu
rodziny, wchodzeniu na rynek pracy czy opdznienie wyprowadzki z domu. Coraz wigcej z nich mieszka nadal
z rodzicami pomimo osiggnigcia wieku, ktéry niegdy$ byt uwazany za tranzycyjny. Osoby te nazywane sg
gniazdownikami, a samo zjawisko, o do$¢ szerokim zasiegu i wciaz postgpujace, okresla si¢ jako gniazdowanie.
Wydtuzone wchodzenie w dorostosé, nowe zachowania i postgpowanie diagnozowane byly w Europie juz
w latach 80. XX w., a w Polsce na poczatku wieku obecnego (Krzaklewska 2017, Siiczuch 2002; Slany 20006).
Wyznaczono nawet nowy etap w cyklu zycia wspéiczesnego cztowieka — ,wschodzaca dorostos¢”, ktory ma
opisywac stan pomigdzy etapami adolescendji i dorostosci (Arnett 2001). W wielu polskich pracach z dziedziny
socjologii, pedagogiki czy psychologii mozemy odnalez¢ okreslenie Piotrus Pan? opisujace dorostych, kedrzy
odraczajg wyprowadzke z domu ze wzgledu na wygodg, jaka daje przebywanie w domu i blisko$¢ rodzicéw, przy
jednoczesnym zachowaniu do$¢ duzej niezaleznosci. Piotrusiami zwyklo si¢ nazywa¢ mlodych ludzi mieszka-
jacych z rodzicami, na ogdt nieposiadajacych statego zatrudnienia ani wtasnej rodziny, niewykazujacych checi
do usamodzielnienia si¢ (Kargul 2017). Parasite singles to termin, ktdry opisuje dos¢ podobna sytuacjg japori-
skich mtodych dorostych, kt6rzy nie decyduja si¢ wyprowadzi¢ z domu czy tez podjaé jakichkolwiek krokéw
przyblizajacych ich do osiggniecia spotecznie uznawanej ,,dorostosci”. We Wtoszech takie osoby nazywa si¢
mammoni lub bamboccioni, czyli maminsynkami, wreez niezdolnymi do podjecia dorostego zycia z powodu
silnego uzaleznienia od wygody i komfortu, jakie daje stata obecnosci matki w ich zyciu (Adolfini 2013).
W Stanach Zjednoczonych powstato okreslenie kidulr dla opisania ludzi, kt6rzy sq ,,pozornie dorosli”, chca
do$wiadczad jedynie pozytywnych aspektéw dorostosci, unikajac przy tym obowiazkéw z nig zwigzanych
i odpowiedzialno$ci (Mazur 2016). Wigkszo$¢ kidults nie ma mozliwosci opusci¢ rodzicéw, bo nie studiuje,
nie ma pracy ani zadnego pomystu na zycie. Istnieje cata kategoria spoteczna osdb, ktére tak jak kidults pozo-
staja poza sfera zatrudnienia i edukacji, nazywanych NEET (not in employment, education or training). Duza
cz¢$¢ sposrdd nich z tych samych powodéw pozostaje na utrzymaniu rodzicoéw (Stawska 2022). W literaturze
mozna spotkac si¢ tez z nieco odmiennym znaczeniowo okresleniem dorostych mieszkajacych z rodzicami,
jakim jest boomerang kids. Dotyczy ono dorostych, ktérzy wyprowadzili si¢ juz z domu rodzinnego, ale na
skutek przebytych trudnosci zwiazanych z rozpoczeciem dorostego zycia rezygnuja z samodzielnosci i wpro-
wadzaja si¢ do rodzicéw ponownie (Zadkowska, Herzberg-Kurasz 2021).

W pracach z dziedziny socjologii podejmujacych temat gniazdowania zjawisko to analizowane jest zwykle
interdyscyplinarnie w odniesieniu do bardzo réznych aspektéw, poczynajac od wptywu czynnikéw zewnetrz-
nych na rozwdj zjawiska, przemian w funkcjonowaniu wspétczesnej rodziny, a koriczac na rozwazaniach
o tym, czy gniazdownikéw mozna nazywac dorostymi.

Ambicja autorki niniejszego artykulu nie bylo rozstrzygniecie kwestii, czy gniazdownicy sg dzieé¢mi, czy
dorostymi, ani tego, jakie czynniki majg potencjalnie najwicksze znaczenie w analizowaniu zjawiska, ale
zwrdcenie uwagi na jego indywidualne wymiary, a takze przedstawienie perspektywy gniazdownikéw poprzez
oddanie glosu aktorom uczestniczacym. Istotne bylo réwniez zaprezentowanie wymiaru gniazdowania, co
moze sta¢ si¢ przyczynkiem do dyskusji na temat istotnosci uktadéw rodzinnych w analizowaniu zjawiska.

Kim sa gniazdownicy? Ustalenia terminologiczne
Terminem ,gniazdownik” okresla si¢ osoby w wieku od 24 do 35 lat, ktére opézniajg wyprowadzke z domu
rodzinnego. W Polsce pojecia tego jako pierwszy uzyt Tomasz Szlendak (Piszczakowska-Oleksiewicz 2014)
do scharakteryzowania populagji ludzi, ktérzy z réznych powodéw nie opuszczajg rodzinnego domu po
wkroczeniu w dorostos¢. Wedtug Krystyny Slany (2002) gniazdownicy to: ,,0soby pomiedzy zakoriczeniem
procesu edukacji na poziomie wyzszym takim, ktéry gwarantuje podjecie wysoko kwalifikowanej pracy
i oferuje mozliwo$¢ samorealizacji, a gtéwnym etapem formowania rodziny”. Gtéwny Urzad Statystyczny
(2020) definiuje gniazdownikéw jako osoby w wieku od 25 do 34 lat zamieszkale z rodzicami, nietworzace

2 Uzywa si¢ analogicznego terminu do opisu kobiet — ,wieczna dziewczynka”.
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whasnej rodziny. Populacja gniazdownikéw w tej definicji nie obejmuje 0séb rozwiedzionych lub owdowia-
tych. Na potrzeby dalszych rozwazan oraz aby zachowa¢ porzadek znaczeniowy, w ponizszym artykule, jak
i badaniu przyjeto definicje GUS-u.

Relacja miedzy gniazdowaniem a dorostoscia

Temat gniazdowania nierozerwalnie taczy si¢ z rozwazaniami na temat dorostosci oraz jej odraczania, rede-
finiowania czy przesuwania jej granic. Najczg$ciej podejmowang kwestia w badaniach nad gniazdowaniem
jest odpowiedZ na pytanie, czy pojawienie si¢ gniazdownikéw jest sygnatem zmian w zyciu rodzinnym,
zwigzanym ze zmianami w spoleczeristwie, czy jest ono raczej skorelowane z problemami wyst¢pujacymi
na pewnym etapie zycia mlodych ludzi. Zwolennicy postrzegania zjawiska gniazdowania jako przejawu
odraczania pewnego etapu zycia twierdza, iz w obliczu niesprzyjajacych czynnikéw zewngtrznych, jakie
otaczaja dzisiejszego mlodego czlowicka, gniazdowanie jawi si¢ jako wygoda czy nawet brak spotecznego
przystosowania. Dom rodzinny natomiast staje si¢ bezpieczng przystania, czyms$ statym i pewnym w obliczu
trudnosci i niewygody, z ktdrymi zderzaja si¢ mlodzi ludzie, podejmujac préby osiggnigcia dorostosci. W tej
koncepdji gniazdowanie opisywane jest réwniez jako przystanek na drodze do dorostosci, gdy mnogos¢ wy-
boréw okazuje si¢ przytlaczajaca i ucigzliwa. Warto jednak zwréci¢ uwagg, iz te wytlumaczenia sg istotne
dla czgéci miodych, gdyz cata koncepcja odraczania dorostosci nie uwzglednia nieréwnosci spotecznych oraz
kwestii wykluczenia spolecznego i strukturalnych ograniczer, a przecenia rol¢ podmiotowosci i indywidu-
alizmu oraz wolnego wyboru. Dla mlodych 0séb zyjacych w okreslonych warunkach ekonomicznych okres
stawania si¢ dorostym nie tyle przynosi nieskoriczong liczbe mozliwosci, ile raczej $wiadomos¢ ich ograniczet,
ke6rych przyczyng moga by¢ podejmowane wezesniej decyzje lub nawet ich kontekst pochodzenia (Bynner
2005). Dlatego wazne jest uznanie, iz decyzje o pozostaniu lub opuszczeniu domu rodzinnego opierajg si¢ na
réznych czynnikach indywidualnych (zasoby rodzicéw, wielko$¢ i struktura gospodarstwa domowego), jak
réwniez czynnikach kontekstowych, np. makroekonomicznych (Ford, Rugg, Burrows 2002), a takze rzadziej
poruszanej kwestii, czyli jakosci relacji z rodzicami (Komorowska-Pudto 2022; Kwak 2017).

W Polsce jako zewngtrzne czynniki niesprzyjajace wezesniejszemu opuszczaniu gniazda podaje sig:
niekorzystna dla mtodych ludzi sytuacj¢ na rynku mieszkaniowym, ktéry nastawiony jest w duzej mierze
na sprzedaz inwestycyjna i wynajem, przez brak regulacji i wysoki stopied sprywatyzowania tego rynku;
niestabilng (czy nawet prekaryjna) sytuacj¢ na rynku pracy — nieadekwatne ksztalcenie mtodych do potrzeb
rynku, dyskryminacja miodziezy, problemy zwiazane z rozwijaniem wlasnego biznesu jako alternatywy dla
deficytéw klasycznego zatrudnienia, niedopasowanie popytu na pracg do kierunkéw studiéw oferowanych
miodym ludziom, nieprzystosowanie polskiego rynku do szybko zachodzacych zmian po okresie socjalizmu
(GUS 2021; PWC 2022; Krzaklewska 2022), a takze spoteczne doswiadczenie procesu transformacji syste-
mowej w Polsce i zwigzane z nig ,,postransformacyjne redefinicje wzoréw kulturowych” (Sztompka 2000).

Prawdopodobnie dlatego Krystyna Slany twierdzi, ze ,,syndrom opézniania” (dorostosci) jest problemem
wynikajacym gléwnie z zewngtrznych uwarunkowar, a zatem jest problemem polityki spofecznej paristwa.
Twierdzi ona, ze w krajach zachodnich problem ten jest obecny juz od wielu lat oraz ze potrzebna jest poli-
tyka, ktéra niwelowalaby lub zmniejszata konsekwencje syndromu opézniania wyprowadzki z domu. Jako
negatywne skutki dtuzszego pozostawania w domu rodzinnym wymienia problemy spofeczne takie jak:
obnizenie poziomu dzietnoéci; utrwalenie zaleznosci ekonomicznej i psychicznej od rodzicéw; spowolnie-
nie procesu demokratyzacji stosunkéw wewnatrzrodzinnych, ktéry réwniez wpltywa na obnizenie poziomu
dzietnosci; opéznienie wchodzenia na rynek pracy, co powoduje mniejsze wplaty w ciggu zycia odktadane na
zabezpieczenia spoleczne, co z kolei prowadzi do zatamania reguty transferéw migdzygeneracyjnych (Slany
2006; por. Wybrariczyk 2024). W panistwach Europy Pétnocnej i Zachodniej, gdzie wdrazane sa programy,
ktére umozliwiajg mtodym ludziom bezpieczniejszy start w samodzielna dorostos¢, czestotliwosé tworzenia
przez nich wspélnych gospodarstw domowych z rodzicami jest znacznie rzadsza niz w panistwach potozonych
na potudniowym wschodzie Europy (van de Velde 2008).

Niezaleznie od przyjetej perspektywy wyjasniania zjawiska gniazdowania, nie da si¢ unikna¢ powigzan
mi¢dzy tematyka odraczania decyzji wyprowadzki z domu a kwestia dorostosci i trudnosci, indywidulanych
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i/lub systemowych, zwiazanych z jej osiaganiem. Mimo to w niniejszym artykule autorka skupia si¢ na nieco
innym aspekcie gniazdowania, porzucajac teoretyczne rozwazania na tematy mato precyzyjnej i niedajacej sie
dookresli¢ definicji dorostosci, na rzecz przedstawienia do§wiadczenia gniazdowania oraz indywidualnych
historii i racjonalizacji w narracjach biograficznych.

Metodologia badan wlasnych. Wyjasnienie doboru badanych

Badanie zostato przeprowadzone z wykorzystaniem metody autobiograficznego wywiadu narracyjnego.
Metoda biograficzna zostata uzyta ze wzgledu na jej atut, jakim jest mozliwo$¢ zgromadzenia informacji
o indywidualnym postrzeganiu przez narratoréw $wiata, siebie i innych, przezy¢ i znaczei nadawanych im
z perspektywy czasu. Dzi¢ki spontanicznej narracji badanych mozliwe jest poznanie trudnych doswiadczen
zyciowych respondentdéw, a takze tego, jakie nadajg im oni znaczenia w swojej biografii. Jak podkresla Kaja
Kazmierska (2020), gtéwna zaleta wywiadu narracyjnego nie stanowi fake, ze pomaga on w zebraniu informacji
na temat zdarzen, ktére nie mogg by¢ uzyskane przy pomocy innych technik badawczych, ale to, iz tylko
we wlasnej narracji jednostka dokonuje rekonstrukeji do§wiadczen. Autobiografia umozliwia odtworzenie
przebiegu zycia narratora, jednakze jest jednoczesnie interpretowana w perspektywie narratora i respondenta.
W literaturze nazywane jest to podwdjng analiza, gdyz nie sposéb opowiedzie¢ wlasnej historii bez autore-
fleksji. Zatem kolejng powazng zaletg autobiograficznego wywiadu narracyjnego jest mozliwo$é potaczenia
w opowiesci biograficznej trzech perspektyw czasowych: przesztosci, terazniejszosci, jak i rowniez przysztosci.

Szczegélnie wartosciowa oraz zasadna ze wzgledu na cel eksploracyjny byta decyzja, by gniazdownicy
poprowadzili autonomiczng narracjg¢ dotyczaca ich dotychczasowego zycia. Takie podejscie pozwolito uniknaé
dawania respondentom gotowych odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego mieszkasz z rodzicami?”. Rezygnujac
z techniki wystandaryzowanego wywiadu ze skoniczona lista probleméw, ktére badacz niejako narzuca
rozméwey jako swoje kategorie analityczne oraz interpretacje proceséw i zjawisk, zdecydowano, ze nieza-
kiécona niczym wlasna narracja badanych moze dostarczy¢ nowych i mniej oczywistych odpowiedzi oraz
umozliwi¢ szerszy zakres wnioskowania. Wykorzystanie metodologii jako$ciowej oraz metody narracyjnego
wywiadu biograficznego pozwolito uwydatni¢ zupetnie niespodziewane indywidualne aspekty w historii
badanych. Swobodna narracja na temat calego zycia byta tez kluczowa dla podejscia, ktére obrano, gdyz
kierowano si¢ zalozeniami teorii ugruntowanej, tj. nie postawiono prekonceptualnych zalozen ani hipotez
przed przeprowadzeniem wywiadéw. Nie bylo tez ambicjg autorki budowanie teorii §redniego zasiggu, gdyz
w tym celu pierwotnie powstata metodologia teorii ugruntowanej Glasera i Straussa, ale raczej zastosowanie
metodologicznej postawy budowania propozyciji teoretycznych droga nie logicznie dedukcyjng, na podstawie
przyjetych wezeéniej zalozen czy hipotez, lecz zgodnie z zaleceniami autoréw na podstawie ,wylaniajacych si¢
teorii”. W tym konkretnym przypadku ograniczono si¢ do zdobywania ta drogg hipotez, poje¢ i whasnosci
kategorii analitycznych, ktére w miar¢ wchodzenia w teren i prowadzenia badan weryfikowano i modyfi-
kowano (Konecki 2000; Glaser, Strauss 1967; Charmaz 2006). W analizie kategorii wykorzystano réwniez
opracowany przez autoréw metodologii model kodowania otwartego — kartg¢ kodowa.

Wywiady zostaly przeprowadzone w formie stacjonarnej w okresie migdzy styczniem a majem 2024 roku.
Sktadaty si¢ z dwéch faz: spontanicznej narracji i zadawania pytan. Pierwsza cz¢$¢ wywiadu stanowita spon-
taniczna i nieprzerywana narracja poprowadzona przez narratora w odpowiedzi na prosbe o opowiedzenie
historii catego zycia. Zdecydowano si¢ na pytanie otwierajace: ,Prosz¢, opowiedz mi jak najbardziej szcze-
gbélowo o swoim zyciu”, gdyz w tym przypadku trudniej byloby sformutowaé konkretny watek tematyczny,
kt6ry nie bytby naprowadzaniem rozméwcéw na droge argumentacji czy racjonalizacji swojego polozenia.
W drugiej fazie wywiadéw zadano pytania dotyczace samej narracji, uszczegélawiajace poruszane w niej
tematy, a takze pytania wczesniej przygotowane w formie szkieletu scenariusza wywiadu, a raczej puli pytan
lub nawet mapy tematéw i potencjalnych watkéw biograficznych (z uwagi na indywidualny charakter historii
nie kazdy respondent otrzymat ten sam zestaw pytani). Pytania te zadano w drugiej cz¢$ci wywiadu, po fazie
spontanicznej narracji, odwotujac si¢ do fazy pytait wewngtrznych — immanentnych (dotyczacych kwestii
poruszanych wczesniej przez badanego) i zewngtrznych — eksmanentnych (istotnych z punktu widzenia
przyjetych pytari badawczych). Pytania pozwolily uzyska¢ jednolite informacje o tych zagadnieniach, ktérych
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badany lub badana z réznych powodéw nie poruszyli w trakcie swojej opowiesci. Najkrétszy z wywiadéw
trwal ponad dwie godziny, najdtuzszy ponad cztery.

Autor metody (Schiitze 1997) zaleca analizowa¢ uzyskany material empiryczny z wykorzystaniem opra-
cowanych przez niego kolejnych krokéw analizy wywiadu, tj.:

1. Formalna analiza tekstu — podzial biografii na dajace si¢ wyodrebnié czgéci, wyrdznienie w materiale

empirycznym poszczegdlnych schematéw komunikacyjnych i okreslenie ich funkcji w opowiesci.

2. Opis strukturalny — poszukiwanie pojedynczych sytuacji, punktéw zwrotnych, kulminacyjnych, a na-
wet trajektorii w biografii badanej osoby. W trajektorii, trzeciej wyrdznionej przez Schiitze’a strukturze
procesowej, podejmuje si¢ prébe znalezienia w narracji krytycznych momentéw z zycia badanych
0s6b oraz sposobéw przezwyci¢zania kryzyséw. Ostatni element dotyczy ,przemian”, jakie zaszty
w jednostce, oraz sposobu interpretowania przez nig tych zmian.

3. Analityczna abstrakcja — przedstawienie historii badanej osoby w jej biograficznej catosci, z uwzgled-
nieniem powigzanych ze sobg struktur procesowych. Nastgpuje po identyfikacji schematéw komuni-
kacyjnych i opisie strukturalnym, realizowana jest w odniesieniu do kilku wymiaréw analitycznych
danego przypadku, stuzy uporzadkowaniu refleksji analitycznej.

4. Analiza wiedzy — badanie pozostatych elementéw uzyskanego tekstu, dotyczy wyjasnieni i interpretacji
respondenta na temat wlasnej historii zycia.

5. Kontrastowe poréwnywanie — poréwnanie badanego przypadku z przypadkiem podobnym (tzw.
strategia minimalnego poréwnania), a nastgpnie odwotanie si¢ do przypadku odmiennego w celu
uzyskania bogatego i réznorodnego materiatu badawczego (strategia maksymalnego poréwnania).
Badacz poréwnuje réznicujace cechy pierwszego lub kluczowego przypadku z wyraznie odmiennymi
cechami innych przypadkéw. Gléwnym celem poréwnania kontrastowego jest identyfikacja i wy-
ostrzenie konturéw ogélnych proceséw strukturalnych biografii i proceséw zbiorowych, ktére zostaty
wyréznione na podstawie pojedynczego przypadku. Strategia maksymalnego kontrastu stuzy do
zakreslenia pola teoretycznego zjawiska, polega na opracowaniu kluczowego wywiadu w sposéb jak
najbardziej szczegotowy. Tworzy si¢ na jego przyktadzie siatke poje¢, by potem nalozy¢ ja na pozostate
przypadki, dobrane w taki sposéb, aby uzyska¢ maksymalne zréznicowanie. W przypadku strategii
minimalnego kontrastu badacz dobiera taki przypadek do przypadku- klucza, aby posiadat on jak
najwigcej cech wspdlnych, a tylko nieliczne cechy kontrastowe. W ten sposéb badacz moze zaggséci¢
wymiary i kategorie odnoszace si¢ do poszczegdlnych probleméw badanego zjawiska.

6. Budowanie modelu teoretycznego — dokonanie syntezy zebranego materiatu.

Z uwagi na niewielka probe (trzy wywiady narracyjne) oraz inspirujac si¢ $wiadomga analiza odpowiadajaca
na potrzeby badacza, zastosowana przez Piotra Szenajcha, opisana w pracy Odczarowanie talentu. Socjografia
stawania si¢ uznanym artystg’, zastosowano w analizie jedynie niektére elementy modelu Schiitze’a, tj.: analiza
wiedzy, kontrastowe poréwnanie oraz elementy strukturalnej i formalnej analizy tekstu, uzyte w celu roz-
poznania stylu prowadzenia narracji przez rozméwcéw, a takze lepszego zrozumienia samej narracji poprzez
nazwanie jej pojedynczych segmentéw.

Majac na uwadze fake, iz przy nielicznej prébie nie byto mozliwe wysycenie teoretyczne, kazdy z przy-
padkéw zanalizowano z wykorzystaniem powyzszych krokéw, tworzac trzy profile biograficzne. W dalszej
czg¢sci analizy poréwnawczej zastosowano obie strategie analityczne — minimalnego oraz maksymalnego
kontrastu. Tak ograniczony material empiryczny, jakim s trzy wywiady, nie pozwolil na przeanalizowanie
ich poprzez poréwnanie pojedynczego przypadku z kluczowym wzorcem. Stworzono zatem siatke pojeé
uczulajacych, ktére wyrézniono jako zbiezne we wszystkich trzech wywiadach, i na podstawie tych pojeé
poréwnano konkretne aspekty, interesujace w perspektywie podjetych rozwazan. Warto réwniez nadmienic,
iz kazdy z rozméwcéw, a tym samym wytworzona przez niego narracja jest niepowtarzalna. Dlatego ponizsze
badanie moze, a nawet powinno by¢ traktowane réwniez na zasadzie idiografii, dogl¢bnej, indywidualnej
eksploracji zjawiska lub jako wstep do dalszych pogtebionych badari.

3 Podejicie to wydawalo si¢ zasadne ze wzgledu na podobne zalozenia metodologiczne (idiograficzne) oraz ambicje badaczki
(stworzenie profili biograficznych, a takze przedstawienie indywidualnych historii interlokutoréw).
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W badaniu wzi¢ty udziat trzy osoby. Dobér rozméwcéw do préby byl celowy, jego kryteria zostaty
zmodyfikowane w trakcie wybierania uczestnikéw badania i finalnie staty si¢ mniej rygorystyczne, niz
zaktadano. Kryteriami tymi byty: wiek powyzej 25 lat, posiadanie stalej pracy oraz niepozostawanie przez
uczestnika w systemie edukacji. Zdecydowano si¢ na wykluczenie oséb nieposiadajacych tych cech, gdyz ich
brak moze by¢ uznawany za racjonalnie zasadne i twarde uwarunkowania, ktére sprzyjaja oraz racjonalizuja
fakt zamieszkiwania z rodzing pochodzenia, a szukano oséb, w przypadku ktérych racjonalizacje nie beda
tak oczywiste na pierwszy rzut oka. Z uwagi na charakterystyke oraz sposéb definiowania badanej populacji
zdecydowano si¢ na celowy dobdr uczestnikéw badania metodg nieprobabilistyczna. Na poczatku procedury
doboru uczestnikéw badania zalozono o wiele wigksza mozliwo$¢ wyboru uczestnikéw i fatwos¢ dotarcia
do grupy docelowej. Z uwagi na wykluczenie z préby oséb studiujacych, bezrobotnych, ponizej 25. roku
zycia, mieszkajacych poza duzym miastem mozliwo$ci doboru celowego zostaly ograniczone, a uczestni-
kéw zaczeto dobiera¢ metoda kuli $nieznej. Bylo to spowodowane nie tylko faktem, iz badaczka sama jest
studentka, ktéra nie ukonczyta 25. roku zycia, a wigc dostep do 0séb niestudiujacych powyzej 25. roku
zycia byl utrudniony. Dobér metodg kuli $nieznej byt jednak koniecznoscia, gdyz temat okazat si¢ mocno
wrazliwy i wymagal bardzo duzego zaufania do przeprowadzajacej wywiady. Badaczka w trakcie doboru
respondentéw spotkata si¢ ze spora liczbg odméw uzasadnionych, o dziwo, nie faktem, iz forma wywiadu
byta wymagajaca i czasochtonna, ale niechecig do rozmowy na temat badania. Przed kazdym wywiadem
uczestnicy i uczestniczka informowani byli o celu badania, jego przebiegu, zasadzie anonimowosci, poufnosci,
prawie do wycofania si¢ na kazdym etapie badania oraz sposobie wykorzystywania i analizowania zebranych
w toku rozmowy danych. Wszyscy wyrazili zgodg na udzial w badaniu. Charakterystyke rozméwcéw i ich
cechy demograficzne przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Charakterystyka préby badawczej

Rozméwca X Y Z
Ple¢, wiek Mezczyzna, 30 Kobieta, 26 Mezczyzna, 27
Sytuacja mieszkaniowa Nigdy nie podejmowat | Wrécita do domu po Nigdy nie podejmowat
préb wyprowadzki, studiach lekarskich, mieszka | préb wyprowadzki,
mieszka w domu od 9 miesi¢cy w mieszkaniu | mieszka w mieszkaniu
jednorodzinnym z obojgiem rodzicéw, siostra |z mama
z obojgiem rodzicéw, i wujem
babcia, siostra
i siostrzenicy
Zatrudnienie, Firma I'T, wyzsze Lekarka rezydentka, wyzsze | Instruktor wspinaczki,
wyksztalcenie magisterskie podstawowe

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Jako narzedzie postuzyt scenariusz wywiadu, ktéry powstat na bazie zestawu pierwotnych pytan badaw-
czych; byt on péiniej modyfikowany wraz z wylanianiem si¢ nowych poje¢ czy kategorii. Scenariusz wy-
wiadu sktadat si¢ z: fazy ukrytej, polegajacej na nawiazaniu kontaktu z interlokutorem, objasnieniu metody
oraz warunkéw przeprowadzania wywiadu; fazy rozpoczecia wywiadu; fazy swobodnej narracji; fazy pytan
dotyczacych narracji; fazy pytari eksmanentnych dotyczacych kwestii: relacji z rodzicami, relacji w rodzinie,
wiasnego stosunku do gniazdowania, stosunku rodzicéw gniazdownika do pozostawania w domu rodzinnym,
planéw dotyczacych przysztosci, zakladania rodziny oraz wyprowadzki, pracy i zadowolenia w tej sferze
zycia, zadowolenia z zycia i oceny swojej wlasnej sytuacji zyciowej, okreslenia punktéw, wydarzen istotnych
w przebiegu zycia; fazy zakonczenia wywiadu.

Scenariusz wywiadu powstat w celu zunifikowania zebranego materiatu oraz z mysla o ujednoliceniu
analizy w dalszej czgéci badania. Dodatkowo byt on szczegdlnie pomocny w przypadku, kiedy nie udato si¢
skutecznie wprowadzi¢ jednego z rozméwcédw w tryb narracji. Dzigki zastosowaniu scenariusza udato sig,
mimo probleméw, uzyskaé¢ od rozméwcy sporo cennego materiatu, ktéry w réznych partiach wywiadu
przybierat ponadto formy dtuzszej narracji.
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Oméwienie wynikéw badan wlasnych. Prezentacja przypadkéw.

Z uwagi na niewielkg liczb¢ przypadkéw, a zatem niewysycony material empiryczny, ponizej zostang
omoéwione historie opowiedziane przez informatoréw jako wyraz ich wlasnych do$wiadczer. Studium
przypadku w kontekscie prezentowanych badani daje szans¢ na pokazanie zjawiska w jego rzeczywistym
kontekscie, z perspektywy aktoréw w nim uczestniczacych, niejako oddajac im glos. Takie ,,odczytanie”
i zaprezentowanie zgromadzonych danych pozwala na uwzglednienie kontekstu wytaniajacych si¢ znaczen
i zestawienie ze sobg cz¢sci danych zebranych z poszczegélnych biografii i skupionych w réznych punkeach
czasowych (Konecki, Byczkowska-Owczarek, Kacperczyk, Slezak 2012). Ponizej zaprezentowane zostana
trzy przypadki z uwzglednieniem: ogdlnej charakterystyki sytuacji zyciowej narratoréw, ksztaltu relacji
rodzinnych, przytaczanych racjonalizacji dotyczacych pozostawania w domu rodzinnym.

Przypadek X

Rozméwea X jest najstarszym gniazdownikiem sposrdd respondentéw. To 30-letni pracownik duzej kor-
poracji. Mieszka z obojgiem rodzicéw, babcia, mlodsza siostra oraz jej cérka. Wydaje si¢ dumny ze swoich
osiggnie¢ zawodowych. Najchgtniej opowiada wlasnie o pracy, poza tym wyraznie sprawia mu przyjemnosé
opowiadanie o siostrzenicy. X nigdy nie mieszkat sam. Jest przyktadem gniazdownika opisywanego przez
autorki Weigz jeszcze w gniezdzie rodzinnym? Socjologiczne spojrzenia na mtodych dorostych (2017) jako ,lokator
z wyboru” — samodzielny finansowo, wspierany w decyzji o gniazdowaniu, a nawet zachgcany do niej przez
rodzicéw, deklarujacy, ze jedynie istotna zmiana w zyciu (X méwi, ze wyprowadzitby si¢ tylko w przypadku
znalezienia partnerki) moze skloni¢ go do wyprowadzki, a tym samym zmieni¢ jego ,,styl zycia” (Bieriko,
Kwak, Rosochacka-Gmitrzak, 2017). Deklaruje bardzo dobre stosunki z rodzicami i reszta domownikéw.
W jego rodzinie, tak przedstawia to X, gniazdowanie jawi si¢ jako swego rodzaju migdzypokoleniowy model
zycia rodzinnego. Mozna powiedzie¢, ze odtwarza on rodzinny wzorzec gniazdowania, wypetnia rol¢ dziecka/
syna, ktdra w jego rodzinie wiaze si¢ poniekad z obowiazkiem pozostania w domu. Informator X zdaje sobie
sprawe z wygody swojego polozenia, z akceptadji tej formy zycia przez rodzing, nie deklaruje poczucia wstydu
zwigzanego z zamieszkiwaniem z rodzicami, uznaje to wrecz za normatywny wzorzec zycia rodzinnego:

[...] Tez kwestia tego, Ze no w sumie moja mama tez dopiero wyprowadzita si¢ po $lubie do mojego ojca.
Myj ojciec w sumie cate zycie praktycznie mieszka z rodzicami, méwig, ze praktycznie cale no, bo to
wygladalo tak, ze tam w wojsku byt pare lat, nie, to wtedy tam teoretycznie nie mieszkat z nimi, a tak to
zostal. No tak jak méwig, tak jak patrzac po znajomych, no to to wyglada tak, ze gdzie$ tam po prostu
rodzeristwo si¢ dogaduje. Jeden po prostu zostaje z rodzicami gdzie§ tam w zamian za to, ze si¢ nimi
opiekuje, no to dom jest jego, a drugi po prostu si¢ wtedy wyprowadza. [...] No, no, i tak wlasnie ja to
widzg, ze no duza cz¢$¢ moich znajomych tak dziata, nie, ze dalej mieszkaja z rodzicami gdzie$ tam.
(...) Czy to jest kwestia, ze jak po prostu trafilem takiego $rodowiska nie, ale no, no, duza cz¢$¢ moich
znajomych dalej mieszka z rodzicami, no chyba, ze tam kto$ z nas znalazt jakas babg i z baba gdzie§ si¢
wyprowadzit, koniec, koficow.

Kwestia tego, ze na przyklad méj brat si¢ wprowadzat, to moi rodzice do niego: ,no nie myfslisz, nie
myslisz, tyle kasy bedziesz tracit na ten wynajem i tak dale;j.

Wigce to jest tez kwestia tego, ze gdzie$ tam opickuriczo rodzice tez na to patrza, ze nikomu to nie
przeszkadza jakby no... Bo na przykltad moi dziadkowie, pamigtam jeszcze, jak ksiadz przychodzi po
koledzie: ,,A bo mtodzi to oni teraz to inaczej na to patrza, kiedys to tam si¢ mieszkalo z rodzicami i tak
dalej. Teraz kazdy to chce sam mieszka¢” i tak dalej, tak ze tak, ze podprogowo gdzies tam od dziecka to
gdzie$ tam tez bylo we mnie takie zakorzenione, tak, ze gdzie$ tam ziarenka zostaty zasiane, nie? Znaczy
kwestia tego, jak na to bym patrzyt.

Informator wielokrotnie wspomina o aspekcie wigzi jako waznej i pozytywnej czgéci doswiadczenia, jakim
jest mieszkanie wspélnie, calg rodzing.
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[...] No tak jak wspomniatem wtasnie, moja siostra miata problem z cérka, ze wasnie zacigzyta i tak dalej,
tam si¢ jej z chlopem nie pouktadato i tak dalej, tam dalej chcieli jej pomdc, caty czas sobie pomagaja
i tak dalej. [...] ze gdzie$ tam przez to, ze jest wnuczka, to przeszlo tez tak, ze no mloda jest najbardziej
rozpieszczona, ale mimo wszystko gdzie$ tam takie male prezenty, takie wiesz, oznaka, ze jednak jestes
dalej naszym dzieckiem. To, to nie jest tak ze, wiesz lokatorsko czysto.

Tak, tak, ze jakbym byt sam [mieszkal, przyp. autorki], to tak jakos, nie wiem, chyba bym si¢ bat, ze
co$ si¢ stanie i tak dalej, a tak to zawsze ktos jest, jako$ tak troche bezpieczniej.

Zawsze byto tak, ze tam jako$ kazdy sobie pomdgt i gdzie$ tam to jako$ szlo, nie, ja co$ tam potrzebowatem,
on co$ potrzebowal na studia, no to sobie tam jako$ pomagalismy i tak dalej, i takze gdzie$ ta wspdtpraca
byta. [...] Wiadomo, ze to inaczej [po wyprowadzce brata, przyp. autorki], bo kazdy juz ma tam swoje
zycie i swoje sprawy i tak jako$ cigzej jest. No utrzymac te relacje w ogdle i tak dalej.

Rozmdwea sam zaczyna watek gniazdowania — po zadaniu mu pytania, jak liczne jest gospodarstwo
domowe, od razu przedstawia racjonalizacje i argumentacyjny schemat narracji. Méwi, ze miatby problem
z mieszkaniem w bloku, a nie domu jednorodzinnym:

No to tez jest kwestia, ze nawet jakbym si¢ chcial wyprowadzi¢, to gdzie$ tam jest tak, ze jednak osoba,
ktéra mieszka w domu jednorodzinnym, podobno nie bardzo, teoretycznie tak si¢ méwi, nie bardzo
przyjmuje si¢ potem do mieszkania w mieszkaniu. Ze jednak gdzies tam, nawet jak patrze po osobach
starszych w mojej rodzinie i tak dalej, ze te osoby, ktére mieszkaly w domu, to gdzie$ tam raczej mieszkaja
dalej w domach.

Kolejna racjonalizacja w narracji, w wywiadzie, dotyczy kwestii ekonomicznej. Warto jednak zwrdcié
uwagg, ze pojawia si¢ ona do$¢ pézno i do tej pory argument zwiazany z obawg przed mieszkaniem na malej
powierzchni (w mieszkaniu) juz si¢ pojawit. Dodatkowo, cho¢ informator odwotuje si¢ do wysokich kosztéw
wynajmu, to zndéw, w tym samym zdaniu, powraca argument domniemanego zlego samopoczucia, gdyby
mieszkal w mniejszym metrazu.

Kwestia tego, ze wynajem mieszkania w ogdle w dzisiejszych czasach tak samemu i tak dalej to jest spory
koszt ogélnie. Plus to, ze nie wiem, czy ja sobie siebie wyobrazam po prostu w mieszkaniu, gdzie$ to
dla mnie to jest wygodne, mam swoje podwoérko, mogg sobie robi¢, co chcg na nim i tak dalej, a tak to
siedze... No dla mnie to s3 tak jakby cztery $ciany, nie, ze czutbym si¢ tu megaskrepowany, no bo tak to
duza powierzchni¢ po prostu mam w domu, mogg sobie zrobié...

Jako ostatnia z racjonalizacji badany przytacza swobod¢ decyzyjna i brak zobowiazan dzigki mieszkaniu
w domu rodzinnym:

Ale tez jest kwestia tego, ze dalej gdzie§ tam nie wiem, co chcg robi¢ w swojej karierze. Czy ja bedg chcial
zostaé w Warszawie, czy gdzies si¢ wyprowadzi¢, tak jak teraz dostalem tg propozycje w Londynie, na
przyktad, to tez jest taka kwestia, ze no na pewno nie chciatbym czego$ wynajmowa¢, bo twierdzg, ze to
jest ten strata pieniedzy z mojej strony, wolatbym wzia¢ kredyt i po prostu sptacié¢ kredyt czy co$ i bytoby
moje, no a z drugiej strony wlasnie wezme kredyt, no to jest trochg tak, ze na 30 lat jestem uwiazany,
tak, a tak to dzisiaj jestem tu, jutro pracuj¢ sobie we Wroctawiu czy w Londynie.

Przypadek Y

Informatorka Y jest najmfodsza gniazdowniczka w badaniu, 26-letnig lekarka rezydentks. Jest ona typem
gniazdownika boomerangowego — wyprowadzita si¢ z domu na czas studiéw, a po ich ukoriczeniu ponownie
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zamieszkala z rodzicami. W chwili przeprowadzania wywiadu zamieszkuje z rodzing od 9 miesigcy. Otwarcie
moéwi, ze powrét do domu po studiach byt przez nig zaplanowany, wyczekiwany:

[...] I skodczyly si¢ studia. I wrécitam do domu, i zdecydowatam, ze bede mieszka¢ dalej z rodzicami
w sensie... Ja uwazalam, ze ja mieszkam w Warszawie z moimi rodzicami, a nie w Olsztynie, poniewaz
no jakby tak, no tak, ja chciatam, jakby tesknitam za tym miejscem, jak bytam na studiach.

Wprowadzenie si¢ z powrotem do rodzicéw jest synonimem pewnej statosci. Informatorka deklaruje
jednak che¢ wyprowadzki z domu w najblizszym czasie, a ponowne zamieszkanie z rodzicami okresla
jako przejsciowe rozwigzanie. Méwi o ogromnym przywiazaniu do domu rodzinnego oraz miasta, a takze
o silnych wigziach wyste¢pujacych w jej rodzinie. Informatorka opowiada, ze wyprowadzka z domu byta dla
niej cigzkim przezyciem. Opisujac czasy studiéw, méwi, ze czuta si¢ rozdarta migdzy domem rodzinnym
a miejscem, w ktorym rozgrywalo si¢ jej zycie podczas studidow:

To bylo bardzo cigzkie, bo si¢ wtasnie no jakby wyprowadzitam, ale tez nie wyprowadzitam. Praktycznie
co weekend wracatam do Warszawy. [...] Bardzo nie lubitam tam [miasto w ktérym studiowata, przyp.
autorki] jezdzi¢, czutam si¢ mocno samotna, nie potrafifam si¢ tam w ogéle zakorzenié. No i po prostu
uciekatam, kiedy tylko moglam, do Warszawy.

Badana podkredla, ze nie czuta si¢ dobrze, mieszkajac sama, oraz ze tgsknita za domem. W opowiesci sty-
cha¢ emocje zwiazane z poczuciem samotnosci i tgsknoty za domem. Narratorka romantyzuje nie tylko okres
mieszkania z rodzicami, ale i dziecifistwa. Podczas przeprowadzania wywiadu rozmdéwcezyni méwi o byciu
w kryzysie zdrowia psychicznego, nasze spotkanie jest przektadane trzy razy z powodu jej zlego samopoczucia
psychicznego. Charakterystyczne dla jej stylu wypowiedzi sa refleksywnos¢ introspekgji, intelektualizacja
emocji oraz przezy¢, a takze narracja biograficzna z obecnym obrazem emocjonalnym i psychicznym, w jakim
narratorka si¢ znajdowata. Z tego powodu wywiad jest dla niej przezyciem bardzo emocjonalnym. Jednakze
opowiada o swoich emocjach i przezyciach §wiadomie, w narracji nie wida¢ oczywistych przestonieé, infor-
matorka jest otwarta na méwienie o tematach dla niej bolesnych. Juz w narracji otwierajacej rozméwezyni
sygnalizuje duze znaczenie w jej zyciu relacji z mama:

[...] przez pierwsze lata bylam tak wychowywana jako ta jedynaczka, bardzo silnie zwigzana z moja mama.
Nawigzania do relacji z mama pojawiajg si¢ takze w dalszej czgsci wywiadu:

Zawsze bylam dla niej bardzo wazna. Pierwsze dziecko, wyczekane, wykochane. Zawsze bytam z nig
bardzo blisko. Byta dla mnie najwazniejsza osoba. Zawsze.

[...] Ogodlnie obiektywnie moge powiedzie¢, ze miatam bardzo dobre dzieciristwo. No bo dos¢ sielankowe,
no przez pierwsze 4 lata moja mama... Jednak bytam blisko z mojg mamga. Bylam oczkiem w glowie,
wigc miatam wszystko, co chciatam, jakby cud miéd.

[...] Mamy chorobliwie bliskg relacje.

Narratorka jako pierwsza ze spontanicznie przywolywanych racjonalizacji podaje swoja obecng sytuacje
psychiczna i trudnosci zwiazane z funkcjonowaniem. Pobyt w domu jest dla niej chwilowa koniecznoscia,
nie planem na zycie:

[...] Ja nie czujg jakiejkolwick kontroli nad swoim zyciem. Ale z drugiej strony. No to jest superkomfortowe,
w sensie wiesz, nie musz¢ mysle¢ o jedzeniu [...] wiec to, ze nie musz¢ o tym mysled, co jest po prostu
dla mnie najprzyjemniejszg rzecza na $wiecie, o tym, ze jak wtasnie teraz przezywam cigzkie chwile, no
to moge odpuscié i zalec w tézku i nie martwié si¢ o to, ze nie mam czystych skarpetek, bo gdzie§ tam
jest kto$, kto mi w tym pomoze i o to zadba.
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W narracji bardzo mocno podkresla tymczasowos¢ i przypadkowos¢ swojego obecnego potozenia. Dom
jest dla niej miejscem, gdzie moze uzyskaé pomoc i przestrzeni, w ktdrej ma mozliwos¢ na podjecie decyzji,
jak ,kontynuowa¢” doroste zycie:

Ja si¢ aktualnie czuje jakbym, ze mogg robi¢ wszystko i mam nieograniczong liczbg drég, ktdre moge
wybraé. Ale ja absolutnie nie wiem, kt6ra wybraé, bo ja nie wiem, co ja cheg robi¢ i kim cheg by¢. [...]
A dla mnie to jest problem, bo ja nie wiem, co ja mam wybra¢, bo wiasnie jest tyle tych wyboréw, co
nie? Ale nie chcg dokona¢ ztego wyboru.

No to méwig, jakby ja mam takq metafore, ze czujg si¢ jak statek, ktdry sobie, studia, to bylo jak ptynigcie
i w ogole tutaj dotychczasowe zycie byly ptyniecie rzeka, co nie, do ujscia, jakby miatam jasny cel ujscie
do morza. [...] Teraz czujg sig, ze jestem statkiem, ktory wyptynal na petne morze i absolutnie nie ma
pojecia, gdzie ptynaé. Moze poptynaé wszedzie, ale nie wiem, gdzie ptynaé w sensie nie wiem, co gdzie
jest, nie wiem, gdzie bedzie dobrze. Ja nie mam na to pomystu. Wigc jakby tak si¢ w tym momencie czuje.
Jassi¢ czuje tym bardzo przyttoczona. Bo mogg robid wszystko, wiesz. [...] Tylko trzeba wybra¢ i zdecydowad,
a to jest trudne, bo ja nie wiem, czego ja chee.

Informatorka, mimo przechodzenia kryzysu zdrowia psychicznego w momencie udzielania wywiadu,
koriczy go w sposéb optymistyczny. Jako jedyna z moich rozméwceédw deklaruje cheé¢ wyprowadzki i usa-
modzielnienia si¢, a takze gotowo$¢ do zatozenia rodziny.

Przypadek Z

Informator Z jest 27-letnim instruktorem wspinaczki. Mieszka z jednym z rodzicéw — mamg, nigdy nie
wyprowadzat si¢ z domu. W stworzonej przez rozmdwcg opowiesci przewazajg schematy opisowe oraz ar-
gumentacyjne, zaobserwowa¢ mozna silny wplyw przymuséw narracyjnych, a w szczeg6lnosci przymusu
wchodzenia w szczegdly oraz domykania formy. Sposéb prowadzenia narracji przez Z jest wyjatkowy, kon-
struuje j3 niezwykle plastycznie, wielotorowo i wielowatkowo, skrupulatnie opisuje szczegdty, wprowadza
liczne konstrukcje w tle, w ktérych sam si¢ gubi®. Konstrukcje te powoduja nieporzadek w narracji, zanika
sp6jnos¢ oraz chronologia. Biografia Z ma potencjat trajektoryjny, badany sam zauwaza i diagnozuje w swojej
historii istotne dla niej punkty zwrotne. Za najwazniejsze z nich podaje rozwéd rodzicéw, decyzj¢ o nieprzy-
stapieniu do matury, ktora to decyzja wplyneta pézniej na ,styl zycia”, jaki Z prowadzi, oraz traumatyczne
przezycie samobdjstwa bliskiej osoby. Informator przyznaje, ze jego obecna sytuacja mieszkaniowa jest
wypadkowa wydarzen trajektoryjnych w jego biografii. Méwi o poczuciu zagubienia, deklaruje potrzebg
»czasu na odnalezienie sie”

[Odpowiedz na pytanie, jak okreslitby swoja sytuacje mieszkaniowa, przyp. autorki]: Gdzie§ pomigdzy.
Ja teraz jakby wypadtem z toréw. Po tym, co si¢ stalo, ja stracitem jako§ poczucie, ze w ogéle panuj¢ nad
tym zyciem. Po prostu jestem. Gdzie$ pomiedzy [...].

Moze gdybym kogo$ poznat. To bym si¢ z nig wyprowadzit. Ale nie wiem. Na razie nie robig jakich$
planéw. Od wyjazdu do wyjazdu. Mygle, ze ja potrzebuje wigcej czasu, zeby sobie to zycie ulozy¢.

W aspekcie relacji z domownikami informator Z jest przypadkiem wyjatkowym, gdyz o domu rodzin-
nym wypowiada si¢ w sposob zupetnie inny, nie deklaruje z nim emocjonalnego zwiazku. Opisujac relacje
z mama, z ktdra mieszka, wypowiada si¢ dos¢ ambiwalentnie. Podkresla, ze jest to relacja trudna, czasami
przykra, a chwilami wreez chtodna i, lokatorska’™

4 Wedtug Kai Kazmierskiej oraz Katarzyny Waniek, autorek ksiazki Autobiograficzny wywiad narracyjny. Metoda — rechnika —
analiza, konstrukcje w tle moga by¢ wprowadzone przez narratora z powodu nagromadzenia w historii Zyciowej wielu niezwykle
bogatych, intensywnych czy zaggszczonych, a przez to biegnacych wiclotorowo wydarzen, ktérych toku narrator nie byt w stanie
przedstawi¢ w formie uporzadkowane;j relacji, lub tez przez przezycie doswiadczen biograficznych, ktére miaty bolesny, traumatyczny,
niezrozumialy, upokarzajacy czy wstydliwy charakeer.
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Czasami cigzko, a czasami normalnie. Wiesz, to tez jest tak, ze w ciagu tygodnia trochg si¢ mijamy. [...]
Trochg czasami mam wrazenie, ze si¢ czujg jak lokator, ze placg, wynajmujg, ze tak jakby w sumie nie
znam tej drugiej osoby. [...] No jakbym mial opisa¢ ta relacje? Ze no jest skomplikowana. No tak. Nie,
nie. Nie mam stowa, wiesz? Na pewno moge powiedzie¢, ze relacja z tatg jest duzo lepsza.

Moja mama nie zatrzymuje mnie na site w mieszkaniu. Mysle, ze to tez nie jest tak, ze... Nie mogg
powiedzied, ze zalezy jej, zebym zostat, bo mysle, ze ona si¢ nad tym obecnie nie zastanawia az tak bardzo.
Ona tez zostanie sama w domu kompletnie, jak ja si¢ wyprowadzg. Ale to nie powoduje, ze ja zostajg
w domu, zeby nie zostata sama. Nie, tak nie jest.

[Zapytany, czym jest dla niego dom rodzinny]: No domem [...] To miejsce, w ktdrym $pi¢ i mieszkam.
Ale nie czuje si¢ tam jak w domu. Jak $pi¢ w namiocie czy gdzies u kogos, to tak samo, nie czujg, ze to
moj dom, ale moze kiedy$ znajde takie miejsce. Ja jeszcze szukam [...].

Rozméwea Z w gléwnej osi narracyjnej porusza aspekt stylu zycia swojego ojca, twierdzac, ze specyfika
kariery ojca (ktéra wiaze si¢ z duza mobilnoscig i brakiem stabilizacji) oraz trybu zycia ma kluczowe zna-
czenie dla zrozumienia jego wlasnych potrzeb, planéw i ambicji dotyczacych czestych podrézy, niecheci do
przebywania w jednym miejscu, stabilizacji czy stagnacij:

[O swoim ojcu]: Mysle, ze zarazil mnie stylem zycia, ale to jest bardzo dobry styl zycia. Ja bardzo lubig
wyjezdzaé. Tak. [...] Ze do tego, zeby zwiedzaé, podrézowal, ogladaé, ze $wiat jest superciekawy i tu
mozna zajrzed, i tu mozna zajrzeé. Tak. Mysle, ze oni s3 tutaj bardzo duzym wplywem. Poznawanie jakichs
innych kultur, innych jezykéw. [...] To jest moje zycie. Wyjezdzanie to jest moje zycie. Zwiedzanie §wiata.
Ja swoje wakacje zazwyczaj jako maly chlopiec spedzatem, ze wyjezdzatem i wracalem do Warszawy na
dwa dni, zeby wypakowac¢ rzeczy, uprad rzeczy, wysuszy¢ rzeczy, spakowaé rzeczy, wsia$¢ w samochdd

i chodzi¢ dale;j.

I to wlasnie swoj styl zycia uznaje za najwazniejszy z powodéw pozostawania w domu rodzinnym.
Gniazdowanie w jego narracji jawi si¢ jako kwestia do§¢ pragmatyczna, wynikajaca z potrzeby oszczgdzania
pieni¢dzy na realizowanie pasji, jakq s3 podroze:

Ale tez bardzo duzo mogg zaoszczedzi¢, wigc whasnie te wyjazdy sa tym, ze wlasnie, nie wiem, pétrora
tysigca miesi¢cznie jestem w stanie odfozy¢. To sg bardzo duze pienigdze. A niestety obecnie nie zarabiam
takich pieniedzy, ze po prostu to jest tak, ze jak wynajme¢ mieszkanie, to tak naprawdg jestem uziemiony
tak na maxa. A przy iloéci wyjazdéw, jakie mam, i zaplanowane, i cheg wyjezdzad i gory, Tatry, jak juz nie
ma innej opcji, tez fajnie, to po prostu to mieszkanie, nawet pokéj, maty, duzy czy wynajety akademik,
cokolwiek, on bedzie stat pusty i ja za niego bedg ptacit.

Jako kolejng racjonalizacj¢ badany przytacza obawg, ze po wyprowadzce, bez mamy lub innej bliskiej
osoby, nie bytby w stanie fizycznie o siebie zadba¢. Twierdzi, ze miatby problem z pami¢taniem o zapew-
nieniu sobie jedzenia:

Mysle, ze tez jeszcze jedng kwestic mozemy poruszyd, jesli chodzi o wyprowadzenie si¢ z domu. [...]
Niestety jest tez tak, ze ja posiadam taki, ja to nazywam elementem takim chorobowym, bo nie jest to
normalne, ale mam obnizony poziom laknienia w organizmie, co powoduje, ze nie czuje si¢ glodny. Czyli
moge wsta¢ o 6smej i dopdki moja mama o 18 nie przyjdzie, to nie zjem, nie wypij¢ niczego do korica
przez caly dzied. I funkcjonuje dalej. Tez sobie myslatem, ze jesli si¢ wyprowadzg, to jednym z takich
najwigkszych probleméw bedzie robienie sobie jedzenia. Tak. Naprawdg. Nie dlatego, ze nie umiem,
tylko dlatego, ze nie robig tego. [...] Ale mysle, ze zapominatbym. [...] Mysle, ze to jest pewnego rodzaju
zalezno$¢ od mamy, trochg tak jest.
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Podsumowanie
Z oméwionych przypadkéw wylaniaja sic odmienne do$wiadczenia gniazdowania. W pierwszym informator
ttumaczy niech¢é¢ do wyprowadzki gléwnie tym, iz mieszkania z rodzing, w jego opinii, oczekuje si¢ od
niego, jest akceptowane, a nawet wzmacniane przez rodzicéw. Gniazdowanie jest dla niego nie tylko wygoda,
ale i sposobem utrzymania wigzi i relacji w rodzinie, a nawet modelem zycia rodzinnego, obecnym od lat
i kontynuowanym zaréwno przez niego, jak i jego dorosta siostre.

W przypadku informatorki Y mozna doszukiwac si¢ przyczyn gniazdowania w tgsknocie za rodzing i tym,
co znane. Réwnocze$nie rodzina oraz powrdt do domu sg dla narratorki duza pomoca w trakcie przezywa-
nego kryzysu. Gniazdowanie wynika raczej z jej indywidualnego kontekstu sytuacyjnego, a dom rodzinny
stanowi zaréwno odpowiedz na potrzeby bliskosci i bezpieczeristwa, a by¢ moze nawet przystanek migdzy
studiami a kolejnym etapem usamodzielnienia, bezpieczna przystani, do ktérej mozna wrécié, podejmujac
préby osiagania dorostosci.

Z kolei w ostatniej z prezentowanych biografii kontekst rodzinny, relacje migdzy domownikami zdaja si¢
mie¢ mniejszy wplyw na decyzje pozostawania w gniezdzie. Jak zauwaza sam narrator, gniazdowanie stwa-
rza dla niego mozliwosci, przede wszystkim finansowe, aby realizowa¢ si¢ jako podréznik. Jednoczesnie
wspomina, iz nie do konca poradzit sobie jeszcze z przezytymi traumami, co czyni jego sytuacje podobna
do sytuacji informatorki Y, jednak sam nie faczy faktu, iz ,uktada sobie zycie”, z sytuacja mieszkaniowa, jak
robi to narratorka Y.

Kazdy z tych przypadkéw jest zdecydowanie rézny, jednak to, co wydaje si¢ zbiezne we wszystkich narra-
cjach, to fakt, iz zaden z informatoréw nie podaje jednoznacznie, ze przyczyna, dla ktérej pozostaja w domu,
sa czynniki zwiazane ze strukturalno-gospodarczo-ekonomicznymi przeszkodami. Kazdy z rozméwcéw
ma stala prace i deklaruje petna niezalezno$¢ finansowa. Waznym aspektem wszystkich historii zdaje si¢
by¢ uwikfanie w pewien, czasem nie do korica pozytywny czy tez konstruktywny, uklad rodzinny, kedry
w duzej mierze wazy na decyzji opdzniania separacji z domem rodzinnym. W przypadku rozméwey X jest
to niepokdj i strach przed poczuciem samotnosci:

[...] Ale gdzie$ tam takie poczucie bezpieczeristwa. Po prostu wtedy jest mniejsze, jak nikogo nie ma
w domu. A tak to jakbym byt sam w pustych $cianach, nie.

[...] Tak, tak, ze jakbym byl sam, to tak jakos, nie wiem, chyba bym si¢ bal, ze co$ si¢ stanie i tak dalej,
a tak to zawsze kto§ jest, jakos tak trochg bezpieczniej

oraz obawa przed utratg bliskich kontaktéw z rodzina:
No utrzymac te relacje w ogdle i tak dalej,

a wreszcie poczucie, ze zaréwno otoczenie, jak i rodzice oczekuja od niego gniazdowania. Rozméwea X wspo-
minal wielokrotnie podczas wywiadu, ze rodzice wspieraja go w decyzji dotyczacej pozostawania w domu,
co wigcej, decyzji brata o wyprowadzce nie przyjeli jako dowéd dojrzatosci i samodzielnoscei, a raczej jako
przejaw rozrzutnosci i bezmyslnosci.

W przypadku Y narratorka otwarcie méwi, iz powrdt do domu byt decyzja wspélng jej i rodzicéw. Deklaruje
bliskie i czute relacje z obojgiem, a réwnoczesnie zauwaza, ze s3 one waznym bodzcem wplywajacym na
postanowienie o odroczeniu wyprowadzki. Wspomina nawet o zbyt bliskiej relacji z mama, dostrzega, ze
ta relacja odbiera jej autonomie. Twierdzi, ze czuje si¢ w niej traktowana niedojrzale i nicodpowiednio do
swojego wieku:

Mamy bardzo bliskie relacje, sa bardzo dobre. No ja jestem jednak, mam 26 lat, uwazam siebie za dorosla
kobiet¢ gdzies tam ze swoimi rzeczami i frustruje mnie, ze musz¢ kazdemu méwié, gdzie idg w piatek
wieczdr albo o ktérej mam pociag w sobotg rano. Ja rozumiem, absolutnie rozumiem to, ze to jest z troski
i z milodci, ale czasem juz po prostu za duzo tego.
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No méwig, kocham swoja mame, bardzo lubi¢ z nig spedzaé czas, chociaz ostatnio czujg kryzys i mam takie
poczucie, ze to juz jest czas, zeby naprawdg juz tak to zerwad ta, taka bliska, chorobliwie, bliska relacje.

W momencie przeprowadzania wywiadu, w zwiazku ze stanem psychicznym, w jakim informatorka si¢
znajduje, méwi, ze obecna sytuacja mieszkaniowa jest najbardziej racjonalna i komfortowa. Jednakze wyraz-
nie zaznacza, iz planuje si¢ wyprowadzi¢, bo uwaza, ze jest to odpowiedni moment na usamodzielnienie sig:

Teraz si¢ czuj¢ nie najlepiej w sensie. Czuj¢ si¢ niesamodzielna. Czujg si¢... No wlasnie taka, tak jakbym
byta caly czas z dzieckiem, co nie, caty czas jestem od nich w jaki$ sposdb zalezna. I nie podoba mi sig to.
Jednak jest cigzko pod tym wzgledem, ze nie cheg by¢ traktowana jak dziecko, a czasem czujg si¢, ze
mam bardzo, ze moja mama ma bardzo duzy wptyw na mnie, na to, co mysle, na moje opinie. I jakby
teraz tez z nimi mieszkam, wlasnie przez to, ze przechodzg przez taki cigzki emocjonalnie czas. [...] No
ja planuje si¢ wyprowadzié.

Cho¢ rozméwea Z nie deklaruje emocjonalnego przywiazania ani do domu rodzinnego, ani do mamy,
z ktdrg mieszka, to jedng z dwdch podawanych przez niego racjonalizacji jest nawigzanie do, cho¢ fizyczne;j,
to jednak zaleznosci od mamy.

Z przedstawionych przypadkéw wynika, iz pozostanie w domu rodzinnym moze by¢ zaréwno rozwiaza-
niem tymczasowym, jak i sposobem na zycie. Wystepuje w formie mniej lub bardziej $wiadomie podejmowanej
decyzji lub jako wypadkowa wydarzen trajektoryjnych w biografii jednostki. Wreszcie moze by¢ wyrazem
potrzeby bliskosci i kontaktéw z rodzing albo po prostu pragmatyczng koniecznoscia.

Zakonczenie

Mimo rosnacej akceptacji zindywidualizowanych wzoréw biografii oraz bardziej relatywnego podejscia
do norm wieku, a takze uznania systemowych barier, z jakimi mierza si¢ dzi§ mlodzi dorodli na drodze do
usamodzielnienia si¢, autonomia mieszkaniowa pozostaje waznym wyznacznikiem dorostosci, jakkolwiek
jego znaczenie zalezy szczegélnie od sytuacji ekonomicznej, kontekstu kulturowego i polityk spotecznych.
Czy zatem gniazdowanie moze by¢ nazywane przystankiem na drodze do dorostosci lub okreslane jako
alternatywny model wchodzenia w nia? Obecnie trudno méwi¢ o normatywnym modelu wchodzenia w do-
rostos¢, gdyz istniej i sg akceptowane rézne sposoby jej osiagania. Badaczki Dorota Wiszejko-Wierzbicka
oraz Agnieszka Kwiatkowska méwia, ze obecnie dominujacy w Polsce model wchodzenia w dorostos¢ ma
charakter hybrydowy, z duzym marginesem swobody, gdyz ,mtodzi moga dokonywaé wyboru wartosci
i kreacji takiego sposobu wchodzenia w dorostos¢, kedry najlepiej bedzie odpowiada¢ ich indywidualnym
potrzebom w zakresie: relacji, kompetencji oraz autonomii [...] Ograniczenia, ptynace przede wszystkim ze
strony rynku pracy, sprawily, ze tradycyjne markery dorostosci staty si¢ dla duzej czgéci mlodziezy trudne
do uzyskania. Stad tez wynika przedefiniowanie dorostosci, z naciskiem na kompetencje intrapsychiczne
i zawodowe, zwlaszcza w sytuacji pozostawania w cz¢$ciowej zaleznosci ekonomicznej od rodzicéw” (Wiszejko-
Wierzbicka, Kwiatkowska 2018). W $wietle powyzszych rozwazan gniazdowanie mogloby by¢ uznane za
ykreacj¢ sposobu wchodzenia w dorosto$¢”, mimo iz jest antytezg jednego z jej markeréw, gdyby byto roz-
wigzaniem czasowym, wypadkowa niesprzyjajacych okolicznosci, a nie sposobem na zycie.

W przeprowadzonych wywiadach wazne okazaly si¢ kwestie poczucia bezpieczeristwa, stabilizacji i wigzi
taczacej rozmdéwedw z rodzing, potrzeba obecnosci i kontaktu z nig oraz wsparcia. Dwdjka z rozméwedw
deklarowala, iz rodzice wspieraja, a nawet zachgcaja ich do pozostania w gniezdzie. Temat ten, czyli jak na
wspdlne mieszkanie z rodzicami wplywaja relacje w rodzinie, podjgta w Polsce Anna Kwak. Z przeprowa-
dzonych przez nig wywiadéw wynika, ze decyzja o pozostaniu w domu w réwnej mierze zalezy od samych
gniazdownikéw jak i od rodzicéw ich rodzicédw oraz ich aprobaty wzgledem tej sytuacji. Jako argumenty
przemawiajace za pozostaniem w gniezdzie rodzinnym przytaczano nie tylko czynniki ekonomiczne, ale
réwniez silne poczucie wigzi emocjonalnej z rodzina, poczucie wspSlnotowosci oraz bezpieczeristwa, ktére
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zapewnia dom rodzinny (Kwak 2017). Podobne wnioski mozna wyciagna¢ z wynikéw badan przedstawio-
nych w niniejszym artykule.

W literaturze przedmiotu mozna spotkac si¢ z okresleniem ,,syndrom zattoczonego gniazda™ (Shaputis
2003; Bougea, Despoti, Vasilopoulos 2019), ktére oznacza przedtuzanie procesu separacji od rodziny pocho-
dzenia. Przez niektérych badaczy syndrom ten jest traktowany i analizowany jako zmiana w tradycyjnym
modelu rodziny, a nawet jako swojego rodzaju dysfunkcja. W tej koncepcji gniazdowanie jest przejawem
stresu przezywanego przez rodzing w czasie zdarzenia przefomowego, jakim jest opuszczenie przez dziecko
rodzinnego domu. Za to z pozycji gniazdownika jest to problem z podjgciem konkretnych zadani rozwojowych,
ktére przed nim stojg (por. Erikson 1959, Goldenberg, Goldenberg 1991). Badania nad zaleznoscia migdzy rela-
cjami rodzinnymi a opéznianiem separacji z rodzing pochodzenia przeprowadzita Maria Komorowska-Pudto.
Wykazata ona, iz wzrastanie w systemie rodzinnym zréwnowazonym pod wzgledem spdjnosci i elastycznosci
koreluje dodatnio z poczuciem niezaleznosci psychologicznej od rodzicéw w dorostosci. Wychowywanie si¢
w domach o systemach niezréwnowazonych, czyli w rodzinach niezwiazanych, splatanych, sztywnych
i chaotycznych, komunikujacych si¢ réwnoczesnie w sposéb mato efektywny, utrudnia natomiast proces
psychologicznej i fizycznej separacji od rodzicow (Komorowska-Pudto 2022). Ewa Krzaklewska réwniez
podkresla znaczenie relacji rodzinnych gniazdownikéw w procesie usamodzielniania si¢. Stosunki miedzy
domownikami a mtodymi zamieszkujacymi z nimi typologizuje na:

»  perspektywe pokoleniowej reprymendy — jako spér migdzypokoleniowy spowodowany odmiennie

wyznawanymi wzorcami dorosto$ci, postrzeganymi przez rodzicéw jako niezalezno$¢ finansowa
i mieszkaniowa;

*  perspektywe pokoleniowej troski — najwazniejszq rolg odgrywaja w niej niesprzyjajace separacji czyn-
niki zewngtrzne, ktdre powoduja, iz rodzicie akceptuja oraz wspierajg mtode pokolenie w odraczaniu
wyprowadzki z domu;

*  perspektywe migdzypokoleniowej wspdtpracy — w ktérej rodzice wraz z dzie¢mi dobrowolnie realizujg
model mi¢dzypokoleniowej wspdlpracy w jednym gospodarstwie domowym, czerpiac z tego obopdlne
korzysci (Krzaklewska 2017).

Z przedstawionych badan wlasnych, a takze wnioskéw przywotanych autorek wynika, ze warto przyj-
rze¢ si¢ zjawisku gniazdowania w aspekcie relacji rodzinnych, a takze podja¢ probe scharakteryzowania
relacji w ,zattoczonym gniezdzie” jako dalszy kierunek lub poglebienie badan, zwlaszcza ze tematom tym
poswigcono do tej pory relatywnie mato uwagi.
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