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WSPOLCZESNY CZLOWIEK W DRODZE DO SZCZESCIA...
WSTEP REDAKTOREK TOMU

Szczgscie od zawsze znajdowalo si¢ w polu zainteresowari badaczy, w przesztosci — filozoféw, a wspétcze-
$nie — socjologéw. Obecnie jednak ich uwaga skierowana jest nie tyle w strong pojecia szczgscia jako takiego
i specyfiki jego natury, ile raczej w strong analizowania zmian spotecznych, ktére niewatpliwie ksztattuja
idee zwiazane z powszechnym pojmowaniem szczgscia i dobrego zycia. Szczegélnie interesujaca jest dzi$
aktualizacja szcz¢$cia w dziataniach jednostki. Przy czym ,,coraz glo$niejsze sa poglady opierajace si¢ tyranii
szczgscia i pozytywnosci” (Kanasz 2015: 190-191).

Nastawienie na poszukiwanie wlasnego szczgécia to cecha typowa dla wspétczesnego cztowieka, choé
zawsze bylo ono celem ludzkich dazen. Kto nie cheiatby by¢ szczgsliwym? A jednak w dobie indywidualizmu
i nadawania osobistych znacze mozna odnie$¢ wrazenie, ze szczgscie stato si¢ wiodacym celem wszelkich
dzialari cztowieka. Jest on nawet gotéw zmieniaé swoja tozsamo$é, by go doswiadczad, i péjdzie za kazda
jego obietnica, cho¢ zgodnie z wszechobecnym konsumpcjonizmem nie daje ona zadnej gwarandji spetnienia,
a jedynie mgliste wyobrazenie (Bauman 2009). Czy istnieje cos, co bardziej niz pragnienie szczgscia wplywa
dzi$ na proces podejmowania decyzji i wybory jednostek?

Jak podkresla Anna Porczynska-Ciszewska, ,jakos¢ zycia czlowieka nie zalezy od samego szczgscia, ale
réwniez od tego, co éw cztowiek robi, by by¢ szcz¢sliwym” (Porczyriska-Ciszewska 2013: 12). I jak dalej pisze
autorka: ,potrzeba poczucia sensu zycia oraz umiej¢tnos¢ przezywania szczgscia to jedne z najwazniejszych
motoréw napedzajacych ludzka aktywnosé, ktdre umozliwiajg cztowiekowi podjecie jakichkolwiek dziatas,
zapewniajg orientacj¢ w rzeczywistosci oraz pomagaja w dokonywaniu wybordéw, celéw i metod dziatania”
(tamze). Mozna wigc zaryzykowaé twierdzenie, ze szczgécie ukierunkowujac dazenia czlowieka, stanowi
jeden z najwazniejszych, o ile wspélczesnie nie najwazniejszy wymiar ludzkiej egzystenciji.

W tym miejscu warto postawi¢ pytanie o elementarne wymiary opisywanego wspélczesnie szczgscia.
Pytanie to z pewnoscig pozostaje wcigz otwarte, niemniej analizy wielu badan na gruncie réznych nauk
pozwalaja rysowac jego szkic. Im szersza i glgbsza perspektywa badawcza, tym szkic staje si¢ bardziej wyra-
zisty. Stad zaproszenie od Redakcji skierowane do naukowcéw — do tego, by zechcieli podzieli¢ si¢ réznymi
wymiarami widzenia szczg$cia czy chocby ich wycinkami. Chociaz rozwazaniom podejmowanym na tamach
»Uniwersyteckiego Czasopisma Socjologicznego” dedykowana jest perspektywa socjologiczna, w kontekscie
tematu szczg$cia wreez konieczne wydaje sig otworzenie takze innych przestrzeni naukowych czy interdyscypli-
narnych ujgé, co znalazto swoje potwierdzenie w nadestanych tekstach. Trudno bowiem jakkolwiek zamyka¢
ramy opisu $ciezek postrzegania, poszukiwania, do$wiadczania czy opisywania szczgécia. Co prawda wyniki
badan w tym obszarze wskazuja na pewne jego wyznaczniki w wymiarze emocjonalnym, poznawczym i ak-
sjologicznym, a takze konkretne jego uwarunkowania, jednak wigkszo$¢ badaczy zgodnie méwi tez o braku
uniwersalno$ci w odniesieniu do tych ostatnich. Dlatego tez temat szczgdcia i drég ukierunkowujacych ku
niemu ludzkie dazenia wydaje si¢ tak cickawy od strony naukowo-poznawcze;.

Warto poszukiwaé badawczych doniesient i inspiracji nie tylko w naukowym wymiarze, ale takze w oso-
bistym, by w pogoni za szcz¢$ciem nie przeoczy¢ tego, co wedtug badani przede wszystkim o nim stanowi.
A kluczem okazuja si¢ tu by¢ relacje z innymi, rozwéj i zaangazowanie w dzialania oraz radzenie sobie
z wyzwaniami (co tym bardziej sktania do socjologicznych refleksji nad szczg¢sciem). Jak zauwazaja autorzy
przedstawiajacy opis i wyniki najdtuzszego na $wiecie Harwardzkiego podtuznego badania rozwoju oséb
dorostych (7he Harvard Study of Adult Development), ktérego przedmiotem bylo zycie 0s6b z réznych pokoler,
pochodzacych z tym samych rodzin na przestrzeni ponad 80 lat: , Tysiace $wiadectw, jakie mozna znalez¢
w archiwach harwardzkiego Badania, pokazuja, ze dobrego zycia nie zapewniamy sobie poprzez odpowiednig
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ilo§¢ wygdd i wolnego czasu. Dobre zycie powstaje w wyniku konfrontacji z nieuniknionymi wyzwaniami i za
sprawa petnego zaangazowania w kazda przezywana przez nas chwile. Dobre zycie rodzi si¢ niepostrzezenie,
gdy uczymy sig, jak kocha¢ i jak otworzy¢ si¢ na bycie kochanym lub kochana, gdy rozwijamy si¢ dzigki
naszym do$wiadczeniom i gdy wspieramy innych zaréwno w radosnych, jak i trudnych chwilach, ktére sa
nieodtaczng czgdcig zycia kazdego cztowieka” (Waldinger, Schulez 2025: 388).

Zapraszamy do lektury, proponujac opracowania, ktére w zréznicowany sposéb przyblizaja zaréwno
kategorie szczgscia, zwlaszcza w jej socjologicznym, rzadko podejmowanym ogladzie, jak i towarzyszace jej
doswiadczenia jednostkowe oraz spotecznie aprobowane prakeyki.

Numer otwiera tekst Magdaleny Plotki zatytutowany Szezgscie jako iluzja, szczescie jak sens: filozoficzne
ujecie szczgscia, w ktorym podjeto kwestie filozoficzne dotyczace proby odpowiedzi na pytanie o status szcze-
$cia jako iluzji i jako kategorii sensotwérczej. Autorka pokazuje, jak pojecie szczgscia rozwijato si¢ w kon-
tekscie historycznym, a takze jak w historii filozofii odpowiadano na pytanie o mozliwo$¢ jego osiagnigcia.
Przedstawiono kontrowersyjne stanowisko, w mysli ktérego szczgscie jest iluzja, a tak naprawde jedyna szansg
na jego osiagnigcie jest skoncentrowanie si¢ nie na nim samym, ale na celu zewngtrznym — odr¢gbnym od
niego. W koricowej czgéci artykutu zaprezentowano sugestie, w mysl ktérej nalezy zrezygnowaé z celu, jakim
jest poszukiwanie szczgécia. Zdaniem Magdaleny Plotki mozemy go odnalez¢ przy okazji ukierunkowania
na inny, sensowny cel zyciowy.

Podjetej tematyce idzie w sukurs opracowanie ,, Putapki” pomiaru szczescia autorstwa Anny Linek.
Oméwiono w nim trudnosci, jakie pojawiajg si¢ na badawczej drodze identyfikacji szczg¢scia, przestanek do
ich niwelowania badZ oznaczania na mapie naukowego poznania. Jak zauwazono, szcz¢écie, poprzez swoje
powiazanie z jako$cig zycia, stwarza trudne do rozstrzygniecia dylematy zwiazane z oceng przedmiotu ba-
dania. Socjologowie rozpatruja szczgécie w kontekscie warunkéw spotecznych oraz indywidualnych, choé¢
sami podchodza do niego z pewng rezerwa. Zaréwno mozliwo$¢ oceny chwilowego przezywania szczgécia,
jak i zadowolenia z catego zycia taczy si¢ z dwutorowym podejsciem badawczym, a korzystanie z metod ilo-
$ciowych i jakosciowych (np. wywiady indywidualne i opisy biograficzne) wydaje si¢ stanowi¢ wiarygodny
wyznacznik uzyskanych wynikéw badan.

Z kolei w tekscie Leszka Korporowicza, zatytulowanym Budowanie tozsamosci jako warunek dojrzatego
sensu zycia, podkreslono znaczenie dojrzatych form osobowej i wspdlnotowej tozsamosci. Konieczne jest
rozpoznanie i praktyczne wspieranie przewarto$ciowan w zyciu jednostek i wspélnot w kierunku zdolnosci
do budowania tozsamosci refleksyjnej, wybranej, korzystajacej z zasobdéw dziedzictwa kulturowego zaréwno
wlasnego, jak i innych kultur. Autor dzieli si¢ spostrzezeniem, ze by¢ moze w dzisiejszych czasach warto
powrdci¢ do bardziej stabilnych i osobowych tozsamosci, a nie tylko funkcjonowaé w obrebie form sytu-
acyjnych, rynkowych i medialnych. Zamykaja nas one zaréwno w informacyjnych, jak i w aksjologicznych
,bankach”, ktdre nie sq w stanie da¢ nam nawet iluzji prawdziwego sensu zycia, a zarazem poczucia szczgscia.

W dalszej cz¢éci numeru pojawiaja si¢ teksty o charakterze teoretyczno-empirycznym, dotyczace probleméw
z rozpoznawaniem i do§wiadczaniem szczgscia w ponowoczesnym $wiecie. W opracowaniu wspétautorskim
Katarzyny Piotrowskiej i Marii Sroczyniskiej Mlodzi Polacy w poszukiwaniu szczgscia (refleksje w kontekscie
pokolenia Z) odwotano si¢ do

badan socjologicznych. Z jednej strony przeobrazenia spoleczeristw Sieci coraz czgsciej tacza si¢ z kul-
tura ryzyka, konsumpcjonizmu i zmeczenia, z drugiej za$ — z daleko idaca indywidualizacja i analgetyzacja
dos$wiadczeni jednostkowych, odwodzacych od przezywania bolu, ale takze prawdziwych radosci i sensu
zycia. Kategoria szczgscia jest rzadkim obiektem eksploracji ze strony socjologéw. W tekscie przywotano
wyniki badan, gtéwnie o charakterze ilo§ciowym (dane zastane). Postuzono si¢ takze rezultatami autor-
skiego wywiadu fokusowego, w kontekscie postpandemicznej kondycji mlodziezy studenckiej oraz zwiadu
badawczego z 2025 r., dotyczacego identyfikowanego i przezywanego szczgécia. Bycie soba, brak stresu,
realizacja ambitnych celéw, dobra sytuacja materialna, przyjemnosci, a takze relacje podtrzymujace pozy-
tywny obraz siebie — to wazne elementy konstytuujace to doswiadczenie. Istotne znaczenie majg relacje oraz
zwigzane z nimi aktywnosci (np. hobby) — to im przypisywany jest kontekst szcz¢$ciotwérezy, podobnie
jak wzajemnosci — taczonej z obdarowywaniem si¢, byciem pomocnym i otwartym na przyjmowanie dobra
od tego ,,Drugiego”.
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Marta Luty-Michalak w artykule pt. Dzieci szczgscia nie daja? Opinie Polakéw w wieku 20-39 lat na temat
rodzicielstwa zauwaza, ze przemiany zycia w Polsce wskazuja na akceptacj¢ modelu pluralistycznego. Podjete
przez Autorkg zagadnienie lokuje si¢ w optyce naukowych eksploracji nie tylko demograféw, ale i socjologéw.
Badaczka zauwaza, ze wszelkie zmiany w postrzeganiu rodzicielstwa jako Zrédta szczg$cia mogg prowadzi¢
do utrwalenia jego negatywnego wizerunku i tym samym stanowi¢ istotny czynnik determinujacy niski
poziom dzietnosci w Polsce. Wyniki badan z 2023 r. ukazuja m.in. umiarkowane podejscie do tych kwestii.
Rodzice — czgsciej niz osoby bezdzietne — wigzali osobiste spetnienie z posiadaniem dzieci, a takze odrzucali
stwierdzenie, ze mozna by¢ bez nich szcz¢sliwym. Z kolei miodzi respondenci, kt6rzy mieli negatywny
wzorzec rodziny, popierali powyzsze stwierdzenie, przy czym kobiety czgsciej traktowaly macierzyristwo
jako trudne i wymagajace wyrzeczeni. Autorka podziela opini¢ o znaczeniu dochodéw czy polityki rodzinnej
w powyzszej kwestii, a takze wskazuje na potrzebg prowadzenia badart migdzynarodowych.

Inny rodzaj spojrzenia na kwestie matzerisko-rodzinne obejmuje zwiazki o charakterze mi¢dzynarodowym.
Z zainteresowaniem przyglada si¢ im Amelia Mandrewicz-Kanasugi w artykule Czy matzerstwa wielokul-
turowe mogq odnalezd wspdlne szczgscie? Podobieristwa i réznice w percepeji szczescia w Polsce i Japonii. Autorka
analizuje lokalne i migdzynarodowe badania, ktore taczg si¢ z préba zrozumienia czynnikéw sktadajacych sie
na odczuwanie satysfakcji oraz spetnienia w zwiazku matzenskim wsréd obywateli Polski i Japonii. Podejscie
do kwestii ekonomicznych jest zblizone w obu krajach, jednak blisko$¢ oraz wspélne poglady, w tym stosunek
do religii, s3 duzo wazniejsze dla Polakéw niz dla Japoriczykéw. Istotna jest takze mozliwos¢ komunikowa-
nia si¢ w jezyku matzonka. Dotychczasowe studia migdzynarodowe nie zawsze umozliwiaja poréwnanie obu
krajéw, co taczy si¢ z potrzeba prowadzenia wigkszej liczby badan o charakterze jakosciowym.

Kolejny, ciekawy tekst zwigzany z problematyka szczgscia dotyczy zainteresowan badawczych Grzegorza
Zawadzkiego. Tre$¢ arcykutu W poszukiwaniu szcze¢scia. Socjologiczna analiza konwersji religijnej bazuje na
uzyciu metody netnograficznej i modelu Lewisa R. Rambo. Celem jest analiza wybranych swiadectw kon-
wertytéw z katolicyzmu do prawostawia i protestantyzmu, opublikowanych w polskich mediach spoteczno-
$ciowych. Doswiadczane przez nich kryzysy zyciowe i tozsamosciowe faczg si¢ z procesem, w wyniku kedrego
podejmuja decyzje o zmianie przynalezno$ci wyznaniowej, a co za tym idzie, wlaczeniu si¢ w zycie nowych
wspolnot religijnych. Sprzyja to osiaganiu poczucia szczgécia, spetnienia w wyniku przezytych doswiadczert
religijnych, jak réwniez zmiany dotychczasowego zycia.

W zakonczeniu tej czesci sekeji pojawia si¢ tekst Konstancji Obidzinskiej dotyczacy rzadko podejmo-
wanej na gruncie polskiej socjologii problematyki spoleczno-kulturowej, zwiazanej gtéwnie z aktywnoscia
miodych ludzi. Jego tytut to: Cosplay jako droga do szcz¢scia? Aktywnosé costume play z perspektywy polskich
cosplayerek i cosplayeréw. Poprzez dobér bohaterédw do odegrania cosplayerzy oraz cosplayerki maja mozliwo$é
manifestacji swojej jazni, zaspokojenia potrzeb relacyjnych oraz akceptacji (bycia ,,swoimi”, tymi, kt6rzy sa
rozumiani), a takze artystycznej ekspresji. W kontekscie podjetych badar jakosciowych pojawia si¢ konkluzja,
ze ten rodzaj aktywnosci przyczynia si¢ do odnajdywania drég prowadzacych do szczg¢scia.

W dziale Glosa znalazly si¢ dwa teksty. Pierwszy z nich, autorstwa Moniki Bukowskiej, zatytutlowany
Aksjologiczny i teleologiczny wymiar szczgscia w perspektywie realizmu krytycznego, pokazuje, ze szczgécie nie
jest ani darem losu, ani produktem konsumpgji, lecz raczej rezultatem relacji pomigdzy strukturg a naszym
sprawstwem uksztattowanym (jak zauwaza M. Archer) w procesie refleksyjnosci. Rozumienie szczgécia
w ujeciu teleologicznym oznacza, ze jest ono dla nas zasadniczym celem poprzez dazenie do dobrego
zycia. Z drugiej strony wazne jest, aby szcz¢scie odnosié¢ do kluczowych, uniwersalnych wartosci oraz
trosk, w szczegélnosci tych zasadniczych, ktérym poswiecamy zycie.

W drugim tekscie Elzbiety Cizewskiej-Martynskiej pt. Jakicj filozofii domu potrzebujemy? pojawiaja sig
rozwazania na temat szczgsliwego zycia rodzinnego jako pewnej formy moralnosci. Kwestie te facza si¢ z nowa
filozofia tworzenia domu, ktéra uznaje wewngtrzna warto$¢ zycia domowego i jego dobra. Zdaniem Autorki
szczg$liwe zycie rodzinne jest raczej $wiadomie i wspdlnie kultywowanym dobrem niz spontanicznie powsta-
jacym porzadkiem. Podstawowa przestrzenia afirmacji kazdej jednostki jest dom, co oznacza jej catkowite
potwierdzenie jako czlonka tegoz gospodarstwa.

Ostatni blok tekstéw zawiera recenzje pozycji ksiazkowych, ktore zastuguja na uwage w kontekscie akeu-
alnej tematyki. Ewelina Ryl dokonata opisu pozycji zwiazanej z optyka terapeutyczng (takze ¢wiczeniami),
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ktérej autorami sa Roman Solecki, Monika Rusin, Terapia sensem. Znajd odpowiedzi na najwazniejsze py-
tania (Wydawnictwo WAM, Krakéw 2024). Poruszone w niej zagadnienia, odzwierciedlajace wspétczesne
problemy egzystencjalne, osadzone sg w koncepcji sensownego zycia, ktdrej twéreg byt Vikeor E. Frankl.
Poszukiwanie sensu zaréwno w wymiarze codziennosci, jak i zycia jako takiego mozna powiazac z pytaniem
0 to, czy jestem szczgsliwy/szczgsliwa. Zdaniem autorédw to papierek lakmusowy do badania sensu, ktéry jest
wazny nie tylko dla mnie, ale i dla tych, ktérzy sa wokét mnie.

Z kolei Agnieszka Zduniak odwotata si¢ do aktualnosci i waznosci pozyciji, ktérej redaktorem jest Janusz
Czapinski, reprezentujacej teksty uznanych w kontekscie swiatowym badaczy szczg¢scia i zdrowia psychicz-
nego: Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka (Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2019). Cho¢ praca powstata pod koniec pierwszej dekady XXI w. i nie ma charakteru
popularnonaukowego, cieszy si¢ nieustajacym zainteresowaniem wszystkich, ktérzy z racji wykonywanych
zawodow spotykaja ludzi borykajacych si¢ z dylematami dotyczacymi sensu egzystencji i poszukiwania
swojego miejsca w §wiecie.

% % Xk

Serdecznie dzigkujemy wszystkim Autorom tekstéw, zainteresowanym podzieleniem si¢ naukowa refleksja
i spostrzezeniami na temat do§wiadczania szczgécia. Bardzo dzigkujemy Kindze Lendzion — Redaktor na-
czelnej i Marcinowi Choczyniskiemu — Zastgpcy Redaktor naczelnej, ktérzy zarzadzaja naszym uczelnianym
czasopismem, za wsparcie i wytrwalo$¢ w przygotowaniu tego nietypowego i nietatwego w realizacji numeru.

Podzigkowania dedykowane s3 takze wszystkim Kolezankom i Kolegom, pracownikom Wydawnictwa
oraz naszym Doktorantom, ktérzy wspieraja starania o cigglos¢ i wysoka jako$¢ poszczegélnych numeréw
czasopisma.

Anna Linek i Maria Sroczyriska
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