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MLODZI POLACY W POSZUKIWANIU SZCZESCIA
(REFLEKSJE W KONTEKSCIE POKOLENIA 7)

Young Poles in search of happiness (reflections in the context of Generation Z)

Zrozumiatem, ze nawet ktos, komu wszystko na tym $wiecie ode-
brano, wcigz moze zaznaé prawdziwego szczgscia, choéby nawet przez
krétka chwile, za sprawa kontemplacji tego, co najbardziej ukochat.

Viktor E. Frankl

Streszczenie

Problematyka podjeta w niniejszym artykule koncentruje si¢ na strategiach poszukiwania szczgécia i sposob6éw jego iden-
tyfikacji przez mtodych Polakéw nalezacych do pokolenia Z. Celem jest przyblizenie wynikéw badan odnoszacych sig
do ujmowania i przezywania szczgscia oraz poszukiwania strategii pomocnych w jego osiaganiu. Pomimo licznych
opracowari (takze migdzynarodowych) dotyczacych kwestii aksjologicznych i normatywnych zwiazanych z mlodzieza
kategoria szczgécia nalezy do tych, ktdre nie pojawiaja si¢ zbyt czgsto w badaniach socjologicznych. Z jednej strony
wigze si¢ to z przeobrazeniami ,usieciowionych” spoleczeristw Zachodu, coraz cz¢éciej taczonymi z kultura ryzyka,
konsumpcjonizmu i zmeczenia, z drugiej za$ — z daleko idaca indywidualizacjg i analgetyzacja doswiadczen jednost-
kowych, odwodzacych od przezywania bélu, ale takze prawdziwych radosci i sensu zycia. W artykule odwotano si¢
gléwnie do badari o charakterze ilo$ciowym (dane zastane). Przywotano takze dane jako$ciowe — absorbujace rezultaty
wywiadu fokusowego dotyczacego postpandemicznej kondycji miodziezy studenckiej, a takze zwiadu badawczego
dotyczacego identyfikowanego i przezywanego szczgdcia.

Stowa kluczowe: szcz¢scie, dobrostan, trudnosci w osiaganiu szczgécia, pokolenie Z

Summary

The issues addressed in this article focus on strategies for seeking happiness and ways of identifying it by young Poles
belonging to Generation Z. The aim is to introduce the results of research relating to the apprehension and experience
of happiness and the search for strategies to help achieve it. Despite numerous studies (including international ones)
on axiological and normative issues related to youth, the category of happiness is one of those that does not appear
very often in sociological researches. On the one hand, this is related to the transformation of “networked” Western
societies, increasingly associated with a culture of risk, consumerism, and fatigue. On the other hand, it is related to
the far-reaching individualization and analgesic nature of individual experiences, which distract from the experience
of pain, but also from true joy and the meaning of life. The article mainly refers to quantitative research (existing
data). Qualitative data is also cited, including the absorbing results of a focus group interview on the post-pandemic
condition of university students, as well as a research survey on identified and experienced happiness.

Keywords: happiness, well-being, difficulties in achieving happiness, generation Z
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Wprowadzenie

Zagadnienie szczg$cia stanowi przedmiot refleksji ludzkiej od najdawniejszych czaséw, byto podejmowane
zaréwno przez filozoféw, jak i badaczy spolecznych, zwlaszcza w obszarze psychologii'. Dlaczego tak wazne
jest szczgscie? Idzie z nim bowiem w parze wiele proficéw. Ludzie szczgsliwi wchodza w zwiazki matzenskie
z wigksza czestotliwoscia, charakteryzuje je wyzsza trwato$é relacji, a ich samych wigksza skfonno$¢ do na-
wigzywania kontaktéw spotecznych.

Szczedliwi maja wigksza liczbe przyjaciél, dysponuja wyzszym poziomem energii zyciowej, sa bardziej
sktonni do zachowar altruistycznych i lepiej radza sobie w kontekscie grupowej wspétpracy (Lyubomirsky
2011: 37). Istnieje takze korelacja migdzy szczg$ciem a dtugowiecznoscia. Z badan wynika, ze ryzyko zgonu
w okresie obserwacji bylo wigksze 0 14% wsréd osob nieszezesliwych w poréwnaniu z bardzo szczg¢sliwymi.
Dzialo si¢ to niezaleznie od ich stanu cywilnego, statusu spoteczno-ekonomicznego, regionu spisu ludnosci
i uczestnictwa w praktykach religijnych (Lawrence, Rogers 2016: 5—6). Ponadto osoby charakteryzujace si¢
niskim poziomem odczuwanego szczgécia cechuje krétsza dtugos¢ zycia (§rednio o 8-10 lat) oraz ponad
dwukrotnie wyzsze ryzyko zgonu z jakiejkolwiek przyczyny w poréwnaniu z respondentami deklarujacymi
wysoki poziom szczgécia (Lee, Singh 2020: 314).

Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych rezolucja z dnia 28 czerwca 2012 r. ustanowito narodowy
Dzien Szczgscia, ktdry jest obchodzony 20 marca. Zbiorowa uchwata wskazata na konieczno$¢ ujmowania
kwestii szczg$cia w polityce spotecznej, sugerowata zréwnowazony rozwdj uwzgledniajacy nie tylko potrzeby
materialne, ale takze dotyczace subiektywnego dobrostanu (Kanasz 2015: 77). Kategoria szczgécia, powiazana
z réznymi fazami zycia, jawi si¢ zatem jako wazny i interesujacy przedmiot $wiatowych badari naukowych,
a takze jako zagadnienie istotne dla wtadz panstwowych, ktére podejmujg dziatania legislacyjne w obszarze
dobrostanu i szczgscia obywateli (Zwoliriski 2013: 6).

Kwestie metodologiczne

Treéci zawarte w artykule odnoszg si¢ zatem do problematyki szczgécia, sposobu interpretacji tej waznej
kategorii, nierzadko postrzeganej w réznych kontekstach semantycznych. Podjeta badania objety takze
uwarunkowania spoteczno-demograficzne mlodziezowego szczgscia, strategie jego ksztattowania w obszarze
cigglosci i zmiany (w kontekscie ostatnich dwdch dekad) oraz zwiazane z tym zagrozenia, a takze indywidualne
doswiadczenia respondentéw. Analizie poddano réznorodne dane dotyczace gtéwnie kohorty wiekowej 18—24
lat i 18-29 lat, co odpowiada najczgéciej spotykanemu w literaturze przedmiotu rozumieniu pokolenia Z2.

Niniejszy tekst powstal na podstawie kilku zrédet dotyczacych problematyki szczgscia wspotezesnej polskiej
mtiodziezy (pokolenia Z). Oznacza to triangulacj¢ zaréwno danych, jak i metod badawczych. Odwotano si¢
takze do badan o charakterze migdzynarodowym. Z jednej strony wykorzystano metodg desk-research (EZ
2025), zwiazang z analiza danych zastanych (opartych w znacznej mierze na netografii)’. Z drugiej strony
postuzono si¢ danymi wywotanymi o charakterze jakosciowym. Dotyczyty one wywiadéw fokusowych,
zrealizowanych w 2022 r. oraz zwiadu badawczego z 2025 r. odwotujacego si¢ do pisemnych wypowiedzi
miodziezy akademickiej. W obu przypadkach objeto badaniami osoby studiujace na pierwszym roku na
Wydziale Spoteczno-Ekonomicznym UKSW w Warszawie®.

1 Zob. m.in. W. Tatarkiewicz, O szczgsciu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015; J. Haidt, Szezgscie. Od madrosci
starogytnych po koncepcje wspotczesne, GWP, Gdarisk 2007; J. Czapifiski, Psychologia szczgscia. Przeglad badai i zarys teorii cebulowej,
PTP, Warszawa 1994; M. Seligman, PERMA and the building blocks of well-being, ,The Journal of Positive Psychology” 2018, https://
doi.org/10.1080/17439760.2018.1437466 [dostep 8.09.2025]; M. Sinczuch M., Mtodzi ludzie w krainie szczgsliwosci, ,Rocznik
Lubuski” 2018, t. 44, cz. 1: 261-276; H. Lee, G.K. Singh, Inequalities in Life Expectancy and All-Cause Mortality in the United States
by Levels of Happiness and Life Satisfaction: A Longitudinal Study, 2020, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/ PMC7397330/pdf/
IJMA-9-305.pdf [dostep 8.05.2025].

2 W najszerszym rozumieniu, spotykanym w opracowaniach naukowych, sa to osoby pomiedzy 13. a 30. rokiem zycia.

3 Netografia odwotuje si¢ do Zrédet bibliograficznych dostgpnych w internecie.

4 Zwiad badawczy przeprowadzono pod koniec zaje¢ dydaktycznych, na poczatku czerwca 2025 r. na UKSW w Warszawie.
Uczestniczyto w nim 56 0sob studiujacych na pierwszym roku Bezpieczeristwa Wewngtrznego, Politologii i Europeistyki.
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Przedstawiciele tego pokolenia (nazywanego réwniez: iGen, Gen Z, post-milenialsami, zoomersami, poko-
leniem selfie) urodzili si¢ migdzy 1995 a 2012 r. Daty te sa umowna granica, poniewaz nie ma spéjnej opinii
badaczy na temat przynaleznosci 0séb z danej grupy wieckowej do tego pokolenia (Twenge 2019: 7-8). Gen
Z, jako pierwsze pokolenie, wchodzito w wiek dojrzewania, postugujac si¢ smartfonami, kedre pojawity sie
na polskim rynku w 2008 r. Szybki rozwdj technologii informacyjnych przyczynit si¢ do rozdwojenia zycia
miodych ludzi — na obecno$¢ w rzeczywistoéci analogowej i cyfrowej. Pokolenie selfie podlega réwniez so-
cjalizacji sieciowej, gdyz mlodzi Sledza zazwyczaj 13 influenceréw (Generacja Z... 2022), a w Polsce stanowig
1/5 spoteczenstwa (okoto 19%).

Definiowanie szczescia jako wartosci zyciowe;j

Kategoria szcz¢$cia ma charakter wieloaspektowy i niejednoznaczny, czego dowodem jest pojawienie sig jej
w refleksji podejmowanej przez rozne dyscypliny naukowe, np. filozofig, biologie, psychologie czy socjologie.
Wybitny polski filozof Wtadystaw Tatarkiewicz (2015) ujmowat szczgécie w réznych kontekstach semantycz-
nych. W pierwszym znaczeniu szcz¢sécie to powodzenie, pomys$lno$é, dodatni uktad zdarzen czy szezgsliwy
traf. W drugim jest ono rozumiane jako stan intensywnej radosci, zadowolenia, przyjemnosci (stan emo-
cjonalny). Trzecie znaczenie odnosi si¢ do filozoficznego rozumienia szczgécia, czyli eudajmonii. Oznacza
posiadanie najwigkszej miary débr, ktére cztowiek moze posiadaé (débr moralnych czy hedonistycznych),
a szczgscie jest jedynie skutkiem dysponowania nimi. Wspétczesne ujmowanie szcz¢scia (bedace elementem
trzeciej definicji) opiera si¢ na dodatnim bilansie zycia, czyli poczuciu, iz przyniosto ono wigcej dobra niz zta.
Czwartym, ostatnim rozumieniem tego terminu jest zadowolenie z calego Zycia. I na tym ostatnim znaczeniu
W. Tatarkiewicz opart definicjg szczgdcia, czyli pelnego, trwalego zadowolenia z catosci zycia. Stworzyt takze
wzdr na szczgécie (S), kedry jest uwarunkowany trzema réznymi czynnikami (C):

S=1(C1, C2,C3)

Szczgscie jest funkcja réznych czynnikéw, do kedrych naleza: posiadanie silnych wigzi spotecznych, zdro-
wie, powi¢kszenie majatku itp. (Tatarkiewicz 2015: 15-29, 288).
Inna z koncepcji definiuje szczgécie za pomocg nastgpujacego rownania:

S=P+(5BxE)+ (B3 xH)

Poziom szczgécia zalezy od P (personal characteristics), czyli cech osobistych, takich jak: nastawienie do
zycia, zdolno§¢ adaptacji, odporno$¢ psychiczna, elastyczno$é. E (existence) to we wzorze odpowiednik eg-
zystendji, czyli ogélnej kondycji, stanu zdrowia, sytuacji finansowej, zycia towarzyskiego. Litera H (higher
order) oznacza potrzeby wyzszego rz¢du, takie jak: poczucie wlasnej wartoéci, ambicje i poczucie humoru.
Liczby, przez ktére nalezy pomnozy¢ litery, méwia o waznosci danych sktadnikéw w osiaganiu szczescia
(Ramezani, Gholtash 2015: 101).

Wspoétczesne badania ukazujg jeszcze inne czynniki szczgdciotworeze. Wzor na szezgscie (happiness formula)
wyglada nast¢pujaco (Haidt 2007: 168):

S=U+0+W

W powyzszym wzorze S oznacza ogdlny poziom poczucia szcz¢scia, U — uwarunkowany biologicznie
poziom poczucia szczg¢scia, O — to okolicznosci zyciowe, a W — czynnosci wolicjonalne. Z badan przeprowa-
dzonych na bliznigtach jednojajowych i dwujajowych wynika, ze kazdy cztowiek przychodzi na §wiat z wro-
dzonym 50-procentowym poziomem poczucia szcz¢$cia. Sonya Lyubomirsky poréwnuje go do genetycznego
uwarunkowania wagi ciata czy inteligencji — kazdy czfowiek jest inaczej uformowany przez cechy biologiczne.
Tylko 10% réznic w poziomie do§wiadczania szczgscia zalezy od okolicznosci i sytuacji zyciowej, w jakiej
znajduje si¢ dana osoba. Okolicznosci naszego zycia, takie jak: standard ekonomiczny, zdrowie czy choroba,
wiek, stan cywilny, nie maja zasadniczego wplywu na ogélne poczucie szczgécia. Co zatem moze zwigkszy¢
szans¢ na jego przezywanie? Poza norma genetyczna i zyciowymi uwarunkowaniami istnieje jeszcze 40%
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réznic w poziomie odczuwanego szczgécia — tworzg je nasze celowe dziatania. Wiazg si¢ one ze $wiadoma
aktywnoscig — praca podejmowang, aby zwi¢kszy¢ poziom zadowolenia z zycia (Lyubomirsky 2011: 32-33).

Ta sama autorka definiuje szczg¢scie jako ,doswiadczanie radosci, zadowolenia i dobrego samopoczucia,
polaczone ze swiadomoscig tego, ze nasze zycie jest dobre, warto$ciowe i ma sens” (Lyubomirsky 2011: 44).
W kontekscie koncepcji Wiadystawa Tatarkiewicza szczgécie taczy stan emocjonalny danej osoby z ogélnym
zadowoleniem z zycia (czwarta definicja).

Celowe dziatanie
40%

Okolicznos$ci
10%

SZCZESCIE

L Genetycznie uwarunkowany poziom szczg¢scia
50%

Wykres 1. Czynniki ksztaltujace poziom szczescia (Lyubomirsky 2011: 44)

Psycholog Janusz Czapiniski, w odniesieniu do wynikéw badari empirycznych, uzywa zamiennie terminu
»szezgscie” z pojeciem dobrostanu. Utozsamia on szczgscie z subiektywnym odczuciem pomyslnosci i do-
brego stanu (subiektywny dobrostan — ang. subjective well-bing) wlasnego zycia (Czapiriski 1994: 12). Badacz
ten jest autorem ,cebulowej teorii szczgécia”, zgodnie z ktéra sktada si¢ ono z trzech warstw: najglebszej,
uwarunkowanej genetycznie i pozostajacej poza kontrola swiadomosci — woli zycia, drugiej — dobrostanu
subiektywnego, czyli bilansu zyciowego zwigzanego ze szczgéciem, oraz trzeciej — satysfakcji czastkowych,
bedacych konsekwencja zdarzen nast¢pujacych w codziennym zyciu (Cebulowa... 2022).

W innym znaczeniu subiektywne odczucie szczg¢scia jest jedna ze sktadowych dobrostanu hedonistycz-
nego, do ktorego naleza réwniez: zadowolenie z zycia, odczuwanie przyjemnosci czy zaspokajanie wlasnych
potrzeb. Alternatywnym ujgciem dla tej kategorii pozostaje dobrostan eudajmonistyczny, a jego przejawami
sa: dziatanie zgodnie z ludzkg natura, realizacja cnd, realizacja ludzkiego potencjatu, poczucie celu i sensu
zycia (Kara$ 2019: 9). Szczgécie moze by¢ rozpatrywane w kategoriach odczu¢ subiektywnych i okreslane
synonimicznie jako: zadowolenie z zycia, dobrostan, satysfakcja zyciowa, sens zycia i cel zycia. W ogé6lno-
$wiatowych badaniach uwzglednia si¢ takze wplyw czynnikéw obiektywnych, takich jak: dochéd narodowy
brutto na mieszkarica, wsparcie spoteczne, oczekiwana dtugos¢ zycia w zdrowiu czy nawet $lad ekologiczny.
Jak zauwaza Anna Grzanka, ,dobrostan jest istotnym elementem zdrowia psychicznego i odzwierciedla
harmoni¢ pomigdzy réznymi aspektami zycia jednostki. Jest rtéwniez kluczowym czynnikiem w dazeniu do
osobistego szczgscia i satysfakeji” (2024: 177).

Czynniki sprzyjajace osiaganiu szczescia
Na poczatku warto siggna¢ do kwestii historycznych. Najdluzej trwajace na $wiecie badania longitudi-
nalne nad szcz¢$ciem rozpoczgto w 1938 r. w Stanach Zjednoczonych. Zbadano dwie kohorty me¢zczyzn
(ogétem 724). Pierwsza z nich obejmowata studentéw drugiego roku Harvard College, a druga — chopcéw
z najbiedniejszych dzielnic Bostonu (wybranych do badania gtéwnie z powodéw spotecznych — pochodzili
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z rodzin problemowych, przesladowanych przez los). Z czasem, oprdcz pierwszych uczestnikéw, w badania
wlaczono potomstwo ich synéw (ponad 1300 oséb) oraz matzonki (Waldinger, Schilz 2025). Okoto 30 lat
temu zacz¢to odkrywaé korelacje pomigdzy bliskimi, cieptymi relacjami (warm relationships) a subiektywnym
samopoczuciem. Wieloletnie badania doprowadzily do sformutowania trzech kluczowych wnioskéw wyzna-
czajacych droge do szczeécia. Po pierwsze, warto zainwestowaé w budowanie relacji, poniewaz respondenci
mocniej zwigzani z rodzina, przyjaciétmi czy spoleczeristwem jako takim okazali si¢ w kontekscie psycho-
fizycznym bardziej szczgdliwi i zdrowsi od innych. Ponadto zyli dtuzej niz osoby nieutrzymujace takich
kontaktéw (Waldinger: Wideo 1,2). Ustalono, ze ,ludzie, ktérzy byli najbardziej zadowoleni ze swoich relacji
w wieku 50 lat, okazywali si¢ najzdrowsi (fizycznie i psychicznie) w wieku 80 lat” (Lyubomirsky 2011: 48).
Posiadanie wigzi spotecznych zwickszato réwniez o ponad 50% prawdopodobieristwo przezycia w danym
roku (Lyubomirsky 2011: 91).

Drugim waznym wnioskiem bylo odkrycie, ze samotnos¢ jest toksyczna. Badani pozbawieni kontak-
téw z innymi s3 mniej szczesliwi, ich zdrowie i funkcje mézgowe pogarszajg si¢ szybciej, zyja takze kréce;.
W Polsce doswiadczenie to dotyka wielu mtodych ludzi, az 65% o0séb nalezacych do pokolenia Z dos§wiadcza
tego uczucia (Nigdy wigcej samotnosci... 2023: 6).

Mimo duzej liczby znajomych w Internecie mtodzi maja trudnosci w budowaniu wartosciowych relacji,
wielu z nich odczuwa samotno$¢ (Trend impact 2024). Warto doda¢, ze powyzsze konstatacje dotycza samot-
nosci jako sytuacji jednostki odniesionej do braku kontaktéw czy spotecznego odrzucenia. Z drugiej strony
nierzadko mozna spotka¢ si¢ z indywidualnymi, §wiadomymi wyborami ludzi, ktérzy samorealizujac sig,
ograniczaja jednoczesnie kontakty z innymi. Jednak takie osoby nie czuja si¢ samotne.

Innym celowym dziataniem ksztattujagcym wlasne poczucie szczgscia jest praktykowanie wdzigcznosci.
Osoby, ktdre sg w zwiazkach i czuja, ze bedac w potrzebie, moga polegad na partnerze czy partnerce, dluzej
zachowuja lepsza pamig¢. Badanie przeprowadzone wéréd studentdw wskazuje, iz odczuwanie wdzigcznosci
sprzyja dobrostanowi psychicznemu i zwigksza poczucie szczgécia (Bilong, Hutasuhut, Abu Bakar, Wardhani
2021: 241-242). Do innych korzysci zwiazanych z okazywaniem wdzigcznosci naleza: wzrost poczucia wia-
snej wartosci, wigksza odporno$¢ na sytuacje stresowe, wyzszy poziom odpornosci psychicznej, optymizmu
i skfonnoéci do pomocy innym (Tomaszek, Lasota 2019: 81). Cwiczenie wyrazania wdzieczno$ci wymaga
skupienia si¢ na chwili obecnej, docenienia tego, w jaki sposdb oraz dzigki czemu zyje si¢ lepiej, a nie gorze;.
Oprédcz stosowania spontanicznej wdzigcznosci mozna prowadzi¢ dziennik wdzigeznoscei lub pisaé listy z po-
dzigkowaniami (Lyubomirsky 2011: 104-116). Inne prakeyki, ktére moga poméc w ksztattowaniu szczgscia, to:
¢wiczenie optymizmu, pozytywne myslenie, zaciesnienie relacji miedzyludzkich, ¢wiczenie aktéw zyczliwosci
i zaradno$ci, wybaczanie, realizowanie celéw z zaangazowaniem, ,bycie w ferworze” (tamze 2011: 103-226).

Warto$¢ powyzszych konstatacji potwierdza aktualne zestawienie realnych i gwarantujacych dobrostan
Sluksuséw” ktére pojawito si¢ na platformach edukacyjnych zajmujacych si¢ problemem zdrowia wspétcze-
snego cztowieka. Lista dziesigciu kategorii obejmuje w kolejnosci: czas, zdrowie, poczucie bezpieczenistwa,
spokojny sen, wewngtrzny spokdj. Na széstym miejscu pojawia si¢ stabilizacja finansowa, a na siédmym —
bezwarunkowa mitos¢. Listg¢ zamyka mozliwo$¢ odkrywania $wiata, wolno$¢ wyboru oraz glebokie wigzi,
ktére maja znaczenie (Wozniak 2023). Nie sa to zatem kategorie zwigzane bezposrednio z wysoka pozycja
materialng czy spofecznym statusem. Z kolei naukowcy z Uniwersytetu Otago w swoich najnowszych ba-
daniach ujawnili, ze §wiadome ograniczenie konsumpdji (,,dobrowolna prostota”) sprzyja wyzszemu pozio-
mowi szczg¢scia i dobrostanu dorostych, a do podstawowych deklarowanych wartoséci nalezg relacje i wigzi
spoteczne (Uler 2025)°.

Mieszkaricy wysoko lokowanych w kontekscie szczgécia krajéw skandynawskich stawiajg na proste co-
dzienne nawyki, do ktdrych naleza: aktywne spedzanie czasu w kontakcie z natura, tworzenie przytulnej
przestrzeni i atmosfery, stosowanie zasady ztotego $rodka, stawianie na réwnowagg mig¢dzy praca a zyciem
osobistym oraz na proste, codzienne przyjemnosci (rytualy), skupianie si¢ na 2—3 najwazniejszych sprawach,
dbanie o czysto$¢ i komfort, a takze spacery i jazd¢ na rowerze, docenianie minimalizmu i funkcjonalnosci

5 Badanie przeprowadzono na ponad tysigcznej prébie dorostych, $rednio 45-letnich Nowozelandczykéw (z dochodem
gospodarstwa domowego na poziomie 50 tys. dolaréw rocznie).
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pomieszczen (Karbarczyk 2025). Z kolei podejscie materialistyczne nie sprzyja wyzszej jakosci zycia, a za-
razem dobru planety (Uler 2025).

Pokolenie Z wobec problematyki szczescia i jego uwarunkowas (przeglad badan)
Wspétczesni mlodzi ludzie sg inni niz poprzedzajace ich pokolenia, poniewaz ciagtos$¢ kulturowa zostata
nadszarpnigta, a w pewnych obszarach by¢ moze zerwana. W spoteczeistwach ponowoczesnych mamy do
czynienia z rosnacym znaczeniem transmisji odwrdconej, tzw. prefiguratywnej, w ramach ktérej generacja
dzieci uczy takze rodzicéw i dziadkéw. Wezesniej odgrywali oni wazna role w procesach socjalizacyjnych
opartych na post i kofiguracji. Prognoza dotyczaca rosnacego znaczenia pokolenia dzieci, sformutowana
juz pod koniec lat 50. przez amerykariska badaczk¢ Margaret Mead (2000), jest wspélczesnie realizowana
przez pokolenie Z i czgsciowo — trochg starszych milenialséw. Zetki mozna okresli¢ jako otwarte, toleran-
cyjne, poszukujace, korzystajace z nowoczesnych technologii, stawiajace na stosunki miedzyludzkie, ktére
wydaja si¢ trudniejsze niz w przesztosci. To ludzie wrazliwi, mato odporni na problemy i zranienia, przez
niektérych badaczy nazywani pokoleniem ,ptatkéw $niegu”. Wickszos¢ skupia si¢ na samorealizacji, ktorej
wzorce mozna czg¢sto odnalez¢é w mediach spotecznosciowych, cz¢éé — pozbawiona rzeczywistego wsparcia ze
strony bliskich — popada w stany depresyjne, uzaleznienia, podejmuje préby samobdjcze, nickiedy koriczace sig
catkowitym wycofaniem ze spoleczenistwa. Stabsza konstrukcje psychiczna miodych z pokolenia Z ttuma-
czy si¢ koniecznoscia funkcjonowania w ,,duopolu” §wiata rzeczywistego i wirtualnego, w ktdrych dorastali,
i zmianami kulturowymi, ale réwniez deficytami rodzicielstwa — nadopiekuriczoscia, wladczoscig rodzicow,
nie$wiadomym uzaleznianiem dzieci od siebie, a niekiedy dysfunkcjonalnoscia (np. przemoc, uzywki).

Rodzice milenialséw i pokolenia Z starali si¢ rekompensowa¢ dzieciom braki, ktérych sami doswiadczyli
w czasach zmiany ustrojowej i transformacji spoleczno-ekonomicznej. Cz¢éé z nich, nadmiernie skupiajac si¢
ma pozadanych cechach osobowosciowych gwarantujacych sukces czy na wymarzonej dla dziecka karie-
rze zawodowej, niekiedy zapominata o budowaniu relacji, o potrzebie rozmowy, wzajemnego okazywania
szacunku i mifosci w zyciu rodzinnym. Jednak badania dwéch kohort mtodych Polek i Polakéw z roku
2000 i 2015 pokazaty wzrost ogélnej pozytywnej oceny zycia (,udane”, ,wspaniate”) — od 38% do 58%.
Psycholog Marcin Sificzuch (2018), dostrzegajac pozytywne zmiany w konteksécie mtodziezowego szczgécia
na przestrzeni dwéch dekad XXI w., weryfikuje postawione przez siebie trzy hipotezy wyjasniajace ten trend.
Pierwsza z nich dotyczy zjawiska upodmiotowienia cztonkéw danego spoteczedstwa, w tym miodziezy,
druga — bardziej przyjaznej przestrzeni fizycznej i spotecznej, dajacej wigcej mozliwosci mobilnosci, a co za
tym idzie, nawigzywania relacji. Trzecia hipoteza dotyczaca ,kolorowego zycia” glosi, ze dzigki rewolucji
technicznej i wzrostowi dobrobytu zycie miodych ludzi stalo si¢ bardziej nasycone réznego rodzaju formami
rozrywki (Sidczuch 2018: 268-271).

W $wiecie zrelatywizowanych warto$ci w czasach kryzysu meskosci i kobiecosci przedstawiciele pokolenia
Z moga mie¢ problemy za znalezieniem réwnowagi migdzy praca a zyciem prywatnym, miedzy warto$ciami
materialnymi a duchowymi. Skupienie na sobie, orientacja konsumpcjonistyczna i zwiazana z nia samoreali-
zacja nie sprzyjaja tworzeniu stabilnych, dtugotrwatych zwiazkéw, a w przysztosci zycia rodzinnego otwartego
na posiadanie dzieci. To pierwsze od dziesigcioleci pokolenie, ktére posrednio do§wiadcza sytuacji wojny za
nasza granica (w Ukrainie), a w odleglejszym kontekscie terytorialnym — takze napig¢ i konfliktéw zbrojnych
obecnych w innych cz¢éciach §wiata (np. na Bliskim Wschodzie czy w Azji Potudniowo-Wschodniej).

Wigkszo$¢ mtodych Polakéw (18—24-latkéw i 25-29-latkéw) badana przez CBOS przewidywata poprawe
swojej sytuacji zyciowej w nieodlegtej przysztosci; odpowiednio — 78% i 67% (Scovil 2025: 8). Natomiast
znacznie rzadziej mysleli oni z optymizmem o przysztosci swojego kraju — poprawie warunkdéw zyciowych
w ciagu najblizszych 10 lat (40% i 39%), a tym bardziej calego $wiata — 29% i 31% (tamze: 9-10). Obok
optymizmu pojawia si¢ zatem zachwianie poczucia bezpieczeristwa oraz pewien rodzaj zagrozenia — prawie
trzy czwarte (73%) badanej mlodziezy oraz 62% 25-29-latkéw z niepokojem mysli o mozliwosci wybuchu
globalnej wojny $wiatowej. Wickszo$¢ mtodych Polakéw przed 30 rokiem zycia (odpowiednio — 64% i 61%)
obawia si¢ masowych migracji z Afryki i Bliskiego Wschodu (tamze: 12-13).
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Zetki znajdujg si¢ obecnie w ,,spotecznej i jednostkowej poczekalni” — testuja rzeczywisto$é, nie podejmujac
wiazacych decyzji. Niektdrzy badacze (por. Zielinska 2020) zwracajg uwage na wymiar ,innej dorostosci”
do$wiadczanej przez mlodych ludzi, przejawiajacej si¢ w dawaniu sobie prawa do eksperymentowania, prze-
zywania nowych do§wiadczen, dokonywania wyboréw, przesuwania momentu podjecia rél identyfikowanych
ze stabilno$cia i spetnianiem oczekiwan spofecznych (nawet do 30. roku zycia), co podkreslat m.in. Jeffrey
J. Arnett (2013). Koncepcjg Arnetta mozna odnies¢ do stadiéw rozwojowych pozostajacych w zwiazku
z okreslonym kontekstem spoteczno-kulturowym i formg rytualizacji, pozostajg jednak watpliwosci, czy
mozna przypisa¢ jej walor uniwersalny (Lipska, Zagérska 2011; Zagérska, Jeliriska, Surma, Lipska 2012).
Innym podejéciem socjologiczno-antropologicznym jest odwotywanie si¢ do mitu $piacej krélewny, wiaczajac
w to czas przebudzenia. Ten ostatni uprawnia do podejmowania odpowiedzialnych wyzwarn zwiazanych
z dorostoscia (Jaskélska 2016: 45-56).

Trudnodci, z jakimi borykali si¢ mtodzi, ktére pojawity si¢ na poczatku drugiej dekady obecnego wieku,
taczyty si¢ przede wszystkim z pandemia Covid-19 i zwiazanymi z nia obostrzeniami. W prowadzonych ba-
daniach socjologicznych zwracano si¢ niejednokrotnie ku formie elektronicznej, opartej na technice CAWI
(Computer Assisted Web Interview). Na bazie jednego z przedsigwzigé podjetych w 2020 r. przez Pracownig
Badawcza PPiW na UKSW w Warszawie zgromadzono informacje pochodzace od 621 studentéw réznych
uczelni w Polsce. Dane spoleczno-demograficzne ujawnialy, ze najczeéciej byli to mlodzi ludzie w wieku
21-22 lat (41,9%), najliczniej reprezentujacy nauki spofeczne (59,9%), humanistyczne (25,4%) i inzynie-
ryjno-techniczne (7,1%), a w prébie zdecydowanie dominowaly kobiety (78,6%)°. Polowa respondentéw
deklarowata mieszkanie z rodzicami i pozostawanie na ich utrzymaniu (50,6%), rzadko — usamodzielnienie
finansowe i mieszkaniowe (7,2%) lub zamieszkiwanie z partnerem (8,2%) (Uklanska, Kotowska-Wojcik,
Choczynski 2020: 10-12). Mlodziez akademicka odniosta si¢ m.in. do wartoéci nadajacych sens zyciu, a wige
sprzyjajacych subiektywnemu dobrostanowi’. Wsréd najwazniejszych celéw zyciowych uplasowalo sig szes¢
kategorii: samorealizacja (94,4%), przyjazni (94,4%), posiadanie hobby i zainteresowari (92,3%), przyjemnos¢
z zycia (87,4%), udany zwiazek z drugim czlowiekiem (86,5%), udane zycie rodzinne (84,7%). Inne wartosci
uplasowaly si¢ na znacznie nizszych miejscach — nalezaty do nich: wysoki status materialny (47,0%), satys-
fakcjonujacy seks (43,5%), religia (37,5%) i glgbokie doznania duchowe (31,4%) (Uklandska i in. 2020: 37).

Z drugiej strony, jak pokazuja badania Fundacji Pokolenie zrealizowane w 2022 r. na reprezentatywnej
prébie dorostych Polakéw, az 54% respondentéw odczuwalo wéwezas samotnos¢, a kategorig spoteczna,
ktéra doswiadczata jej najmocniej, byli mtodzi mezezyzni przed 24. rokiem zycia (57%). Wyzszemu nate-
zeniu samotnosci sprzyjato bycie mieszkadcem wielkiego miasta (powyzej 500 tys.), brak pracy, wzrastanie
w rodzinie niepetnej oraz nieposiadanie dzieci (Poczucie samotnosci... 2022: 42—43)®.

Zadowolenie z zycia mtodych Polakéw znajdujacych si¢ w przedziale wickowym 18-24 lat ksztattuje sig
na zrdznicowanym poziomie w zaleznosci od czasu, w ktérym realizowano badania. W 2018 r. 90,5% mto-
dych ludzi odczuwato zadowolenie z zycia (GUS 2018), ale juz trzy lata pézniej zmniejszyto si¢ ono do 79
punktéw procentowych. W kolejnym roku — 2022 tylko 70% mlodych respondentéw byto zadowolonych
z zycia (Pankowski 2023). W roku 2023 zadowolonych mlodych ludzi byto juz 80% (Pankowski 2024).
Wskaznik szczg$cia pokolenia Z, wedtug badania z 2023 r. obejmujacego 32 kraje z catego $wiata, byt
nizszy o kilka punktéw procentowych w poréwnaniu do Polski i wynosit 73% (Global happiness 2023: 4),
aw 2024 r. poziom szczg$cia mlodych respondentéw z réznych krajéw wynidst sumarycznie 71% (Global
happiness 2024: 7). Nieco bardziej szcz¢$liwymi okazali si¢ mezczyzni z tego pokolenia (73%) niz kobiety
(69%) (Global happiness 2025: 8), co znajduje potwierdzenie w krajowym badaniu CBOS przeprowadzonym
w 2024 r. i obejmujacym respondentéw z pokolenia Z 1Y (Feliksiak 2025). Przyktadowo stan zadowolenia,
bo co$ si¢ udato, powiodlo si¢ w zyciu, byt udziatem 68% badanych 18-24-latkéw, a pewnos¢, ze wszystko
uktada si¢ dobrze — 65%. Z kolei 37% przedstawicieli miodziezy czulo si¢ nieszcze$liwymi, a 36% samotnymi

6 Wickszo$¢ miodych ludzi pochodzita ze sSrodowiska wiejskiego (36,2%) lub z matego miasta — do 20 tys. mieszkaricéw (13,2%),
natomiast z aglomeracji wielkomiejskich — niespetna 18% (tamze: 11).

7 Wydaje si¢, ze mozna je powiazaé z druga sfera cebulowej teorii szczgscia, dotyczaca prognozowanego bilansu zyciowego.

8 W badaniu wykorzystano zrewidowang skale samotnosci R-UCLA; por. Poczucie samotnosci wsréd dorostych Polakéw. Raport,
Instytut Fundacja Pokolenia, Warszawa 2022, s. 43.
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(tamze: 4). Samopoczucie i zdrowie psychiczne sa silnie powiazane z sytuacja materialng — gorzej pod tym
wzgledem wypadaja osoby znajdujace si¢ w trudnych warunkach. Ponadto nieco gorsze samopoczucie mozna
zaobserwowad wérdd przedstawicieli mlodszego pokolenia badanych (18-29 lat), szczegdlnie wéréd kobiet
z tej generacji, niz wérdd reprezentantéw pokolenia Y, czyli majacych od 30 do 44 lat (tamze 12-14).

Zmniejszenie zadowolenia z zycia w latach 2021-2022 mozna byto powiazad z pogorszeniem si¢ dobro-
stanu zwigzanym z pandemia COVID-19, przymusows domowg izolacja, koniecznoscia rozpoczecia nauki
w trybie on-line oraz z ograniczeniem kontaktéw réwiesniczych. Czgsto$¢ odczuwania depresji, zniechgcenia
i bezradnosci osiagneta w wymienionych latach wysoki poziom (Sztop-Rutkowska, Maszkowska 2023: 31).
W tym okresie badani koncentrowali si¢ na wlasnych negatywnych emocjach i ,,przejawiali brak wiary w sen-
sowno$¢ jakichkolwiek dziatani zaradczych” (Baran, Hamer 2021: 108). W czasie, gdy nauka odbywata si¢
zdalnie, mtode osoby z pokolenia Z odczuwaly najnizszy poziom zadowolenia z zycia. Zdrowie i dobre samo-
poczucie psychiczne byly powaznie zagrozone we wszystkich krajach UE, a takze w krajach sasiadujacych,
dotyczyto to takze wysokiego ryzyka depresji (Living, working and covid 19... 2022). Poczucie zadowolenia
z zycia obnizaly obawy zwiazane z przyszlo$cia. Ponad potowa respondentdéw, jak juz wspomniano wezesnie;j,
lekata si¢ globalnego terroryzmu i konfliktéw zbrojnych (Next generation. .. 2021: 55). Miedzy 2022 22023 r.
zaobserwowano wzrost poziomu optymizmu dotyczacego przysztosci we wszystkich kategoriach wiekowych
spoleczeristw nalezacych do UE. Niestety od wiosny 2023 r. ulega on obnizeniu, takze w grupie wickowej
16-24 lat (Optimism about own future... 2020-2024).

Istotne wydaje si¢ poznanie czynnikéw w wigkszym i mniejszym stopniu decydujacych o dobrym, szcze-
$liwym zyciu Polakéw nalezacych do pokolenia Z. Kilka lat wezesniej przedstawiciele tego pokolenia zwra-
cali uwage na okreslone wartosci: udane (szczgsliwe) zycie rodzinne, duze grono przyjaciél, dobre zdrowie,
posiadanie wymarzonej pracy czy bycie potrzebnym innym ludziom (Zadworna-Cieslak 2018: 109). Istotne
sa takze takie stany rzeczy, ktére nadaja sens ich zyciu. Dla mlodych wazne okazalo si¢ poczucie szczgscia,
odniesienie sukcesu i brak probleméw (CBOS 2017: 5). Nie ulega watpliwosci, ze istotna dla nich kultura
popularna to taka, ktéra w swoim gtéwnym nurcie nawotuje do cieszenia si¢ zyciem, do do$wiadczania
szczgscia. Jak zauwaza Barttomiej Kotowski (2017: 215-216), indywidualizacja jednostkowych dziatan nie jest
sztampowa, a za wyrdzniki wolnosci jednostki — od wszystkiego i wszystkich — nalezy uznaé wielowymiaro-
wos¢ i heterogeniczno$¢ w mysleniu i dziataniach, zakotwiczone w przestrzeni zycia codziennego. Poczucie
szczg$cia rozumiane jest jako ,zderzenie momentéw”, do czego konieczne s3 nie tylko wielkie uniesienia,
lecz takze male, ulotne radosci.

Prosta rado$¢ mozna znalezé w stuchaniu ulubionej muzyki, w tekstach piosenek, w aktywnosciach inter-
netowych i hobbystycznych. Jednak najwazniejsze sg spotkania poza domem i praca/nauka, w tzw. trzecich
miejscach. W tych strefach jest si¢ z innymi — obok innych — integrujac si¢, a jednoczesnie nie tracac wtasnych
indywidualnych potrzeb. , Trzecie miejsce”, jak stusznie zauwazal Ray Oldenburg (1989), jest powigzane
z budowaniem specyficznego kapitatu spotecznego polegajacego na wspélnej niezobowiazujacej obecnosci
w sferze publicznej. Odwoluje si¢ ona do wartosci, zainteresowan, pogladéw, co prowadzi do wchodzenia
w interakgje, ktére niejednokrotnie przeksztalcajg si¢ w bardziej trwate relacje spoteczne.

Antynomiczne strony mlodziezowego szczescia

Zaréwno kategori¢ szczgécia, jak i w szerszym kontekscie — dobrostanu mozna odnie$¢ do interpretacji
istotnych dla nauk spotecznych, w tym socjologicznych (por. Sidczuch 2018: 261-276). Jesli zalozymy — od-
wotujac si¢ do kontekstu potocznego, ze szczg¢scie zawiera gléwnie tadunek subiektywny i emocjonalny — to
przede wszystkim nalezy je powiazaé z nurtem socjologii jakosciowej, interpretatywnej, generujacej aspekty
biograficzne jednostki. Z drugiej strony kategoria szczg¢écia moze by¢ ujmowana ,,obiektywnie”, jako rezultat
cech oraz funkgji struktur ekonomicznych i politycznych, z ktérymi tacza si¢ spoteczne postawy i dziatania.
Zatem w perspektywie nauk spolecznych szczg¢scie moze by¢ traktowane jako cz¢$¢ jednostkowego lub spo-
tecznego dobrostanu powiazanego z realizacja wartosci lokowanych w réznych systemach spotecznych, ale
moze tez by¢ kategoria niezalezng — obecng w emocjach, przezyciach, do§wiadczeniach, a wigc w bilansie
zyciowym (tamze: 261).
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W warunkach ponowoczesnych spoteczeristw trudno jest méwic o jakiejs stabilnej ,,budowli” aksjologicz-
nej, ktdra przektada si¢ na sp6jnoé¢ orientacji mtodego pokolenia. Juz dekade temu socjolog Witold Wrzesierd
(2015: 21-25) twierdzit, ze ,nigdy nie bylo... i nie ma jednej mtodziezy, sg tylko jej odmiany”, natomiast
wigkszo$¢ mlodych ludzi posiada zaréwno zewnetrzne, jak i wewngtrzne cechy przynaleznosci pokoleniowej,
niezaleznie od tego, na ile si¢ z nimi utozsamia (Wrzesiei 2007). W poréwnywalnych czasowo badaniach
milodziezy akademickiej, prowadzonych przez Tatiang Kanasz (2015: 185-191) w latach 2012-2013°, dekla-
rowanymi zrédlami szczgécia sa: przyjaciele, rodzina, partner czy partnerka, studia, zaspokojenie potrzeb,
»w miarg dobra praca”, wolontariat (dla studentéw kierunkéw spotecznych), zyciowy optymizm, rozwijanie
pasji. Mlodzi ludzie bioracy udziat w projekcie badawczym wierzyli, ze uda im sig zrealizowa¢ pasje i marze-
nia, co pomimo niefatwej sytuacji spoteczno-politycznej w Polsce byto odzwierciedleniem ich optymizmu.
Zdaniem badaczki kultura optymizmu obecna w zyciu rodzinnym stanowita wazny elementem pokoleniowej
socjalizacji.

Interesujace jest to, ze problematyka mtodziezowego szcz¢scia (a w szerszym kontekscie dobrostanu) poja-
wia si¢ w badaniach mi¢gdzynarodowych raczej w kontekscie ,,mozaikowym”, nie stanowi gléwnego celu jako
takiego. Dotyczy to m.in. eksploracji prowadzonych przez znany amerykariski osrodek Pew Research Center
(PEW), w ktérych trudno odnalez¢ bezposrednie, catosciowe odniesienie do kwestii mlodziezowego szczgscia
czy dobrostanu. Mozna natomiast w sposob posredni zidentyfikowa¢ m.in. niektdre czynniki (sposréd 17)
przyczyniajace si¢ do dokonywania pozytywnego zyciowego bilansu, ktére na ogét taczg si¢ ze wskazaniem
rodziny, a nast¢pnie pracy i dobrobytu materialnego. Na poczatku trzeciej dekady obecnego wieku zauwa-
zono na przyklad, ze poglady réznicowata przynalezno$¢ do najmtodszej i najstarszej kategorii wickowe;.
Osoby w wicku 18-29 lat na pierwszym miejscu wybieraty rodzing (podobnie jak inne pokolenia), na drugim
przyjaciél, a na trzecim prac¢ zawodowa. Z kolei 30—49-latkowie — prac¢ zawodowa i dobrostan materialny
(podobnie jak 50—64-latkowie). Najstarsza kategoria wickowa (65+) wskazata na kwestie najwazniejsze (jej
zdaniem) w tym okresie zycia — materialne i zdrowotne (Clancy, Guballa 2021).

Kiedy przyjrzymy si¢ wspétczesnemu pokoleniowemu przekazowi wzoréw kobiecego optymizmu w Polsce,
zobaczymy nie zawsze u$wiadamiany, stereotypowy wzorzec matki Polki, kt6ry sktania do dazenia do do-
skonatosci. Wzorzec ten wyklucza zmeczenie, stabos¢, zawahanie, poczucie winy, a zarazem wolno$¢ w prze-
zywaniu codziennych radosci, doswiadczenia dobrostanu, bo przeciez zaleza one od stopnia realizacji tego,
co normatywne (Weber 2025). Dziewczgta i kobiety z pokolenia Z, cho¢ podlegaja transmisji tego rodzaju
wzorca, to w rzeczywistoéci akceptuja niejednokrotnie jego przeciwienstwo, polegajace m.in. na akceptadji
alternatywnych form zycia rodzinnego (w tym bycia singielka), odsunigciu w czasie lub coraz cz¢sciej rezy-
gnagji z posiadania dziecka. Wsréd kobiet w wieku 1829 lat az 33% nie planowalo potomstwa, a w dalszej
perspektywie czasowej — 46% i tylko co piata osoba (21%) w ciagu najblizszych 3—4 lat (Omyta-Rudzka
2023). Z kolei z opinii respondentéw obu plci w wieku 18-24 lat wynika, ze nie planuja oni potomstwa (tu
i teraz) gléwnie dlatego, ze s3 na to zbyt mtodzi (43%), ze posiadanie dzieci to zbyt duza odpowiedzialnogé
(38%) oraz ze wazniejszy jest dla nich rozwéj zawodowy, kariera (32%) (tamze). Przeci¢tnie przedstawiciele
generacji Z i milenialsi chcieliby mie¢ dwoje dzieci. Osoby z pokolenia Z troche cz¢sciej niz nieco starsi nie
chciatyby mie¢ dzieci (15% wobec 12%).

Innymi czynnikami oddziatujacymi na dystansowanie si¢ wobec rodzicielstwa sa: mieszkanie w naj-
wigkszych miastach (25%), bycie singlem (19%), stosunkowo wysokie dochody per capita w gospodarstwie
domowym — co najmniej 4000 zt lub wigcej (13-16% w zaleznosci od kategorii pokoleniowej) lub niezado-
wolenie z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych (20%). Brak zamiaru posiadania dzieci
stosunkowo czgsto idzie w parze z lewicowymi pogladami politycznymi (17%) oraz nieuczestniczeniem
w praktykach religijnych (19%) (Omyta-Rudzka2025: 9-10). Niemniej badania CBOS wskazuja takze na
deklaratywna akcepracje rodzicielstwa przez wigkszo$¢ przedstawicieli pokolert Z 1Y, ktorzy podkreslaja, ze
dzieci nadaja zyciu sens, ze rodzicielstwo to naturalny etap w zyciu czlowieka, dzigki niemu mozna si¢ wiele
nauczy¢, a posiadanie dzieci taczy si¢ z przezywaniem radosci (Omyta-Rudzka 2025).

9  Badania prowadzone w latach 2012-2013 objety okoto 200 studentéw réznych kierunkéw oferowanych przez Akademie
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
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Mimo réznic pokoleniowych zwiazanych z systemami normatywnymi wigkszo$¢ mtodych ludzi pragnie
obecnosci dorostych, z ktérymi mozna dialogowa¢ i spiera¢ si¢, ,uniewazniajac” przekazywane przez nich tre-
§ci, takze o charakterze obyczajowym. Nie przeszkadza to oczekiwad od starszych (w tym rodzicéw i dziadkéw)
bycia ,rzeczywistymi opiekunami” (niekoniecznie autorytetami) i czyni¢ ich poniekad odpowiedzialnymi
za wspieranie miodej generacji w poruszaniu si¢ po wlasciwych drogach zyciowych. O ile rodzice (zwlaszcza
matki) sa blizej probleméw codziennosci, o tyle dziadkowie powinni przede wszystkim zapewni¢ wnukom
poczucie ,,bycia kochanymi” i opieke nad nimi (91,8%), a takze dba¢ o przekazywanie im zasad moralnych
(68,7%) (Sroczynska 2021). Konstatacja, ze mlodzi sa dorosli, ale niedojrzali, stanowi zachete do glebszej
refleksji na temat wydtuzania si¢ drogi do dorostosci w Polsce (Zagérska i in. 2012: 76-92).

Niektorzy badacze uwazaja, ze wspétczesny mlody cztowiek nie tyle powigksza zasoby, co konsumuje
efekty pracy swoich przodkéw, skupiajac si¢ na realizacji preferowanych przez siebie celéw zyciowych. Usituje
przy tym utrzymaé réwnowage miedzy tym, co konieczne i tym, co dla niego warto$ciowe, harmonijnie
taczac zycie zawodowe z prywatnym (work-life balance). Praca nie stanowi najwazniejszej wartosci w zyciu
mtodego pokolenia, istotniejsza jest samorealizacja i bycie w relacjach, ktére jej nie przeszkodza (Szast 2023:
181-182). Jednak deklaracje to jedno, a rzeczywisto$¢ wydaje si¢ bardziej ztozona. W badaniu PTBRiO
Przez pryzmat miodych (2024), zrealizowanym na prébie 1000 oséb, az 86% respondentéw w wieku 18-29
lat uznato, ze mozliwo$¢ elastycznego taczenia pracy zawodowej z zyciem prywatnym, zainteresowaniami
i pasjami jest bardzo wazna. Pokolenie Z zachowuje si¢ bardziej asertywnie w obszarze pracy zawodowej
niz milenialsi, jezeli ptace, a przede wszystkim relacje miedzyludzkie nie odpowiadaja ich oczekiwaniom,
czgsto poddaja si¢ quiet quitting (cichemu odchodzeniu), a niekiedy quiet cracking (,cichemu pgkaniu”), kedre
prowadza do minimalizacji obowiagzkéw lub wypalenia zawodowego. Coraz cz¢sciej, zwlaszcza na poczatku
kariery, przyjmuja role freelanceréw pracujacych na wtasny rachunek dla réznych klientéw, w tzw. wolnych
zawodach, np. w obszarze programowania, grafiki, fotografii czy dziennikarstwa. Powodem moze by¢ takze
rosnace bezrobocie wéréd mtodych Polakéw w wieku do 25. roku zycia, ktérego stopa — wedtug Eurostatu —
wynosi w 2025 r. 13,5% (Komuda 2025).

Jednostkowe ,bycie w $wiecie” jest czynnikiem istotnym, miodziez przywiazuje obecnie wigksza wage
do aspiracji majacych na celu troske o planete, klimat czy srodowisko, a takze — co wynika z dynamicznie
zmieniajacej si¢ sytuacji geopolitycznej — do dziatan pokojowych podejmowanych przez paristwa i ich sojusze,
zdolnych powstrzymywac i przeciwdziataé konfliktom zbrojnym. Mtodziez z pokolenia Z patrzy w przysztos¢
z wigkszym optymizmem niz starsi (30—44-latkowie), wickszo$¢ spodziewa si¢ poprawy sytuacji zyciowej
w nieodlegtej przysztosci, rzadziej obawia si¢ masowego naptywu imigrantéw z Bliskiego Wschodu i Afryki
do Europy, inwazji Rosji na Polske, a zwlaszcza kolejnych pandemii (Scovil 2025: 7).

Interesujace kwestie pojawiaja si¢ w kontekscie wspomnianego w czg¢sci metodologicznej wywiadu foku-
sowego, przeprowadzonego w maju 2022 r. wérdd oséb studiujacych na pierwszym roku, przystgpujacych
do matury w Warszawie oraz w szkotach $rednich w innych regionach Polski (w tym gtéwnie w Kielcach)®.
Wywiady fokusowe, dotyczace §wiata wartosci i rytuatéw mlodziezy u progu dorostosci, przeprowadzono 18
maja 2022 r. (w dwéch grupach studentéw — dziewigcio- i o$mioosobowej) z udziatem badacza jako mode-
ratora. Zostaly one przeprowadzone w fokusowni na terenie uczelni (UKSW w Warszawie), a po nagraniu
transkrybowane'. Moga stanowi¢ zarys mlodziezowego ,,autoportretu czasu kryzyséw”, a jego zwornikiem jest
kontekst wspdlnych probleméw, m.in. zmagania si¢ z trudnosciami natury psychicznej (depresja, zachowania
suicydalne), potrzeby terapeutycznego wsparcia, ale takze autonomii, wolnosci, bycia ,,majsterkowiczem”
w okre$laniu celéw i sensu zycia, a wigc réwniez szczgécia. Cho¢ miodzi doceniaja relacje z innymi ludZmi
(réwie$nikami), to w czasach pandemii koronawirusa Covid-19 utrzymywali znajomosci gtéwnie z tymi,
ke6rzy akceptowali ich wartoéci, podejmowane decyzje, marzenia, stuzyli pomocg oraz wspierali ,ja” (kwestie
te podnosili czeéciej respondenci z mniejszych miejscowosci). Jednoczesnie pozostajq wrazliwi na krytyke

10 Laczylo si¢ to z uwzglednieniem badar autorskich realizowanych ponad dekade wczesniej na terenie wojewddztwa
$wietokrzyskiego.

11 Wywiady byly poszerzeniem zagadnien wytonionych w badaniach ankietowych adresowanych do maturzystéw kielecko-
warszawskich na poczatku trzeciej dekady obecnego wicku.
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ze strony innych i przejawiaja fatwos$¢ w zrywaniu relacji przy jednoczesnym braku checi walki o zwiazek.
Niektérzy z rozméweéw identyfikowali sig z etykieta ,, pokolenia jeszcze z podwoérka” znajdujacego si¢ pomie-
dzy $wiatem realnym a Siecia, co daje mozliwo$¢ wiaczania si¢ w dziatania zbiorowe o znaczeniu lokalnym
i globalnym oraz lepszego rozeznania dodatnich i ujemnych stron internetu.

Tolerancj¢ obowiazujacg w stosunku do réwiesnikéw mozna traktowaé bardziej jako warto$¢ uznawang
niz odczuwang i realizowang. Okre§lenia typu: ,,zyj sobie, jak chcesz, dopdki nie wptywasz na moje poglady”
(przy czym osoby uzaleznione stanowig temat tabu — ,nie zmienia si¢ ich na sil¢”) czy ,nie wtracajmy si¢
do zycia innych”, idace w sukurs pochwale odmiennosci, wydajg si¢ wzmacnia¢ trend indywidualistyczny
i indyferentyzm mtodziezy, co pozostaje w pewnej sprzecznosci z dazeniem do tworzenia szczerych, auten-
tycznych relacji migdzyludzkich. W gronie dyskutujacych studentéw pojawito si¢ sformutowanie ,,pokolenie
buntownicze” na okreslenie relacji z rodzicami (i innymi dorostymi ze starszego pokolenia). Obok potrzeby
rozmowy istnieje $wiadomo$¢, ze nie zawsze jest to mozliwe. Czgsto obie strony pozostaja przy swoich
stanowiskach, przy czym rodzicom i dziadkom towarzyszy niepokdj, ,martwia si¢” o przysztos¢ mtodych.
W toku dialogu majg takze miejsce sytuacje zmiany pogladéw i przekonari starszych, co jest traktowane jako
pozytywny aspekt relacji, budzacy rados¢ (Sroczynska 2023).

Wigkszosci studentéw bioracych udzial w wywiadzie fokusowym Kosciét katolicki kojarzy si¢ z zaka-
zami, a obecno$¢ lekdji religii w szkole postrzegana jest krytycznie. Zdaniem mtodych ,,mozna inacze;j...”,
potrzebna jest otwarto$é, szczera rozmowa, poszanowanie wyboru, indywidualnosci, prawdy i tolerangji,
zastapienie szkolnej katechezy przedmiotem okreglanym jako ,zycie w spoteczenstwie”. Alternatywa moga
by¢ mlodziezowe wspélnoty religijne zwiagzane z duchowoscia, z autentycznoscia spotkania, ,gdzie kazdy
moze dla siebie co$ znalez¢”, co przektada si¢ na odnalezienie zyciowych celdéw, poczucia wartoéci opartych
na religijnym sacrum (osobistym do$wiadczeniu Boga) oraz przyjaznego, empatycznego stosunku do innych.
Warto doda¢, ze w dzisiejszych czasach, ze wzgledu na wysoka funkcjonalno$¢ oddziatywania wspétczesnych
trendéw spoteczno-kulturowych na mtodych ludzi za pomocy ,j¢zyka” realno-wirtualnego (z przewaga tego
drugiego), warto przemysle¢ zakres i cel oddziatywania zaréwno szkolnej katechezy, jak i akademickiego
duszpasterstwa (por. Szymczak, Adamczyk 2022: 173-177).

Jak juz wspomniano w cz¢éci metodologicznej, zwiad badawczy przeprowadzono pod koniec zajeé dydak-
tycznych, na poczatku czerwca 2025 r. Wzigto w nim udziat 56 respondentéw studiujacych na pierwszym
roku studiéw dziennych'. Przy obecnym, szybkim tempie zycia wspélczesnych Polakéw oraz jego pluralizacii
interesujace wydaje si¢ poznanie aktualnych pogladéw tych, ktérzy z racji wieku przynaleza do pokolenia
Z. Badani studenci (w tym 32 kobiety i 24 mg¢zczyzn) znajdujg si¢ w kategorii wiekowej 18-24 lat (z przewaga
0s6b 19-20-letnich). Prosba dotyczyta pisemnych odpowiedzi na dwa pytania:

Co to znaczy by¢ szczesliwym? oraz W jakich sytuacjachlokolicznosciach czujesz sig szczeslivwalszezeslivy?

Analiza odpowiedzi respondentek na pierwsze pytanie wskazuje na definiowanie szczgécia poprzez: po-
zytywne uczucia, stany psychiczne i aktywnosci zwiazane ze spokojem, blisko$cia i mito$cia, zbudowane
na byciu z samg soba, na rodzinnych, przyjacielskich i partnerskich relacjach, na docenieniu przez innych.
Bardzo wazne sa: zdrowie, praca zawodowa przynoszaca satysfakcje (zwiazang zaréwno z dobrostanem psy-
chicznym, jak i baza materialng — pienigdzmi); pomys$lnos¢ wydarzeri; niemartwienie si¢ niczym, robienie
rzeczy, ktére sprawiaja przyjemnos¢. Przezywanie szczgécia pozostaje jednak kwestia indywidualng. W $wia-
domosci miodych kobiet szczg¢scie moze przybieraé zréznicowane formy, dotykaé tego, co realne i duchowe
(metafizyczne), cho¢ niekoniecznie powiazane z wymiarem religijnym:

By¢ w momencie i czué si¢ spelnionym;

Dla mnie oznacza to uczucie spokoju, gdzie si¢ nie stresujg, bo nie mam wigkszych zobowiazan lub
stresogennych zadan;

12 Reprezentowali oni takie kierunki jak: bezpieczeristwo wewngtrzne, politologia i europeistyka.
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Dla mnie by¢ szczgsliwa, to jest by¢ zdrowym, abym mogta spetnia¢é marzenia. By¢ kochanym przez
rodzing, znajomych, partnera. Posiada¢ dom, do ktdrego moge wréci¢. Mie¢ pieniadze by méc godnie zy¢;

Szczegsliwym by¢ to mie¢ kochajaca rodzing, przyjaciét, dobrze ptatng prace i spokojne zycie;
Czu¢ si¢ spokojnie i by¢ spetnionym, czu¢ si¢ beztrosko;

By¢ szezgdliwym oznacza wedtug mnie by¢ w dobrej relacji z samym soba. Jesli kochamy siebie, przyciagamy
do swojego zycia osoby, ktére kochajg nas. Poczucie bycia kochanym przez kogos i samego siebie wypelnia
pustki spowodowane innymi trudnosciami;

Spelnienie zawodowe, szczgdliwa, bezpieczna rodzina, dazenie do swoich celéw;

Mie¢ site do zycia i mie¢ z zycia radoé¢, i przyjemno$é, chwile daja nam przyjemno$é, ekscytowad sig
Zyciem;

Zyé w pelnej rodzinie, zy¢ w wolnym kraju, zy¢ majac przy sobie prawdziwych, szczerych przyjaciét,

2y¢ w zdrowiu;

Osiagnaé spokdj ducha, odizolowac¢ si¢ od rzeczywistosci i naszych myfli, jeste$my tylko ich obserwatorem.
Zy¢ tak, aby na staro$¢ mie¢ co wspominad i z czego si¢ $miaé;

[...] Kluczem nie jest by¢ szczgsliwym w kazdym aspekcie zycia, tylko mie¢ co$, co daje nam poczucie,

Ze po co$ Zyjemy.

Wypowiedzi na temat okolicznosci, sytuacji, w ktérych respondentki czujg si¢ szczgsliwe, koresponduja
z powyzszymi cytatami, jednoczesnie zawierajac wigcej szczegélowych opiséw dotyczacych indywidualnych
zachowan i zwiazanych z nimi przezy¢, w tym: relacji, pielggnowania hobby, podrézowania itp. Jednak
z drugiej strony pewne konteksty i sytuacje upodabniajg ich uczucia i do§wiadczenia. Kobiety cz¢éciej niz
mezczyzni koncentruja si¢ na relacjach (z ludZzmi i ze zwierz¢tami), takze na atmosferze i aktywnosciach
zwigzanych z kulturg symboliczng (czytaniem, ogladaniem filméw, zajmowaniem si¢ muzyka). Podobnie jak
mezczyzni doceniajg czynnosci bezposrednie — np. jedzenie, zakupy, treningi. Uzywaja zwrotéw dotyczacych
kwestii szczegtowych (wrecz ,,mikroskopijnych”). Chetniej takze dziel si¢ emocjami i dotykajg duchowosci
poza sferg religii, niekiedy odwotujac si¢ do poczucia sensu zycia:

Czuje si¢ szczgliwa, gdy moge spedzad czas z bliskimi mi osobami, ale takze gdy przeznaczam go dla
siebie, np. stuchajac muzyki czy rysujac;

Kiedy spgdzam czas z osobami, przy ktérych moge by¢ soba. Kiedy robig rzeczy, ktére sprawiaja mi
przyjemnosé;

Czuje si¢ szczgdliwa gdy:1)ogladam zachody storica, 2)obcuje z natura, 3)czuje, ze wybory, ktérych
dokonatam s trafne, 4)przebywam wsréd osob, ktére kocham, 5)przebywam sama ze soba, postepujac

zgodnie z tym, co czujg;

Czujg si¢ szczgdliwa kiedy: spedzam czas z rodzing i przyjaciétmi, nie musze si¢ martwic o pieniadze,
spetniam swoje cele i zatozenia, stawiam siebie na pierwszym miejscu;

Wsrdd rodziny, przyjaciél, jak si¢ spetniam, realizuj¢ swoje pasje, jestem ze swoimi kotami i pieskami;
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Jestem szczesliwa, kiedy zyje tak jakby nike nie patrzyt. Zycie nie jest az tak powazne;
Czujg si¢ szezgdliwa gtéwnie wtedy, kiedy dostrzegam efekty mojej cigzkiej pracy;

[...] wracajac do domu rodzinnego, ogladajac méj ulubiony film z dziecidstwa, majac dzielt wolny od
wszelkich zobowiazan;

Kiedy robig, to co lubig, spedzam czas z ludzmi, ke6rych lubie, szanuje siebie i stawiam granice, podrézuje,
zwiedzam, odkrywam, jem ulubione jedzenie;

Szczgscie przynosi mi moje hobby — muzyka. Od grania na gitarze, po samo stuchanie muzyki.

Z kolei wypowiedzi mlodych mezczyzn sa bardziej zréznicowane, niejednokrotnie stabiej rozbudowane
od strony narracyjnej, mniej emocjonalne, bardziej konkretne i rzeczowe. Zdarzajg si¢ jednak komentarze
podobne w swojej warstwie merytorycznej i emocjonalnej do tych, ktére prezentuja mtode kobiety. Studenci-
mezczyzni s bardziej dosadni, skupiaja si¢ na faktach i rozwiazaniach, przejawiajg wigksza asertywnos¢ niz
kobiety i rzadziej uzywaja niepewnych form, preferujac jasne, konkretne przekazy. Nie oznacza to jednak, ze
wskazniki bycia szczg$liwym w kontekscie obu plci réznia si¢ w sposéb zasadniczy. Na pytanie, co to znaczy
by¢ szczgsliwa osobg (jednostka), pojawiajg si¢ nastgpujace przyktadowe odpowiedzi®:

By¢ szczgdliwym, to znaczy by¢ zadowolonym z siebie, otaczajacych nas ludzi oraz gdy cieszymy si¢ tym
co robimy i sprawia nam to przyjemno$¢;

To czerpad rado$é z zycia, spelnia¢ swoje marzenia, to posiadanie kochajacej rodziny, bycie zgodnym
z samym soba;

By¢ spetnionym , odnalez¢ spokéj, mie¢ w kims$ wsparcie, odnalez¢é prawdziwa mitosé;
Mie¢ blisko siebie osobg, pienigdze;

To spelni¢ swoje marzenia oraz zachcianki, w tym seksualne, materialne, psychiczne;
By¢ zdrowym, mie¢ pieniadze i fajng laske;

Posiada¢ jak najmniej generujacych stresy czynnikéw, mieé sytuacj¢ finansowa pozwalajaca na godne
zycie i rozwdj, posiadaé prawdziwych przyjaciodt;

Zycie bez probleméw oraz robienie rzeczy, ktére sprawiaja nam przyjemno$¢;

Zatozy¢ rodzing (mie¢ kochajaca zong i wspaniale dzieci), mie¢ gleboka i zazyla relacjg z Panem Jezusem
i Maryja. Réwniez: mie¢ psa, stabilno$¢ finansowo-ekonomiczna, podrézowaé po $wiecie (Europie
i Polsce; mieé wlasne mieszkanie (dom) na wlasnos¢;

By¢ szczg$liwym oznacza poczucie, ze jest si¢ potrzebnym. Jest to subiektywne, osoba ktéra ma wszystko
moze nie by¢ szcz¢sliwa, a osoba, ktdra praktycznie nie ma nic (materialnie) moze by¢ szczgsliwa. Szezgécie
jest zfozonym uczuciem, do niego potrzeba celu w zyciu, mitosci i akceptacji innych, a co najwazniejsze
swojej akceptacji.

13 Cytowane wypowiedzi odzwierciedlajg stosunek studentéw do problematyki szczgécia i sposobéw jego przezywania.
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Wydaje si¢, ze mtode kobiety sa bardziej otwarte na kontekst emocjonalny, z kolei me¢zczyzni — na kon-
kretne wydarzenia, sytuacje, dziatania i potrzeby, ktére zostaly przez nich nazwane. Elementy tradycyjnych
i ponowoczesnych — ptynnych wzoréw meskosci pojawiaja si¢ w réznych uktadach dotyczacych zachowan
zwigzanych z kontekstem emocjonalnym (przyjaznia, mitoscia), z zainteresowaniami, z bliskoscig w rozma-
itych sytuacjach indywidualnych i spotecznych. Sg one uszczegétowieniem lub dookresleniem pierwotnego
zdefiniowania analizowanej kategorii i ujawniaja okolicznosci zwiazanych z nia stanéw emocjonalnych, prze-
zy¢. Niekiedy tacza si¢ z aktywnosciami prowadzacymi do uzaleznienia lub odwrotnie — z przezwycigzeniem
choroby. Ponizej zaakcentowano sytuacje do§wiadczania szczgécia przez studentéw-mezezyzn:

Gdy jestem z bliskimi przyjaciétmi. Spedzamy wspélnie czas podczas wolnych chwil. Zwtaszcza popieram
aktywny tryb zycia i aktywny odpoczynek. Gdy jestem najedzony;

,Czuje si¢ szczgdliwy, kiedy spotykam si¢ z przyjaciétmi, ogladam mecze pitkarskie, ale przede wszystkim
gdy chodzg na stadion i dopinguje¢ swoja ulubiong druzyne (Legia, Barcelona)™;

»Szczedliwy jestem, gdy po ciezkim dniu na uczelni wracam do domu i nie mam juz zadnych zobowiazan
y € J y 4
— brak nauki, sprzatania i prac do napisania”;

»Mozliwos¢ robienia tego co by si¢ chciato w swoim zyciu, a nie to co inni oczekuja, a nie mozliwos¢ do
wyrazania swojego zdania i bycie soba bez wzgledu na to co mysla inni”;

,Jak jestem z moja dziewczyna, robi¢ to na co mam ochot¢™
,Gdy nie mam naglacych spraw na glowie, pilnych obowiazkéw (gdy unikam stresu);

,Kiedy spedzam czas z ludZzmi, ktérych kocham; kiedy spedzam postawione cele, kiedy czuje si¢ doceniany;
kiedy czuje si¢ produktywny i potrzebny”;

Spotykanie si¢ z bliskimi osobami: znajomi badZ dziewczyna, uprawianie hobby (sitownia, wedkowanie);

W momencie spgdzenia mifego czasu z rodzing lub przyjaciétmi (np. wyjscie na kebaba); kiedy si¢ osiagnie
zamierzony cel (np. zdanie roku akademickiego);

Hazard, cisza, komputer, lubelska liczi;
Kasyno”;

Dla osoby, ktéra tak jak ja przez kilka lat zmagata si¢ z zaburzeniami lgkowo-depresyjnymi: kazdy nowy
dzien to dzieri szczg$liwy, nawet jesli jest to dzierd trudny. Jestem tez osobg wierzaca, wigc najbardziej
czujg si¢ szezgdliwy, gdy spetniam si¢ w swojej wierze podczas obrzedéw religijnych;

Najbardziej wtedy, kiedy mam duzo wolnego czasu i mam ambitne plany, jak je wykorzystaé. A takie
wtedy, gdy spotykam osoby, ktére lubie.

Studenci w swoich wypowiedziach bardzo rzadko odwoluja si¢ do kontekstu wiary i praktyk religijnych',
co potwierdza tezy socjologéw dotyczace obojetnienia i dystansowania si¢ mtodych, ktérzy: ,Nie cheg
by¢ w Kosciele nakazéw i zakazéw, méwiacym niezrozumiatym jezykiem. Sa nawet wierzacy, ale niereli-
gijni” (Mariariski, Makosa, Stotwiriska, Buk-Cegietka 2023: 201). Czgsto jednak nie majg swiadomosci,

14 W przeprowadzonym badaniu dotyczyto to tylko dwéch mezezyzn.
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ze deklarowane sposoby przezywania szczg¢écia prowadza ich w strong subiektywnodci i egocentryzmu,
rzadziej — w kierunku wartosci wyzszego rzedu i duchowosci jako takiej. Wydaje si¢, ze w wypadku obu
plci konstruktywne moze by¢ odniesienie do Modelu PERMA autorstwa Martina Seligmana (2018). Jest to
akronim pigciu elementéw dobrostanu: pozytywnych emocji (positive emotions), zaangazowania (engagement),
relacji (relationships), sensu (meaning) i osiagnie¢ (accomplishment). Sa one interpretowane jako czynniki, ktére
pozwalaja cztowiekowi osiggnaé prawdziwe poczucie szczgdcia, spetnienia i dobrostanu, nieograniczajace si¢
do chwilowych przyjemnosci.

Respondenci z jednej strony wskazuja na pozytywne emocje zwigzane z relacjami i osiagnigciami, z drugiej
za$§ — w mniejszym stopniu — zauwazajg potrzebg zaangazowania i odnajdywania sensu. Dla cz¢sci wypo-
wiadajacych si¢ studentéw, zaréwno kobiet, jak i me¢zczyzn, istotna jest koncentracja na wlasnym ego, co
przejawia si¢ m.in. w byciu sobg (wyrazaniu wlasnego zdania i w zachowaniach niezaleznych od tego, co mysla
inni), w braku stresu, w realizacji ambitnych celéw, w posiadaniu dobrej sytuacji materialnej i przyjemnosciach,
a takze w relacjach podtrzymujacych pozytywny obraz samej/samego siebie”. Niemniej w opinii wigkszosci,
oprécz akeeptacji wlasnego istnienia czy poczucia bycia wolnym, wazne miejsce maja relacje migdzyludzkie
z przyjaciélmi, cztonkami rodziny, sympatia, kolezankami i kolegami oraz zwiazane z nimi aktywnosci (np.
realizacja hobby) — to im przypisywane jest wazne znaczenie szczgéciotwéreze. W niektérych wypowiedziach
(i kobiet, i m¢zczyzn) pojawia si¢ kategoria wzajemnosci polegajaca na szczgsciotwérczym obdarowywaniu sie,
byciu pomocnym dla innych, a jednocze$nie otwartoéci na przyjmowanie dobra.

W kierunku zakoficzenia...

Mtodos¢ jest niewatpliwie kluczowym etapem, w ktérym zapadaja decyzje nadajace ksztatt catemu doro-
stemu zyciu, czyli w znacznej mierze decydujace o ,przegraniu” lub ,wygraniu” zycia. Jak zauwazal Jézef
Baniak, w latach 1956-2018 znaczny odsetek mlodziezy szkolnej i akademickiej przechodzit kryzys wiasnej
tozsamosci w aspekcie religijno-koscielnym i moralnym, a im dtuzej trwal, tym stabsza byta swiadomos¢
w tym obszarze (2022: 873—885). Zdaniem Aliny Rynio (2024: 308) stawka, o ktdrg wspélczesnie toczy sig
gra, jest wlasnie pozytywne, szcz¢$ciotwéreze zagospodarowanie miodosci, co pociaga za sobg potrzebe
powrotu do antropologicznej koncepcji dojrzatosci i wspdtpracy srodowisk wychowujacych, kedre obdarzajg
cztowieczeristwem, w tym takze tych, ktére odwotujg si¢ do wartosci religijnych w kontekscie sensotwérezym
(Marianiski 2021). Bardzo wazna jest obecno$¢ kompetentnych, $wiadomych zagrozen i kryzyséw pedagogéw
i psychologéw powotujacych si¢ na wartosci wyzszego rzedu. Zachgcanie do poszukiwania indywidualnosci
i sprawczosci, swojego miejsca w §wiecie taczy si¢ z odnajdywaniem woli i sensu zycia. Mozna tez sprawdzi¢,
czy zyje si¢ sensownie, zadajac pytanie, czy jest si¢ szczg$liwym. ,Efektem sensownego zycia jest bowiem
poczucie szczgécia. To najlepszy papierek lakmusowy do badania sensu. Wszelkie namiastki czy pozory
szczgécia, jak chocby wesotkowato$é lub skupianie si¢ wytacznie na emocji radosci, moga by¢ objawem nie-
petnego realizowania sensu zycia. Wreszcie, jezeli zyj¢ sensownie, odczuwajg to réwniez ci, ktdrzy sq wokét
mnie, bo sens jest dla wszystkich, nie tylko dla mnie” (Solecki, Rusin 2024: 154-155).

Chociaz sfera uczestnictwa mtodych ludzi w zyciu spotecznym poszerza si¢ i réznicuje dzigki oddziatywa-
niu agend takich jak: szkota/uczelnia, nowe media i grupy réwiesnicze, to pojawiaja si¢ pytania wychodzace
naprzeciw ograniczonym mozliwo$ciom prognostycznym. W tym kontek$cie mozna zatem sformutowad
ponizsze pytania. Na ile socjalizacja pierwotna, zwlaszcza rodzinna, bedzie stanowi¢ w przysztosci ,pas
transmisyjny” dla identyfikacji z warto$ciami, waznymi dla kultury optymizmu, kedre czynia zycie sensow-
nym, uzytecznym, a zarazem szcz¢$liwym? Czy mtodym z pokolenia 2.0, zyjacym w spoteczenistwie ryzyka,
uda si¢ zagospodarowaé mozliwosci stwarzane przez ponowoczesno$é, a zarazem zminimalizowad rozmaite
zagrozenia? Jakie mocniejsze, a jakie stabsze strony w kontekscie preferencji szczg$ciotwdrczych ma mtodziez
z Polski peryferyjnej w poréwnaniu z mlodzieza z centrum? Czy przyspieszajaca, instytucjonalna sekulary-
zacja mlodych jest procesem nieodwracalnym, czy tez nalezy zatozy¢ model zréznicowanych scenariuszy,

15 W przypadku trzech studentéw w kontekscie drugiego pytania pojawila si¢ odpowiedz typu nie jestem szczesliwy.
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w obszarze ktérych hedonistyczny egoizm i materializm beda réwnowazone przez poszukiwanie sensu bycia
i dziatania, przez kulturg relacyjna.

Jak zauwaza Piotr Sztompka (2023:257-283), zyjemy w $wiecie kryzysu wiarygodnosci, podsycanego m.in.
przez nieprzejrzysty charakter polaczeri internetowych i telekomunikacyjnych, anonimowos¢ przestrzeni
miejskiej, przeptyw ludnosci z krajéw odmiennych kulturowo, a takze nieustajace poszukiwanie tozsamosci
spolecznej. Z socjologicznego, a takze religioznawczego punktu widzenia wyrazny staje si¢ proces desakra-
lizacji zycia codziennego i $wiatecznego miodziezy, a zarazem rytualéw, przesunigcie znaczen w kierunku
optyki ,migkkiej”, funkcjonalnej, wkomponowanej w styl zycia. Rytualy, rozumiane jako symboliczne
prakeyki odwotujace si¢ do wartosci o charakterze nadrzednym, maja obecnie w $wiadomosci mlodziezy
»szezg$ciotwdreze” znaczenie: integracyjne, identyfikacyjne, kulturowe, ludyczne i hedonistyczne, natomiast
wymiar religijny (zwlaszcza instytucjonalny) pozostaje w znacznej mierze nieobecny™. Ten ostatni obszar
stanowi przedmiot jednostkowych wyboréw, co nie znaczy, ze nie podlega oddzialywaniu rodzinnej trady-
Gji, réwiesnikéw czy sfery wirtualnej, zwlaszcza mediéw spotecznosciowych. Nie oznacza to, ze w pewnych
warunkach przedstawiciele pokolenia Z nie wkraczaja w sfer¢ transcendentnie rozumianej duchowosci
i powiazanej z nig radosci, ,,pokoju serca”. Niewatpliwie moze si¢ do tego przyczyni¢ spotkanie z jednostka
charyzmatyczna, zboczericem nadnormalnym — jak to ujmowat Florian Znaniecki (1974), wptyw wierzacych
réwiesnikéw, ktérych znaczenie zauwazal Randall Collins (2011), czy osobiste, niepowtarzalne przezycia
wymykajace si¢ codziennej narragji i do§wiadczeniu, zwiazane ze sfera duchowosci o proweniencji religijnej
(Zareba, Gawlak 2023).

Wydaje sig, ze wickszo$¢ Zetek wychodzi z zalozenia, ze zawsze zdaza podjaé ostateczne decyzje i zmienié
swoje zycie na lepsze. Jak Scarlett O’Hara ze stynnej powiesci Przeminglo z wiatrem pomysla o tym jutro.
Prokrastynacja ma takze pewne pozytywne wilasciwosci, réwniez w czasach, gdy wladze¢ przejmuja media
cyfrowe. Warto wierzy¢, ze w pewnym momencie takze Zetki obudzg si¢ ze snu, jak $piewal na poczatku
XXI w. zespét Kombi: , Kazde pokolenie ma wiasny czas. Kazde pokolenie chce zmieni¢ $wiat. Kazde po-
kolenie odejdzie w cieri. A nasze nie...”.

Problematyka szczg$cia staje si¢ coraz wazniejsza w refleksji budowanej na bazie do§wiadczenia terapeu-
tycznego. Moze ona przyjmowac forme albo bardziej rozbudowang, unaukowiong (poparta badaniami) —
adresowana do profesjonalistéw badz oséb glebiej zainteresowanych dang problematyka, albo uproszczong
— przeznaczong dla masowego, niemniej refleksyjnego odbiorcy. Przykladem tej ostatniej moze by¢ tekst:
Jak zyjq szczesliwi ludzie?. Jego autorka kladzie nacisk na siedem elementéw, do ktdrych naleza: docenianie
tego, co dobre; tworzenie przestrzeni na od$wiezenie codziennosci; obecno$¢ tu i teraz; podwazanie nega-
tywnych mysli; budowanie sieci bliskich relacji z ludZmi, ktérzy wnosza dobra energig; pielegnowanie wigzis
praktykowanie wzajemnosci (Waligéra 2025).

Z kolei, jak zauwaza psychoterapeutka Ewa WoydyHto (2025), ,,do poczucia szczgécia potrzebna jest cho-
ciazby jedna mys$l. Mam dwie re¢ce, dwie nogi i to jest wspaniate. A jak nie mam nogi, to mogg si¢ poruszaé
przy pomocy protezy. Stabo widzg, ale sta¢ mnie na okulary. Dostajemy wybér: to jak zyjemy, jest nasza
decyzja”. Wazne sa dobre relacje (m.in. z nauczycielami, z rodzicami, z rodzeristwem, z przyjaciétmi), czyli
jedna, dtuga niekoniczaca si¢ rozmowa o tym, co przezywamy, o czym marzymy. Towarzyszem dojrzewania
wydaje si¢ by¢ prostota w dostrzeganiu szczgscia, niezbywalnego elementu naszego czlowieczeristwa. Z badan
prowadzonych w obszarze nauk spotecznych (o proweniencji socjologicznej) wynika, ze przynajmniej czgé¢
przedstawicieli pokolenia Z podaza w tym kierunku.
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