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DZIECI SZCZESCIA NIE DAJA? OPINIE POLAKOW
W WIEKU 20-39 LAT NA TEMAT RODZICIELSTWA

Children do not make you happy? — opinions of adults poles on parenting

Streszczenie

W panstwach takich jak Polska, w ktérych dzietno$¢ nie przekracza nawet jej skrajnie niskiego poziomu (1,35), zro-
zumienie, w jaki sposéb posiadanie dzieci wptywa na szczgécie, a tym samym dobrostan emocjonalny rodzicéw, ma
duzy potencjal wyjasniania zachowar prokreacyjnych. Jest to oczywiscie tylko jeden z czynnikéw determinujacych
poziom dzietnoéci. Nie mniej interesujacym aspektem jest réwniez wyjasnienie, czy fakt posiadania dzieci warunkuje
opinie na temat rodzicielstwa i szczgdcia rodzicéw. Celem artykutu jest w zwiazku z tym analiza zaleznosci pomiedzy
faktem posiadania dziecka/-ci, ich liczbg oraz planami prokreacyjnymi a opiniami na temat rodzicielstwa. Materiat
empiryczny do przeprowadzenia tak zarysowanej analizy stanowi cz¢$¢ wigkszego badania ilociowego, ktére zostato
zrealizowane pod kierownictwem moim i dr O.A. Kotowskiej-Wojcik w grudniu 2024 r. na reprezentatywnej prébie
1226 dorostych Polakéw z wykorzystaniem Ogélnopolskiego Panelu Badawczego Ariadna przy uzyciu techniki CAWL.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze fakt posiadania dzieci determinuje postrzeganie ich jako Zrédlo szczgscia. Liczba dzieci
oraz plany prokreacyjne w mniejszym stopniu ksztattowaty opinie w tym zakresie.

Stowa kluczowe: opinie na temat rodzicielstwa, szcz¢scie, dzieci, plany prokreacyjne

Summary

In countries such as Poland, where the fertility rate does not exceed its extremely low level (1.35), understanding how
having children affects happiness and thus the emotional well-being of parents has great potential to explain procre-
ative behaviour. This is, of course, only one of the factors determining fertility rates. Nevertheless, it is also interesting
to examine whether having children influences opinions about parenthood and parental happiness. The aim of this
article is therefore to analyse the relationship between having children, the number of children, plans for procreation,
and opinions about parenthood. The empirical material for the analysis is part of a larger quantitative study, which
was conducted under my and O.A. Kotowska-Wojcik supervision, in December 2024, on a representative sample of
1,226 adult Poles with the application the Ariadna National Research Panel using the CAW1I technique. The results
indicate that the fact of having children determines the perception of them as a source of happiness. The number of
children and having procreation plans influenced opinions in this respect to a lesser extent.

Keywords: opinions on parenting, happiness, children, procreation plans

Wprowadzenie
Polska nalezy do pafstw europejskich, w ktérych wspétezynnik dzietnosci kobiet (TFR) jest jednym z najniz-
szych. W 2023 r. wynosit 1,158 dziecka, a w roku 2024 spadt do nienotowanego poziomu 1,099 (GUS Baza
Demografia). Niski poziom dzietnosci prowadzi m.in. do spadku liczby ludnosci Polski, starzenia si¢ naszego
spoleczeristwa, kurczenia zasobéw pracy, wzrostu odsetka os6b w wieku emerytalnym, a w konsekwencji
wzrostu warto$ci wspétczynnika obciazenia osobami w wieku poprodukeyjnym. Zmiana tych niekorzystnych
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tendencji mogtaby nastapi¢ m.in. w efekcie zwickszenia liczby urodzeri (Luty-Michalak 2024: 45-46, 50).
Jednakze wraz ze spadkiem warto$ci wspotczynnika dzietnosci obserwowany jest réwniez staly wzrost od-
setka bezdzietnych kobiet. Jak wynika z danych prezentowanych w bazie Human Fertility Database, 22,5%
kobiet urodzonych w 1978 r. jest bezdzietnych. Jednoczesnie badania wskazuja, ze osoby juz posiadajace
dzieci czgéciej realizujg zamiar posiadania dziecka w przysztosci niz osoby bezdzietne (Brzozowska, Mynarska
2018: 29-31; Kotowska 2019: 21). Ponadto kobiety te zakoricza niebawem okres prokreacyjny (przekrocza 49.
rok zycia), co oznacza, ze poziom bezdzietnosci w tej kohorcie moze si¢ jedynie nieznacznie obnizy¢. Tezeg
t¢ potwierdzajg dane dotyczace §redniego wieku kobiet w momencie urodzenia pierwszego dziecka. Mimo
ze wiek ten systematycznie ro$nie, to w 2023 r. wynosit 28,4 lat (Eurostat Fertility Indicators Database).

Powstaje wigc pytanie, dlaczego Polacy coraz rzadziej decyduja si¢ na posiadanie dzieci. Czy dzieci nie
stanowig juz dla nich synonimu szczgscia? Z raportu CBOS pt. Wipdtczesna polska rodzina wynika, ze szczg-
$cie rodzinne jest najwazniejsza wartoscia w codziennym zyciu. Odsetek wskazai w tym zakresie wzrdst
nawet nieznacznie z 78% w 2008 r. do 80% w roku 2019. Na uwagg zastuguje jednak fakt, ze zmienia si¢
spoleczne rozumienie i definiowanie pojecia rodziny. Dzieci nie sg juz w spotecznym odbiorze warunkiem
koniecznym, aby mozna méwi¢ o rodzinie. Niemal wszyscy respondenci (99%) byli zgodni, ze matzeristwo
z dzie¢mi stanowi rodzing, ale jednoczesnie 65% z nich uznalo, ze jest nia takze matzeristwo bez dzieci,
a 31% zdefiniowalo w ten sposdb osoby pozostajace w zwiazku nieformalnym (konkubinacie) i nieposiadajace
dzieci. Co wigcej, 13% badanych udzielito odpowiedzi, ze rodzing mozna definiowa¢ jako zwiazek dwdch
os6b tej samej plei (gejow lub lesbijek) niewychowujacych dzieci (Bozewicz 2019: 9-15).

Poszerzanie definicyjne znaczenia rodziny wskazuje na rosnaca akceptacje wielosci form zycia rodzinnego
oraz bezdzietnosci. Wynika to z faktu, ze coraz czgsciej obok rodzin tradycyjnych obserwujemy wystgpowa-
nie rodzin monoparentalnych, zrekonstruowanych, zwigzkéw nieformalnych, zwiazkéw osdb tej samej plci
i innych form zycia rodzinnego (Kotowska-Wéjcik 2024: 11). Anna Kwak pisze, ze wspélczesnie ,rodzina
staje si¢ pojeciem «worek», pochtaniajacym wszystko, co tylko przypomina bliski czy nawet mniej bliski
uktad” (Kwak 2019: 135). Mimo wielosci ujg¢ definicyjnych tego pojecia wielu socjologéw nadal podkresla, ze
jedna z gléwnych funkcji rodziny jest reprodukeja, a wigc o rodzinie mozna méwic wéwczas, gdy wystepuje
relacja rodzic—dziecko (Kwak 2019: 136; Kotowska-Wojcik 2024: 12; Taranowicz 2020: 33).

Wyniki badan spotecznych przeprowadzonych w ostatnich latach wskazuja, ze Polacy odraczajg decyzje
prokreacyjne za wzgledu na szereg czynnikéw o charakterze demograficznym, spotecznym, ekonomicznym
oraz kulturowym (Fihel i in. 2017: 39). Ich szczegélowa analiza pokazuje, ze niech¢é do posiadania dzieci
coraz czgéciej determinowana jest zmiang norm oraz warto$ci miodych Polakéw i wynika migdzy innymi
z pragnienia osiagania wyzszego standardu ekonomicznego zycia oraz skupienia si¢ na wlasnym rozwoju.
Dziecko, podobnie jak matzedistwo, nie jest juz w opinii spotecznej potrzebne do osiagnigcia szczgscia w zyciu
osobistym (Kultura nieprzyjazna macierzynstwu 2023; Wadowski 2023; Gizicka, Michalski, Szwarc 2023;
Szumlewicz 2023; ASM 2021). Coraz wigcej Polakéw $wiadomie podejmuje decyzj¢ o braku potomstwa,
zyskujac tym samym status ,wolnych od dziecka”, a nie ,bezdzietnych”. Bezdzietno$¢ w malzenstwie, okre-
$lana jako DINKS (Double Income No Kids), jest niejednokrotnie planowana i zamierzona, dlatego tez coraz
wigcej miejsca poswigca si¢ jej w badaniach naukowych (Przybyt 2020: 229-230). W tym miejscu nalezy
podkresli¢, ze obok bezdzietnoéci dobrowolnej, podyktowanej swiadomym wyborem jednostek, wystepuje
réwniez bezdzietno$§¢ wymuszona poprzez takie czynniki fizjologiczne jak bezptodnos¢ czy stan zdrowia
oraz sytuacyjna, ktéra wigze si¢ z niemoznoscig doboru odpowiedniego partnera czy zawarcia zwiazku
matzenskiego w spoteczeristwach, w ktérych urodzenia pozamatzenskie nie sa powszechnie akceptowane
(Szukalski 2004: 96). Te dwie przyczyny bezdzietnosci rowniez w coraz wickszym stopniu wplywaja na
wzrost jej poziomu we wspdtczesnej Polsce.

Analizy dotyczace czynnikéw determinujgcych niska dzietnos¢ do niedawna koncentrowaty si¢ na wyja-
$nieniach nawiazujacych do wzrostu znaczenia w spoteczenistwach rozwinigtych wartosci indywidualistycz-
nych oraz niezgodnosci pragnieri rodzinnych i zawodowych, szczegdlnie w przypadku kobiet. Podkreslaty,
ze istnienie konfliktu pomiedzy Zyciem rodzinnym i zawodowym moze prowadzi¢ do spadku dzietnosci
(Adsera 2004; Feyrer, Sacerdote, Stern 2008; Gauthier 2007; McDonald 2000; Georgellis, Lange, Tabvuma
2012; Presser 2001; Fihel i in. 2017: 60). W ostatnich latach punke cigzkosci zaczat przesuwac si¢ w kierunku
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badan skoncentrowanych na wplywie posiadania dzieci na szczgécie rodzicéw. Demografowie i socjolodzy
podkreslaja, ze zrozumienie tego, w jaki sposdb posiadanie dziecka wplywa na ogélny dobrostan jedno-
stek oraz ich szczg$cie, moze stanowic jeden z istotnych czynnikéw wyjasniania zachowan prokreacyjnych
(Myrskyld, Margolis 2014). Postrzeganie dzieci nie jako cigzaru, lecz jako najwickszego szczgécia okreslane
jest jako emocjonalny zysk z posiadania potomstwa. Coraz wigcej badan analizuje tego typu niefinansowe
motywy decyzji prokreacyjnych, a wnioski z nich ptynace §wiadczg o tym, ze istotnym czynnikiem wpty-
wajacym pozytywnie na poziom zadowolenia z zycia jest wlasnie rodzicielstwo (Laszewska-Hellriegel 2011:
64-65). W 2012 r. 52% Europejczykéw bioracych udzial w badaniu Family and Changing Gender Roles
realizowanym w ramach International Social Survey Programme (w tej rundzie badania udziat wzigly naste-
pujace paristwa: Austria, Czechy, Dania, Finlandia, Francja, Niemcy, Irlandia, Islandia, Norwegia, Polska,
Stowacja, Hiszpania i Szwecja) zdecydowanie zgadzalo si¢ ze stwierdzeniem, ze najwicksza radoscig zycia
jest patrzenie, jak dzieci dorastaja, a 38,6% udzielito odpowiedzi ,,zgadzam si¢”. Dane te potwierdzajg tezg,
ze dla wigkszosci Europejczykéw rodzicielstwo skorelowane jest z poczuciem szczgscia (Ugur 2020: 1386).

Badania koncentrujace si¢ na wptywie posiadania dzieci na dobrostan i szczgscie wskazuja jednak na pewne
rozbieznosci. Wedtug czesci z nich poziom odczuwanego przez rodzicéw szczgscia i zadowolenia wzrasta po
urodzeniu dzieci, zwlaszcza pierwszego. Istotng rolg odgrywaja tu oczywiscie czynniki socjodemograficzne,
gléwnie wiek i wyksztalcenie. Wicksze zadowolenie z posiadania dzieci towarzyszy rodzicom w starszym
wieku, legitymujacym si¢ wyzszym poziomem wyksztalcenia. Natomiast wplyw negatywny uwidacznia si¢
zwlaszcza w przypadku mlodszych, gorzej wyksztalconych kobiet, rodzicéw samotnych i pracujacych w pet-
nym wymiarze godzin (Myrskyld, Margolis 2014; Ugur 2020; Aassve, Goisis, Sironi 2012; Cetre, Clark,
Senik 2016).

Wyniki polskich badari réwniez wskazuja, ze osoby posiadajace dzieci sa szczgsliwsze niz osoby bezdzietne.
Urodzenie pierwszego dziecka ma najwickszy wplyw na poziom odczuwanego przez rodzicéw szczgscia.
Znaczenie kolejnych dzieci jest juz bardziej ograniczone, natomiast warto podkresli¢, ze rodzice kilkorga
dzieci s i tak szczg$liwsi niz osoby bezdzietne, i dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Co wigceej,
efekt ten jest zauwazalny zwlaszcza w pierwszych latach zycia dziecka i maleje wraz z jego wiekiem. Wyniki
analizy przeprowadzonej przez Anng Baranowska-Rataj i Anng Matysiak sa w pewnej kwestii odmienne
niz opisany wyzej negatywny wplyw samotnego macierzyristwa na poziom odczuwanego szczg¢scia. Otéz
badaczki nie zauwazyty w tym przypadku negatywnego zwiazku, natomiast wysunety wniosek, ze samotne
matki s bardziej szczesliwe niz kobiety bezdzietne, cho¢ w mniejszym stopniu niz mezatki bedace matkami.
Fakt ten thumacza jednak brakiem partnera (Baranowska-Rataj, Matysiak 2014).

Z kolei Janusz Czapinski, analizujac wyniki Diagnozy Spolecznej 2015, sformutowat wnioski wskazujace,
ze urodzenie dziecka pozytywnie wplywa na ogélny dobrostan psychiczny, w tym poczucie szcz¢scia rodzicéw,
natomiast po dwdch latach od tego wydarzenia widoczny jest spadek poziomu zaréwno ogélnego dobrostanu
psychicznego, jak i szczgscia. Co wigcej, w okresie kolejnych 4 lat ich poziom nie przekracza poziomu z okresu
bezdzietnosci. W zwiazku z tym mozna stwierdzi¢, ze ,;szcz¢scie sprzyja narodzeniu dziecka, ale narodziny
dziecka nie sprzyjaja w dtuzszym okresie szczgsciu” (Czapinski 2015: 230). Zalezno$¢ widoczna jest réwniez
w przypadku liczby dzieci. Wigksza liczba dzieci zwiazana jest z efektem negatywnym z uwagi na spadek
materialnego poziomu zycia. Gdy efekt dochodu na jednostke ekwiwalentna w gospodarstwie domowym
zostal wytracony, relacja negatywna pomigdzy zmiennymi byta stabsza (Czapinski 2015: 231).

Istnieja rowniez badania odwracajace te relacje i wskazujace, ze to zadowolenie z zycia sprzyja zachowaniom
reprodukcyjnym, poniewaz osoby czerpiace satysfakcje ze swojego zycia czuja si¢ lepiej przygotowane do
petnienia rél rodzicielskich. Zalezno$¢ ta zostata zaobserwowana w pafistwach o niskim poziomie dzietnosci
(Mencarini, Vignol, Zeydanli, Kim 2018). Widoczne sa dysproporcje w poziomie szcz¢scia i zadowolenia wérdd
rodzicéw i 0séb bezdzietnych w zaleznosci od badanego panstwa. Nie brakuje takze analiz wskazujacych,
ze emocjonalne korzysci ptynace z rodzicielstwa s nizsze niz emocjonalne i finansowe koszty posiadania
dzieci (Balbo, Billari, Mills 2012; Begall, Mills 2011; Evenson, Simon 2005; Glass, Simon, Andersson 2016;
Hansen 2012; Liefbroer 2005; Nomaguchi, Milkie 2003; Stanca 2012; Woo, Raley 2005).

Warto doda¢, ze posiadanie dzieci wptywa réwniez na sukces matzeniski i satysfakcje plynaca z zycia
rodzinnego, aczkolwiek wnioski ptynace z badan réwniez nie sg jednoznaczne. Niektére z nich wskazuja, ze
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liczba dzieci jest ujemnie skorelowana z satysfakcja matzeriska (Kowal, Groyecka-Bernard, Kochan-Wojcik,
Sorokowski 2021), a inne, ze nie stanowig one warunku koniecznego na drodze do sukcesu matzenskiego,
chociaz kobiety cz¢sciej definiujg sukces matzeriski poprzez fakt posiadania dzieci (Linek 2023). W zwiazku
z powyzszymi rozbiezno$ciami ptynacymi z réznorodnych badan empirycznych zasadne wydaje si¢ poszu-
kiwanie odpowiedzi na pytanie, czy w opinii Polakéw dzieci stanowia zrédlo szczgécia, czy moze szezgécie
nie ma zwiazku z ich posiadaniem oraz jak fakt posiadania dzieci wplywa na te opinie.

Charakterystyka préby badawczej

Przedstawiony w dalszej czgéci artykutu material empiryczny stanowi cz¢$¢ wigkszego badania ilosciowego
zrealizowanego w grudniu 2024 r. na ogélnopolskiej, reprezentatywnej prébie 1226 Polakéw w wieku od 20 do
60 lat. Badanie, ktérego podstawy metodologiczne stworzytam wraz z Olga Kotowska-Woéjcik, zrealizowano,
wykorzystujac Ogélnopolski Panel Badawczy Ariadna, przy pomocy techniki CAW1 (Computer-Assisted Web
Interview). Celem ogdlnym badania byta analiza wplywu relacji rodzinnych i rodzicielskich na odczuwany
poziom wypalenia zawodowego. W zwiazku z tym obejmowato ono swoim zakresem blok pytan dotyczacych
faktu posiadania dziecka/-ci, ich liczby oraz wzajemnych relacji pomigdzy dzie¢mi a rodzicami, jak réwniez
pytania bardziej ogélne dotyczace opinii na temat rodzicielstwa.

Biorac pod uwagg cel artykutu, kedrym jest odpowiedz na pytanie, czy posiadanie dzieci wpltywa na
opinie dotyczace postrzegania rodzicielstwa jako czynnika warunkujacego dobrostan jednostek oraz poziom
odczuwanego szczg¢scia, prezentowany material empiryczny dotyczy jedynie oséb w wieku 20-39 lat (555
badanych, czyli 45,3% wylosowanej proby). Odpowiedz na to pytanie wpisuje si¢ w nurt badan, ktérych
rolg jest rozpoznanie i opis niefinansowych czynnikéw warunkujacych decyzje prokreacyjne. Co prawda
z demograficznego punktu widzenia okres prokreacyjny kobiet rozpoczyna si¢ w 15. roku zycia i trwa do 49.
roku, natomiast najwyzszy poziom plodnosci obserwowany jest wérdéd Polek w wieku 25-29 oraz 3034 lat.
Nizszy, aczkolwiek réwniez wysoki poziom ptodnosci utrzymuje si¢ w grupach wieku 20-24 oraz 35-39 lat
(Luty-Michalak 2024: 48).

Préba byta reprezentatywna pod wzgledem plci, wieku, wielkosci miejsca zamieszkania i faktu posiadania
dzieci. Poziom wyksztalcenia nie byt cecha, ktéra determinowata dobédr préby, co mogto mie¢ pewien wptyw
na strukture udzielanych odpowiedzi w badanym zakresie. Jednakze zaobserwowane réznice w deklarowanym
poziomie wyksztalcenia wystgpowaly jedynie w przypadku wyksztalcenia wyzszego (wyzszy odsetek oséb
wskazujacych na ten poziom wyksztalcenia w przeprowadzonym badaniu) oraz zasadniczego zawodowego
i podstawowego lub nizszego (wyzszy odsetek 0séb z tym poziomem wyksztatcenia w populacji Polski).
Osoby w wicku 20-39 lat posiadajace wyksztalcenie $rednie lub policealne/pomaturalne stanowity wedtug
danych z Narodowego Spisu Powszechnego przeprowadzonego w 2021 r. podobny odsetek w catej populacji
jak w przeprowadzonym badaniu (GUS Bank Danych Lokalnych). Wigkszo$¢ respondentéw legitymowala sig
wyksztalceniem wyzszym na poziomie magistra lub wyzszym (42%) oraz $rednim lub pomaturalnym/
policealnym (35,9)%. Wyksztalcenie wyzsze na poziomie licencjatu lub inzyniera posiadato 15% badanych,
zasadnicze zawodowe 5,9%, a podstawowe lub nizsze 1,3%.

Kobiety stanowity 51,5% badanych w wieku 20—39 lat, a me¢zczyZni 48,5%. Najliczniejsza kategoria byly
osoby w wieku 31-34 lat (32,3%), nastgpnie 34—39 lat (31,4%), 24-29 lat (24,9%), natomiast najmniej liczng
kategoria byly osoby w wieku 20-24 lat (11,5%). Ze wsi pochodzito 40,5% respondentéw, 18,2% ze Sredniego
miasta (od 20 tys. do 99 tys. mieszkaicéw), 17,1% z duzego miasta (od 100 tys. do 500 tys. mieszkaricéw),
12,6% z wielkiego miasta (powyzej 500 tys. mieszkaricéw), a 11,5% z malego miasta (do 20 tys. mieszkacéw).

Wsréd ankietowanych 37, 8% to osoby pozostajace w zwigzku matzenskim, a 31,7% z nich wskazato
na zycie w zwiazku nieformalnym. Staz matzedski byt dosy¢ zréznicowany. Uczestnicy badania najczesciej
deklarowali staz 5 lat lub mniej — 47%, nastgpnie 6-10 lat — 27,9%, 11-15 lat — 20,5%, a najrzadziej 16-20
lat — 4,6%. Mniej niz polowa respondentéw (38,4%) posiadata dzieci, przy czym 20,5% — jedno dziecko,
13% — dwoje, 4,3% — troje, a 0,5% — czworo lub wiecej. 72,8% o0séb posiadajacych dzieci pozostawato
w zwigzku malzeniskim, 18,8% w zwiazku nieformalnym, a 8,5% bylo samotnych. Osoby nie posiadajace
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dzieci to najczgsciej single (42,7%) oraz bedace w zwiazkach nieformalnych (39,8%). Jedynie 17,5% z nich
pozostawalo w zwiazkach matzeriskich.

Rodzicielstwo a szczesécie — analiza empiryczna
W celu odpowiedzi na postawione we wstepie niniejszego artykutu pytania obserwacji poddany zostat poziom
zgodnosci deklarowanej przez osoby badane z dwoma stwierdzeniami: ,, Rodzicielstwo sprzyja spetnieniu oso-
bistemu” oraz ,Mozna by¢ szczg$liwym bez dzieci”. Respondenci zostali poproszeni o wyrazenie opinii w tym
zakresie, majac do wyboru pi¢¢ odpowiedzi: od zdecydowanie nie zgadzam si¢ do zdecydowanie zgadzam sig.

Analiza danych wskazuje, ze fakt posiadania dzieci w umiarkowanym stopniu wptywa na poziom zgodnosci
ze stwierdzeniem ,,Rodzicielstwo sprzyja spetnieniu osobistemu” (V Cramera = 0,302, p < 0,001). Rodzicie
najczesciej zgadzali si¢ z nim (52,1% zgadzalo sig, a 17,44% zdecydowanie zgadzalo si¢), podczas gdy wsréd
os6b nieposiadajacych dzieci wskazania wynosity odpowiednio 30,1% oraz 9,9%. Co interesujace, w tej
drugiej kategorii najwigcej oséb udzielifo odpowiedzi ani si¢ nie zgadzam, ani zgadzam si¢ (41,8%). Warto
réwniez podkresli¢, ze osoby bezdzietne cz¢sciej wybieraty negatywne odpowiedzi (nie zgadzam si¢ —10,8%;
zdecydowanie nie zgadzam si¢ 7,3%), w poréwnaniu do rodzicéw (odpowiednio: 7% oraz 0,5%). Biorac pod
uwagg jedynie osoby, ktore posiadajg dzieci, kobiety cz¢éciej niz mezczyzni nie zgadzaly si¢ z tym stwier-
dzeniem (odpowiednio: 10% oraz 3%), a m¢zczyzni czgéciej zdecydowanie si¢ z nim zgadzali (odpowiednio:
20,2% oraz 14,9%). Odsetek 0s6b negujacych to stwierdzenie wéréd rodzicéw wzrastat réwniez wraz ze
wzrostem poziomu wyksztalcenia.

Mimo ze z danych zaprezentowanych na wykresie 2 wynika, ze wraz ze wzrostem liczby dzieci rosnie
poziom zgodnosci z opinig, ze rodzicielstwo sprzyja spetnieniu osobistemu, to analiza statystyczna wykazata,
ze zmienne te sg niezalezne (V Cramera = 0,115, p > 0,05). Warto jednak zwrdci¢ uwagg na fake, ze odsetek
negatywnych odpowiedzi malat wraz ze wzrostem liczby dzieci. Niespetna 9% o0séb posiadajacych jedno
dziecko wybralo negatywne wskazania (zdecydowanie nie zgadzam si¢ — 0%, nie zgadzam si¢ — 8,8%) i nieco
ponad 8% rodzicéw dwdjki dzieci (zdecydowanie nie zgadzam si¢ — 1,4%, nie zgadzam si¢ — 6,9%). Rodzice
tréjki oraz co najmniej czworki dzieci nie wybrali zadnej odpowiedzi, ktdra przeczytaby temu stwierdzeniu.
Wraz ze wzrostem liczby dzieci wzrastat takze odsetek wskazari pozytywnych.

Wsréd osob, ktére planuja powigkszenie rodziny w przysztosci, nikt nie wybrat odpowiedzi ,,zdecydowanie
nie zgadzam si¢” w odniesieniu do omawianego stwierdzenia, a wariant ,,nie zgadzam si¢” wskazato 3,8%
z nich. W przypadku 0séb niezdecydowanych odpowiednie odsetki wynosilty 1,9% oraz 9,3%, a wsrdéd nie-
planujacych powickszenia rodziny 10,1% i 14,3%. Poparcie dla tej opinii byto najwyzsze wérdd tych, kedrzy
mieli plany prokreacyjne na przysztos¢ (zgadzam si¢ — 51,9%, zdecydowanie zgadzam si¢ — 21,4%), a najnizsze
wéréd nieplanujacych w przysztosci dzieci (zgadzam si¢ — 31,9%), zdecydowanie zgadzam si¢ — 7,6%). Jesli
chodzi o osoby niezdecydowane, to wskazania wynosity odpowiednio: 27,1% oraz 7,5%. Jednakze zwiazek
pomig¢dzy tymi zmiennymi byt staby (V Cramera = 0,294, p < 0,05).

W przypadku pozostatych zmiennych spoteczno-demograficznych staba zalezno$¢ zostata zaobserwowana
jedynie pomig¢dzy rozkltadem odpowiedzi na to pytanie a stanem cywilnym (V Cramera = 0,156, p < 0,05).
Po zsumowaniu odpowiedzi ,zdecydowanie zgadzam si¢” oraz ,zgadzam si¢” okazalo si¢, ze najczgsciej
popieraly je osoby pozostajace w zwigzku matzedskim (60,9%). Zdecydowanie nizszy poziom zgodnosci
zaobserwowany zostal w przypadku 0séb pozostajacych w zwiazku nieformalnym (46,6%) oraz nieposiada-
jacych partnera (43,9%).

Istotne bylo réwniez sprawdzenie, na ile ankietowani zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze mozna by¢ szcze-
$liwym bez dzieci. Badani posiadajacy juz dzieci czg¢sciej zaprzeczali tej opinii (nie zgadzam si¢ — 16,9%,
zdecydowanie nie zgadzam si¢ — 6,1%) niz respondenci bezdzietni (nie zgadzam si¢ — 4,4%, zdecydowa-
nie nie zgadzam si¢ — 2,3%). Znacznie wicksza réznica zauwazalna byla w przypadku poparcia dla tego
stwierdzenia, poniewaz akceptowato je az 69,6% os6b nieposiadajacych dziecka (34,5% — zdecydowanie
zgadzam sig, 35,1% — zgadzam si¢) w poréwnaniu do 41,8% tych, ktérzy byli juz rodzicami (15% — zdecy-
dowanie zgadzam si¢, 26,8% — zgadzam si¢). Zmienne te wykazywaly umiarkowany zwiazek (V Cramera
= 0,314, p < 0,05).
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Wykres 1. Struktura badanych os6b wedlug zgodnosci ze stwierdzeniem: ,,Rodzicielstwo sprzyja spelnieniu
osobistemu” oraz faktu posiadania dziecka/-ci (w proc.)

Zrédto: opracowanic whasne.
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Wykres 2. Struktura badanych oséb wedlug zgodnosci ze stwierdzeniem: ,Rodzicielstwo sprzyja spetnieniu
osobistemu” oraz liczby posiadanych dzieci (w proc.)

Zrédto: opracowanic wiasne.
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Wykres 3. Struktura badanych os6b wedlug zgodnosci ze stwierdzeniem: ,,Rodzicielstwo sprzyja spetnieniu
osobistemu” oraz planéw powi¢kszenia rodziny w przyszlosci (w proc.)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zrédto: opracowanic wiasne.
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Zaleinos¢, cho¢ staba, zaobserwowana zostala takze w odniesieniu do liczby dzieci (V Cramera = 0,116,
p < 0,05). Opinig, ze mozna by¢ szczg$liwym bez dzieci, najczg¢sciej negowaly osoby posiadajace czworo
badz wigcej dzieci (nie zgadzam si¢ — 33%), nastgpnie jedno dziecko (zdecydowanie nie zgadzam si¢ — 5,3%,
nie zgadzam si¢ — 18,4%), dwoje dzieci (zdecydowanie nie zgadzam si¢ — 6,9%, nie zgadzam si¢ — 15,3%),
a najrzadziej ci, kedrzy mieli troje dzieci (zdecydowanie nie zgadzam si¢ — 8,3%), nie zgadzam si¢ — 12,5%).
Co ciekawe, po zsumowaniu odpowiedzi popierajacych to stwierdzenie okazalo si¢, ze niezaleznie od liczby
posiadanych dzieci cz¢éciej byto ono popierane niz negowane. Najwigksze poparcie uzyskato wsréd oséb po-
siadajacych czworo lub wigcej dzieci (66,7%) i kolejno jedno dziecko (45,6%), troje (37,5%) oraz dwoje dzieci
(36,1%). Warto réwniez podkresli¢, ze znaczna czgé¢ respondentéw byta niezdecydowana w tym zakresie, na
co wskazuje odsetek wskazan na odpowiedz ,,ani si¢ nie zgadzam, ani si¢ zgadzami oscylujacy pomigdzy 31%,
a 42%. Wyjatkiem byli rodzice co najmniej czworki dzieci, wsréd kedrych nike nie wybral tej odpowiedzi.

Mimo zauwazalnych pewnych réznic w rozktadzie odpowiedzi respondentéw na pytanie o opinig, czy
mozna by¢ szcz¢$liwym bez dzieci, w zaleznosci od tego, czy planujg oni w przysztosci powigkszenie rodziny,
to byty one niewielkie. Badani o wiele cz¢sciej zgadzali si¢ z tym stwierdzeniem, niz je negowali, a zalezno$¢
pomigdzy zmiennymi nie byta staba (V Cramera = 0,121, p < 0,05).

W przypadku tego stwierdzenia poza faktem posiadania dziecka/-ci oraz ich liczba i planami prokreacyj-
nymi wplyw na rozktad udzielanych odpowiedzi mialy réwniez takie zmienne jak pte¢ (V Cramera = 0,148,
p < 0,05), wiek (V Cramera = 0,113, p < 0,05), wyksztalcenie (V Cramera = 0,132, p < 0,05) oraz stan cywilny
(V Cramera = 0,131, p < 0,05). Opinig, ze mozna by¢ szczgsliwym bez dzieci, cz¢éciej popieraty kobiety
(65,4%) niz mezczyzni (52%) oraz osoby pozostajace w zwigzku nieformalnym (65,3%) i single (62,%) niz
osoby zamezne/zonate (50,7%). Poziom jego akceptacji wzrastal wraz z poziomem wyksztalcenia (podsta-
wowe: 0%, zasadnicze zawodowe: 54,5%), $rednie lub pomaturalne/policealne: 51,3%, wyzsze — licencjat lub
inzynier: 62,7%, wyzsze — magister lub wyzsze: 66,5%), a malal wraz z wiekiem respondentéw (20—24 lat:
65,6%, 25-29 lat: 69,6%, 30-34 lat: 53,1%, 35-39 lat: 54%). We wszystkich przypadkach zaobserwowane
zaleznosci byly jednak stabe.

Podsumowanie
Obserwowane we wspdtczesnej Polsce przemiany rodziny wskazujg na odejécie od jej homogamicznego
modelu. Rodziny stanowig pewien konstrukt spoteczny, co pomaga w uzasadnieniu ich zauwazalnej plura-
lizacji (Kwak 2020: 26). Cho¢ dla wielu badaczy posiadanie dzieci stanowi niezbedny element definicyjny
rodziny, to Polacy coraz cz¢éciej wskazuja, ze rodzing sa takze osoby pozostajace w zwigzkach formalnych
lub nieformalnych (dla niektérych takze jednoplciowych) nieposiadajace dzieci. Zmiany uwidaczniajg sig
réwniez w postrzeganiu rodzicielstwa.

Rodzina jest konstruktem spotecznym, dlatego opinie na temat tego, czym ona jest i jak powinna wyglada¢,
uwarunkowane sa systemami normatywnymi ksztaltowanymi przez dane spoteczefistwo (Taranowicz 2020:
39). Wszelkie zmiany w postrzeganiu dzieci, a zwlaszcza rodzicielstwa jako zrédta szcz¢scia moga prowadzi¢
do utrwalenia jego negatywnego wizerunku i tym samym stanowic¢ istotny czynnik determinujacy niski po-
ziom dzietno$ci w Polsce. Dlatego tez tak istotne jest badanie opinii dotyczacych rodzicielstwa i odpowiedz
na postawione we wstepie artykutu pytania o to, czy w opinii Polakéw dzieci stanowia zrédlo szczgécia i czy
opinie te uwarunkowane s faktem posiadania wlasnego potomstwa.

Wyniki przeprowadzonej w tym artykule analizy wskazuja, ze fakt posiadania dzieci w umiarkowanym
stopniu wplywal na rozkltad odpowiedzi zaréwno w przypadku stwierdzenia ,Rodzicielstwo sprzyja spet-
nieniu osobistemu” — rodzice cz¢sciej niz osoby bezdzietne popieraly t¢ opinig, jak i stwierdzenia ,Mozna
by¢ szczgdliwym bez dzieci” — osoby posiadajace dzieci czgéciej je negowaly. Liczba dzieci nie determinowata
rozktadu odpowiedzi w przypadku pierwszej z wymienionych opinii, a w odniesieniu do drugiej w stabym
stopniu — rodzice cz¢sciej ja negowali. Sytuacja ksztattowata si¢ odwrotnie w kwestii zaleznosci pomiedzy
tymi stwierdzeniami a posiadaniem planéw prokreacyjnych na przysztos¢. Staba zaleznos¢ zostata odnotowana
w odniesieniu do stwierdzenia ,,Rodzicielstwo sprzyja spetnieniu osobistemu” — popierali je gléwnie respon-
denci majacy plany prokreacyjne, nastgpnie nieplanujacy rodziny, a na konicu ci, ktérzy byli niezdecydowani.
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Rozktad odpowiedzi w przypadku tego stwierdzenia determinowany byt réwniez przez stan cywilny ankie-
towanych, ktéry wraz z takimi zmiennymi jak pte¢, wiek i poziom wyksztalcenia wptywat takze na rozktad
odpowiedzi w przypadku pierwszego stwierdzenia.

W badaniu przeprowadzonym przez Instytut Wiedzy o Rodzinie i Spoteczedistwie respondentom w wieku
16-25 lat takze zadano pytanie o to, czy mozna by¢ szcz¢$liwym bez dzieci. Otrzymane wyniki wskazujg na
wyzsza akceptacje dla tej opinii, co prawdopodobnie spowodowane byto nizszym wickiem ankietowanych.
Warto podkresli¢, ze Autorzy badania uwzglednili ciekawa zmienna, ktéra byt wzorzec rodziny. Okazuje sig,
ze osoby, ktdre otrzymaly negatywny wzorzec rodziny ze strony swoich rodzicéw, cz¢sciej wskazywaty, ze
mozna by¢ szczg$liwym bez dzieci (Gizicka, Michalski, Szwarc 2023: 52-57). Wigksze poparcie kobiet dla
tego stwierdzenia wynika¢ moze z faktu, ze jak pokazujq wyniki badania Kultura nieprazyjazna rodzicielstwu,
szczeg6lnie dla mlodszych kobiet, macierzyristwo jawi si¢ jako trudne i wymagajace wyrzeczen. Mezczyzni
chetniej wybierali odpowiedzi podkreslajace pozytywne strony ojcostwa, spetnienie marzen czy zrédlo szczg-
$cia i radosci. Znajdujemy tu takze wyjasnienie wzrastajacego poparcia dla tej opinii w§rédd oséb miodych,
poniewaz rodzicielstwo odbierane jest przez nie jako przestarzate, wymagajace, trudne i odbierajace rados¢
z whasnego indywidualnego zycia (Kultura nieprzyjazna macierzyristwu 2023: 6, 26-27).

Z uwagi na niski poziom dzietnosci w Polsce tematyka prezentowana w niniejszym artykule jest niezwy-
kle istotna, gdyz pozwala analizowa¢ emocjonalne korzysci zwiazane z rodzicielstwem i posiadaniem dzieci.
W zwiazku z tym nalezy monitorowa¢ opinie dotyczace rodzicielstwa i emocji zwigzanych z posiadaniem
potomstwa, zwlaszcza ze w przeprowadzonym badaniu nie uwzgledniono kontroli szeregu zmiennych
o charakterze chociazby psychologicznym, na przyktad cech osobowosci, ktére moga mie¢ duzy wplyw na
udzielane odpowiedzi na pytania zwigzane z poczuciem szczgscia. Nie wyeliminowano réwniez wptywu
wysokosci dochodu. Jest to istotna zmienna, poniewaz im nizszy poziom dochodu, tym nizszy poziom
dobrostanu oraz zadowolenia z rodzicielstwa. Ponadto relacja pomigdzy poziomem szczgscia a posiadaniem
dzieci uwarunkowana jest takze szeregiem innych, niebranych pod uwage w tym badaniu czynnikéw, takich
tak polityka rodzinna. Uwzglednienie tej kwestii w migdzynarodowych badaniach poréwnawczych stanowi
ciekawy kierunek do prowadzenia tego typu analiz w przyszlosci, ktéry pozwolitby na wykazanie wptywu
instytucjonalnego, a moze réwniez kulturowego w ramach analizowanej tematyki.
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