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CZY MALZENSTWA WIELOKULTUROWE MOGA ODNALEZC WSPOLNE SZCZESCIE?
PODOBIENSTWA I ROZNICE W PERCEPCJI SZCZESCIA W POLSCE I JAPONII

Can intercultural marriages find common happiness? Similarities
and differences in the perception of happiness in Poland and Japan

Nie ma zbyt duzych ani zbyt malych ikigai. Moze ono doty-
czy¢ radosci z drobnych, codziennych rzeczy, takich jak pigkne
storice o poranku, wiatr we wlosach czy pyszne $niadanie, ale
mieszcza si¢ w nim tez wielkie plany i niezwykle osiagnigcia.
Anna Jankowska (2023)

Streszczenie

Proba odnalezienia szczgcia czy satysfakeji czerpanej z zycia towarzyszy cztonkom spoleczeristwa od zarania dziejéw.
Ciekawi §wiata badacze réwniez kieruja swoje zainteresowania ku spotecznemu rozumieniu szczgécia, jego elementéw
sktadowych oraz proceséw ewaluacji do$wiadczen w kategorii szczg$cia. W kontekscie analizy dotychczasowych, za-
réwno lokalnych, jak ogélno$wiatowych badan nad wartosciami oraz szczgéciem, zostata podjeta préba zrozumienia
czynnikéw skiadajacych si¢ na odczuwanie satysfakeji oraz spetnienia w zwiazku matzeriskim wéréd mieszkancéw
Polski i Japonii. Rozwazania te stanowia wstep do dalszej analizy zycia matzeristw wielokulturowych migdzy obywa-
telami tychze paristw.

Stowa kluczowe: szcz¢icie, jako$¢ matzedistwa, réznice kulturowe, Polska, Japonia

Summary
The pursuit of happiness or satisfaction in life has been a constant in human society since the beginning of time.
Curious researchers have also turned their attention to the social understanding of happiness, its components, and
the processes involved in evaluating experiences in terms of happiness. This study attempts to understand the factors
contributing to perceived satisfaction and fulfilment in marriage among Polish and Japanese citizens by analysing
previous local and global research on values and happiness. These considerations are a prelude to further analysis of
intercultural marriages between citizens of these countries.

Keywords: happiness, marital quality, cultural differences, Poland, Japan

Wprowadzenie

Szczgscie jest tematem podejmowanym przez badaczy reprezentujacych rézne dziedziny nauki, zaintereso-
wanych jego interdyscyplinarnoscia i wielowymiarowoscia. Filozofowie od czaséw antycznych prébowali
uchwyci¢ naturg szczgscia, co przejawia si¢ w takich nurtach jak hedonizm czy epikureizm. Dla biologéw
wazne sg procesy fizjologiczne, ktore przyczyniajg si¢ do odczuwania euforii. Jednak naukowe wyjasnienia
przezywania szczgécia maja mniejsze znaczenie dla 0séb zanurzonych w codziennosci, dla nich wazniejsze
sa ,przepisy” na szczgSliwe zycie. Nalezg do nich pewne sprawdzone dziatania i rytuaty, keére pomagaja
zmniejszy¢ odczuwane nieszcezescie i sprzyjaja wigkszemu poczuciu szczgscia.
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Wszechobecnos¢ tematyki poswigconej szczgéciu inspiruje wielu badaczy, ktérzy prébuja uchwyci¢ czyn-
niki przyczyniajace si¢ do jego odczuwania. Na przyktad Ruut Veenhoven, holenderski prekursor badan nad
szczg$ciem, w swoich pracach podkreslat znaczenie czterech wymiaréw jakosci zycia. Dwa z nich okreslane
sa przez szanse zyciowe: zywotnos$¢ §rodowiska — czyli jako$¢ spoteczenstwa jako catosci z uwzglednieniem
pozydji jednostki oraz zdolnos¢ do zycia jednostek — rozumiana jako metoda radzenia sobie z réznorodnymi
problemami zyciowymi. Pozostate dwa wymiary odnosza si¢ do rezultatéw zycia: uzyteczno$é — definiowana
przez moralng warto$¢ zycia oraz satysfakcja z zycia — czyli introspektywne odczuwanie szczgécia. Wedtug
Veenhovena (2012: 63—66) to wiasnie poziom odczuwania ogdlnej satysfakcji z przezytego zycia jest wy-
znacznikiem szczescia.

Samo rozumienie szczg$cia wydaje si¢ dos¢ skomplikowane, trudno bowiem jednoznacznie odpowiedzieé
na pytanie, co przyczynia si¢ do bycia mniej lub bardziej szcz¢sliwym. Veenhoven uwaza, ze ocena wlasnego
zycia dokonywana jest na podstawie do§wiadczen, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Model, zgodnie
z keérym dochodzi do ewaluacji, sktada si¢ z kilku etapéw. Pierwszy to ocena wlasnych szans zyciowych,
na kedre skladajg si¢ czynniki ekonomiczno-spoteczne, pozycja spoteczna oraz umiej¢tnosci indywidualne.
Drugi to bieg wydarzen, ktéry skfada si¢ z réznorodnych konfrontacji skrajnych doswiadczeni — zwigzanych
np. z obrong czy atakiem, samotnoscia czy towarzystwem, rutyna czy wyzwaniem. Kolejny etap Veenhoven
nazywa przeptywem dos$wiadczen zyciowych (oryg. flow of life experiences), skladajacych si¢ na przezycia
zwigzane ze sferg psychiczna, np. Igkiem lub poczuciem bezpieczenistwa, odrzuceniem lub szacunkiem, nuda
lub zachwytem. Te trzy etapy prowadza do koficowej ewaluacji powstalej na podstawie oceny przeci¢tnego
do$wiadczenia, poréwnania go ze standardami dobrego zycia oraz odnalezienia balansu (Veenhoven 2012: 71).

W polskim dyskursie psychologii szczgscia najbardziej znana jest teoria cebulowa autorstwa Janusza
Czapinskiego. Postawit on tez¢ sktadajaca si¢ z trzech twierdzen: ,1) szczgscie, rozumiane jako pozytywna,
afirmujaca postawa wobec zycia, jest pierwotnym, naturalnym i powszechnym, niezaleznym zasadniczo od
okolicznosci zycia i indywidualnej biografii, stanem psychicznym, zakorzenionym we wrodzonej woli zycia;
2) zalezne natomiast od przypadtosci zycia, indywidualnych loséw i wyuczonych dyspozydji jest poczucie
nieszczeécia; 3) poczucie nieszczescia — jesli w gre nie wechodza zaburzenia w centralnym uktadzie nerwo-
wym — jest stanem przejéciowym [...]" (Czapinski 1992: 143). Wedtug Czapinskiego cztowiek naturalnie jest
szczglliwy, a pewne odchylenia w pelnym odczuwaniu szcz¢scia spowodowane sg wydarzeniami zewngtrz-
nymi czy zinternalizowanymi wzorcami. Przy tym podkresla on mnogo$¢ réznych technik oraz rozwigzar,
keérych stosowanie pomaga — w mniejszym lub wigkszym stopniu — rekompensowaé odczuwane nieszczgscie,
a ktére prowadza do przywrdcenia pozytywnej postawy wobec zycia (tamze: 143). Jest to odmienne podejscie
od proponowanego przez Veenhovena, wedtug ktdrego szczgécie wynika z ciaglej rewaluacji doswiadczen
pozytywnych i negatywnych.

W nawigzaniu do dorobku naukowego Ruuta Veenhovena, Janusza Czapiniskiego oraz przeprowadzo-
nych dotychczas badan (o charakterze migdzynarodowym i lokalnym) zostanie podjgta préba zobrazowania
problematyki szcze$cia matzeriskiego w Polsce oraz Japonii. Zostana réwniez zaakcentowane réznice kultu-
rowe, definiowane poprzez wymiary kultury wyrdéznione przez Geerta i Gerta Jana Hofstede. Rozwazania
te stanowig réwnoczesnie wstgp do dalszej refleksji autorki nad matlzedstwami mieszanymi, zawieranymi
miedzy obywatelkami i obywatelami tychze paristw. Szczegdlne znaczenie ma uwzglednienie réznic oraz
podobiefstw w postrzeganiu czynnikéw konstytuujacych szczgscie malzenskie.

Polska i Japonia z perspektywy wymiaréw kultury
W ramach poréwnania Polski i Japonii, zaréwno w kontekscie percepcji szczgscia, jak tez potencjalnych
malzeristw mieszanych, powinno si¢ rozwazy¢ zaobserwowane przez badaczy réznice migdzy tymi spoleczen-
stwami. Jedna z najbardziej popularnych préb uchwycenia podobieristw oraz réznic migdzy spoteczeristwami
jest koncepcja wymiaréw kultury oryginalnie zaproponowana przez Geerta Hofstede. Punktem wyjscia do
opracowania tej koncepcji byty badania empiryczne przeprowadzone przez Geerta Hofstede w ponad czter-
dziestu krajach §wiata w zagranicznych oddziatach firmy IBM, obejmujace kadr¢ menedzerska tej korporacji.
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W pézniejszych edycjach badan brano pod uwage réwniez dane uzyskane w ramach World Values Survey
(Hofstede, Hofstede, Minkov 2011).

Hofstede wyrdznit spektrum szesciu wymiardw, keére pozwalaja na okreslenie ,nasycenia” danego spo-
teczeristwa konkretng charakterystyczna cecha. Sa to odpowiednio: 1) dystans wtadzy; 2) kolektywizm/
indywidualizm; 3) kobieco$¢/mesko$é; 4) unikanie niepewnosci; 5) orientacja krétkoterminowa/dtugoter-
minowa; 6) przyzwolenie/restrykcyjnos¢. W dalszej kolejnosci, za pomoca jednolitej metodologii, umozliwia
to poréwnywanie poszczegdlnych krajéw migdzy soba, zgodnie z réznicami kulturowymi (Hofstede 2025a).
Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg, ze przedstawione cechy poszczeg6lnych kultur, dostgpne na oficjalnej stronie
Geerta Hofstede, nie s3 ,oficjalne” i stuzg wylacznie wizualnemu obrazowaniu réznic miedzy paristwami
(Hofstede 2025b). Nalezy zatem pamigtad, ze wyniki opracowane przez Hofstede, cho¢ przydatne do ilu-
stracji roznic kulturowych, nie oddajg wewngtrznego zréznicowania poszczegdlnych spoteczenistw (w tym
réznic migdzy jednostkami wewnatrz danego spoleczeristwa) ani dynamiki ich przemian. Dlatego wnioski
wyciagane na ich podstawie majq charakter orientacyjny, nie normatywny.

Analiza wymiaréw kultury w badanych krajach ujawnia ich wyrazng odr¢bnos¢ kulturows. Najwicksza
rozbiezno$¢ migdzy Polska a Japonia wystepuje przy wymiarze piatym. Japoniczykéw charakteryzuje dziatanie
zgodne z orientacja dtugoterminowa, co przejawia si¢ ciaglym przygotowywaniem na zmiany zachodzace
w dynamicznej rzeczywisto$ci spotecznej (Hofstede 2025b). Wiaze si¢ to m.in. z takimi cechami jak: zapo-
biegliwos¢, cierpliwo$¢ czy zwracanie uwagi na szczegéty oraz rozsadne gospodarowanie zasobami, co ma
przyczynia¢ si¢ do realizacji zatozonych wezesniej celéw. Spoteczeristwo polskie jest zorientowane krétko-
terminowo, co przejawia si¢ cechami takimi jak dziatanie na rzecz szybkich rezultatéw, dbatoscia o osobista
stabilizacj¢ oraz ,,zachowanie twarzy” czy poszanowaniem tradycji (Hofstede, Hofstede, Minkov 2011: 229).

Drugim najmocniej réznicujacym wymiarem jest kobieco$¢/meskos¢ spoteczenstw. Dla Geerta i Gerta
Jana Hofstede spoleczeristwa mgskie charakteryzowane sa przez jasny podziat rél ptciowych. Zgodnie z nim od
mezczyzn wymaga si¢ przede wszystkim sity, asertywnosci i nastawienia na sukces materialny, co przeklada sig
na oczekiwania zwiazane z utrzymywaniem rodziny. Natomiast kobiety powinny by¢ fagodne i kierowa¢ si¢
czuloscia, troska o jako$¢ zycia. Z drugiej strony, cecha charakterystyczna spoteczefstw kobiecych jest zaciera-
nie si¢ réznic miedzy oczekiwaniami wobec rél spotecznych obu plci (Hofstede, Hofstede, Minkov 2011: 149).
Japonia jest krajem zdominowanym przez cechy meskie, co przedstawia szacunkowa warto$¢ 95 wyrazona
na skali od 0 do 100 (gdzie 0 tozsame jest z kobiecoscia, a 100 z meskoscia spoteczenstw), natomiast Polska
jest krajem umiarkowanie meskim — 64 (Hofstede 2025b).

Zaréwno spoleczeristwo polskie, jak i japoniskie charakteryzuje si¢ bardzo wysokim i niemal identycznym
poziomem unikania niepewnosci (odpowiednio 93 oraz 92). Geert Hofstede definiuje ten wskaznik jako
»stopienl zagrozenia odczuwany przez cztonkéw danej kultury w obliczu sytuacji nowych, nieznanych lub
niepewnych” (Hofstede, Hofstede, Minkov 2011: 200). Przejawia si¢ on migdzy innymi odczuwanym stresem
oraz niska tolerancja wobec sytuacji dwuznacznych, a takze potrzeba redukowania ryzyka poprzez tworzenie
zasad, interpretacje oraz proby przewidywania przysztosci. Badacze zauwazajg, ze w spoteczeristwach o wy-
sokim poziomie unikania niepewnosci jednostki cz¢sciej przejawiaja tendencje do intensywnej gestykulagji,
podnoszenia glosu i szeroko rozumianej glosnej ekspresji. Autorzy podkreslaja jednak, ze wyjatek stanowia
kraje azjatyckie, w tym Japonia, w ktdrych tego typu zachowania uchodzg za niepozadane. Jedna z nielicznych
spolecznie akceptowanych sytuacji, w ktorych powsciagliwi na co dzieri Japoriczycy moga pozwoli¢ sobie na
bardziej ekspresyjne zachowania, jest zrytualizowane picie alkoholu (nomikai) z przetozonymi i wspétpra-
cownikami (Hofstede, Hofstede, Minkov 2011: 203—204; Hofstede 2025b).

Wskazniki dystansu wadzy oraz indywidualizmu sa w Polsce nieco wyzsze (68 i 60) niz w Japonii (54 i 46),
co wskazuje na bardziej kolektywistyczny charakter spoteczeristwa japoniskiego oraz jego nizszy dystans wladzy.
Geert Hofstede przez duzy dystans wladzy rozumie sytuacje spoteczna, w ktérej podwladni sa w znacznym
stopniu zalezni od swoich przelozonych, co przektada si¢ na hierarchizacje organizacji. Odpowiednio, przy
niskim dystansie zaleznos¢ jest zastapiona wspétzaleznoscia oraz decentralizacja wtadzy (Hofstede, Hofstede,
Minkov 2011: 68, 73). Z kolei spoteczeristwo o cechach indywidualistycznych okreslane jest przez luzne
wigzi miedzyludzkie, co tez widoczne jest w skupieniu uwagi na jednostce i cztonkach rodziny nuklearnej.
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Specyfika kultur kolektywistycznych jest silna integracja jednostki z grupa, ktéra w zamian oferuje jej opieke
i bezpieczeristwo (tamze: 101-102).

Ostatnim wymiarem (najwazniejszym w kontekscie szczg¢scia) jest relacja migdzy restrykcyjnoscia a przy-
zwoleniem, czyli stopniem spotecznej zgody na swobodne zaspokajanie pragnien i mozliwo$¢ czerpania ra-
dosci z zycia, samodzielnie lub z przyjaciétmi. Wymiar ten wiaze si¢ z ogélnym poziomem zdrowia, sytuacja
socjoeckonomiczng (Hofstede, Hofstede, Minkov 2011: 290). Co moze by¢ zaskakujace, Japonia cechuje si¢
nieco wyzszym poziomem przyzwolenia (42) niz Polska (29) na skali restrykcyjnos¢/przyzwolenie (Hofstede
2025b). Jak wskazuje G. Hofstede, czgsto wysoki poziom przyzwolenia wspétwystepuje z orientacjg krétko-
terminowg oraz przeciwnie, wysoki poziom restrykcyjnosci nierzadko towarzyszy orientacji dtugoterminowe;.
Wskazuje to na ciekawa zalezno$¢ w przypadku mniej restrykcyjnej niz Polska Japonii o znaczacej dominacji
orientacji dtugoterminowej (Hofstede, Hofstede, Minkov 2011: 293). Wedtug badaczy cechg charakterystyczna
spoleczeristw o dominujacej restrykcyjnosci jest nizszy odsetek ludzi szczgsliwych (w poréwnaniu do spole-
czefistw pobtazliwych), pesymizm oraz cynizm, poczucie beznadziei czy wyzszy odsetek 0séb umierajacych
w wyniku choréb serca (ramze: 296). Mimo tego, jak pokazujg badania przywotane w dalszej czgéci pracy,
wigkszo$¢ zaréwno Polakdw, jak i Japoriczykéw deklaruje zadowolenie z zycia oraz satysfakcje matzeriska.

Szczescie z malzenistwa czy malzeniskie szczescie?
Szczgdcie matzeniskie jest najczgsciej elementem szeroko rozumianego dobrostanu (well-being) lub powodzenia.
W tym kontekscie ujmowane jest ono za pomocg réznych synoniméw jak: sukces matzeriski, zadowolenie
z malzenistwa, powodzenie matzenskie, satysfakcja matzenska, jakos¢ i trwalo$¢ matzenstwa, szczesliwy
zwigzek, dobrany zwigzek czy dojrzato$¢ do matzeristwa (Herudzinska, Podobas 2024: 206).

Z przegladu literatury dokonanego przez Mart¢ Czechowska-Bieluge oraz Agnieszke Lewicka-Zelent (2021:
159-160) wynika, ze badacze od dawna prébowali zdefiniowa¢ satysfakcj¢ matzeriska. Wedtug niektérych
wplywaly na nig czynniki o charakterze psychologicznym — mitos¢, elastyczne granice czy religijnos¢, wedtug
innych wiara, zrozumienie, udane zycie seksualne czy wspdlne zainteresowania, posiadanie oszczgdnosci.
Respondenci bioracy udziat w badaniu przeprowadzonym przez Anng Linek rozumiejg sukces matzeriski
wieloznacznie — wazna jest dla nich relacja oparta na przyjazni i wzajemnym wsparciu, mitosci, charaktery-
zujaca si¢ gleboka wiezig (Linek 2023: 125).

' Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Research, ktéra stanowi interdyscyplinarne kompen-
dium wiedzy poswigcone badaniom jakosci zycia i dobrostanu, szczg¢scie matzeniskie nie posiada wlasnego
hasta. Zainteresowany badacz kierowany jest do innych poje¢, jak: Marital Adjustment, Marital Well-being
Measures, Marital Adjustment over 25 Years. Termin ,jako$¢ matzeistwa” (Marital Quality) odsyta do dwéch
pierwszych haset wymienionych przed chwila (Michalos 2014: 3796). Interesujace jest to, ze w 32 krajach
mozna odnalez¢ pojecia dotyczace badania satysfakeji matzenskiej oraz rodzinnej (Kamo, Hori 2014: 3783),
ale to wlasnie Marital Adjustment, rozumiane jako dostosowanie badz adaptacja matzenska, postrzegane jest
w tym artykule jako synonim zaréwno szcz¢$cia matzenskiego, jakosci matzenistwa, satysfakcji matzenskiej,
jak i jego dobrostanu.

Badacze uwazajg, ze dostosowanie malzeniskie moze by¢ rozumiane dwojako. W pierwszym podejsciu jest
ono uktadem, ktérego elementy sktadowe pochodzg z réznych wymiaréw. Przyktadowo mogg to by¢ wspdlnie
podejmowane aktywnosci, otwarta komunikacja czy konstruktywne rozwiazywanie probleméw. Zwracaja
jednak uwage na ograniczenia wynikajace z takiego postrzegania dostosowania matzenskiego — s3 nimi
potencjalne silne korelacje z réznymi elementami relacji (np. komunikacja). Z drugiej strony dostosowanie
moze by¢ rozumiane jako aspekt jakosci matzedstwa. W tym wypadku zaktada si¢, ze definiuje ono jako$¢
matzefstwa poprzez swoja wielowymiarowos¢, rozumiang jako rezultat relacji, wskazujac na ich stabilnos¢.
Natomiast satysfakcja matzeriska, jako jednowymiarowy konstruke, stuzy okreslaniu subiektywnej oceny,
osobistego stosunku jednostki do matzedstwa, co sugeruje podatno$¢ na mikrozmiany w relacji. Badacze
sugeruja rozumienie jakosci matzenstwa jako kombinacj¢ wymiaréw zaréwno pozytywnych, jak i negatyw-
nych (lafrate, Bertoni, Donato 2014: 3776-3777).
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Przywotane rozumienie jako$ci matzeristwa przypomina cz¢sciowo definicjg szczgscia wedtug Veenhovena —
dla niego bowiem szczgécie byto wynikiem subicktywnej ewaluacji do$wiadczert zaréwno pozytywnych,
jak i negatywnych. Mozna zatem pokusic si¢ o sugestig, ze szczg$cie malzeriskie jest niczym innym jak
wspdlobecnoscia wielu wymiaréw doswiadczen matzenskich — zaréwno tych dobrych, jak i — w mniejszym
stopniu — ztych w trakcie trwania malzeristwa, a takze swego rodzaju pochodng szczgécia per se.

Polskie szcze¢scie malzefiskie w badaniach empirycznych

Polacy i Polki, zgodnie z danymi European Values Survey, sa z roku na rok coraz bardziej szczgsliwi. W pierwszej
edycji badania (1990-1993) tylko 10,3% respondentéw uznawato siebie za bardzo szcze¢sliwych, a 45,5% za
raczej szczgsliwych. Wsréd ankietowanych niecale trzy czwarte badanych w zwiazku matzeriskim (74,8%)
ocenialo siebie jako raczej szczgsliwych (47,1%) lub bardzo szcz¢sliwych (11,5%). W najnowszej edycji badan
(2017-2021) odsetki 0sdb raczej szczgsliwych oraz bardzo szczgsliwych wyniosty odpowiednio 30,2% i 61%.
Co wigcej, zdecydowanie wida¢ spadek liczby oséb uznajacych siebie za niezbyt szcz¢sliwe na przestrzeni
trzydziestu lat — 2 40,6% do 7,9%. Patrzac catosciowo, na poczatku lat 90. odsetek os6b szczgsliwych wynidst
55,8%, by w najnowszej edycji wzrosnaé do 91,2% respondentéw. Widoczny jest mniejszy udzial odpowie-
dzi oséb bedacych w zwiagzku malzeriskim — w tej edycji byto to 64,1% respondentéw. Wsrdd nich 33,4%
uznawalo siebie za bardzo szczg$liwych, a 61% za raczej szczgsliwych, co wskazuje na coraz wickszy udziat
respondentéw deklarujacych odczuwanie szczgscia (por. EVS 2022).

Badaczy interesowato réwniez to, jakie czynniki — wedtug respondentéw — sprzyjaja sukcesowi w mat-
zenistwie, co posrednio mozna powiaza¢ z kwestia dobrostanu i pomyslnosci. Wyszczegdlnione elementy
zmienialy si¢ na przestrzeni lat, a ich petna lista wyglada nast¢pujaco: a. wierno$é; b. odpowiedni dochéd;
c. podobne pochodzenie spoteczne; d. wzajemny szacunek i docenianie sig; e. wspdlna wiara; f. dobre warunki
mieszkaniowe; g. zgodne poglady polityczne; h. wyrozumiato$é i tolerancja; i. mieszkanie osobno od tesciéw;
j. udane zycie seksualne; k. dzielenie si¢ obowigzkami domowymi; 1. dzieci; m. che¢ rozmowy o pojawiaja-
cych si¢ problemach; n. wspdlne gusty i zainteresowania; o. posiadanie czasu dla wlasnych przyjaciét i/lub
na wlasne hobby. Pi¢¢ spos$réd wymienionych czynnikéw pojawito si¢ w kazdej edycji (EVS 2022).

Pierwszym z nich jest wierno$¢. Od poczatku lat 90. odsetek 0séb uwazajacych wiernos¢ za bardzo wazny
element konstytuujacy sukces matzenistwa rost i osiagnat w najnowszej edycji 91,5%. Drugim czynnikiem jest
odpowiedni dochéd, keéry na przetomie XX i XXI w. byt bardzo wazny dla prawie potowy badanych (46,8%
w latach 1999-2001), lecz dla respondentéw z lat 2017-2022 okazat si¢ mniej istotny (25,8%). Zwigkszyt si¢
natomiast odsetek badanych raczej zgadzajacych si¢ z tym stwierdzeniem — odpowiednio z 48,5% do 57,5%.
Podobng tendencj¢ mozna zauwazy¢ w kontekscie dobrych warunkéw mieszkaniowych — poczatkowo dla
53,4% respondentéw bylto ono bardzo waznym wyznacznikiem sukcesu, po czym odsetek ten spadt do
34,4%. Niemniej warunki mieszkaniowe nadal majg istotne znaczenie, gdyz obecnie dla 58% sa one raczej
wazne (w latach 1990-1993 odsetek wynosit 40,2%).

Dla wigkszosci respondentéw duze znaczenie ma podziat obowiazkéw domowych i poszczegélne edycje
badan nie réznig si¢ zbyt mocno migdzy soba w tym wzgledzie. W latach 90. dla ponad potowy responden-
tow byt on bardzo wazny w kontekscie sukcesu — poziom ten utrzymywal si¢ przez kolejne edycje i spadt
w ostatniej — do 49,9%, a $rednia z dotychczas przeprowadzonych badan wynosi 51,7%. Udziat respondentéw,
dla kedrych podzial obowiazkéw domowych w matzenstwie byt raczej wazny, zwigkszyt si¢ o kilka punktéw
procentowych — z 41,5 do 45,5% (EVS 2022).

Ostatnim czynnikiem konstytuujacym sukces matzenstwa jest posiadanie potomstwa. Pierwotnie ponad
75% respondentéw uwazato dzieci za bardzo wazny element odpowiadajacy za sukces, jednak udziat tych
odpowiedzi zmniejszat si¢ i osiagnat poziom 60,6%. Jednoczesnie zwigkszat si¢ odsetek badanych, dla kts-
rych posiadanie dzieci byto raczej wazne — z 20,1% do 32,1% w najnowszej edycji (2017-2022), oraz oséb,
dla ktérych nie jest to element wazny — odpowiednio zwigkszyt si¢ on z 2,4% do 7,2% (EVS 2022).

Zdecydowana wigkszo$¢ czynnikdéw, ktére po zagregowaniu odpowiedzi ,bardzo wazne” oraz ,raczej
wazne”, znajduje lub znajdowata si¢ w przedziale 80-100%, sugeruje ztozony sposdb postrzegania udanego
malzeristwa. W ocenie Polek i Polakéw to wierno$¢ jest najwazniejszym czynnikiem ksztaltujacym sukces
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matzenski. Zaraz za nia wymieniane sa: wzajemny szacunek, dobre warunki mieszkaniowe oraz podziat
obowiazkéw domowych. W ciagu kilku lat na znaczeniu zacz¢to zyskiwa¢ podobne pochodzenie spoteczne
oraz zgodno$¢ pogladéw politycznych; chociaz czynniki te, zbadane ostatni raz w latach 20082010, byty
wazne odpowiednio dla 66,3% oraz 44% respondentéw (EVS 2022). Sugeruje to istotny udzial uwarun-
kowari o charakterze psychologicznym i ekonomicznym w ksztattowaniu postrzegania sukcesu w polskich
malzeristwach.

W badaniu przeprowadzonym przez IPSOS w 2024 r. (N = 500) prawie co trzecia Polka lub Polak (72%)
zadeklarowali bycie szcze$liwym w kontekscie swojego zycia, co przektada si¢ na poszczegdlne dziedziny, z ktd-
rych respondenci sa zadowoleni. Posiadanie dzieci oraz relacja z partnerem/wspétmatzonkiem przyczynia sig
do odczuwania satysfakeji u ok. 80% badanych. Zadowolenie z zycia romantycznego/seksualnego deklarowato
63% respondentéw, natomiast z poczucia, ze jest si¢ kochanym — 70%. Relatywnie najmniejsza satysfakcje
(58%) odczuwano w przypadku doceniania przez partnerke/partnera (IPSOS 2024: 13-19). W opinii bada-
nych posiadanie potomstwa jest nie tylko istotnym czynnikiem przektadajacym si¢ na sukces matzeniski, ale
takze na osobiste poczucie satysfakcji, co przyczynia si¢ do oceny swojego zycia jako szczgsliwego.

Wsréd innych socjologicznych przedsigwzigé koncentrujacych si¢ na kategorii szczg$cia matzeniskiego
Polek i Polakéw nalezy wyrézni¢ badanie przeprowadzone przez Malgorzatg Herudziniskg oraz Izabele
Podobas. Tysiac dorostych Polek i Polakéw' zapytano w wywiadach CAPI o czynniki konstruujace szczgdcie
(Herudzinska, Podobas 2024: 209-210). Wsréd badanych przewazaja osoby bedace w zwiazku matzeriskim
lub partnerskim (68,6%). Do tej cz¢sci respondentéw kierowano wigkszo$¢ pytan o udany zwiazek i prakeyki
z nim zwigzane. Wyniki pokazuja, ze dla wszystkich badanych najwigksze znaczenie w zwiazku maja przy-
jazi (64,5%), zaufanie (64,3%) oraz mitos¢ (58,6%), a niemniej wazna jest odpowiedzialno$¢ (45,2%) czy
komunikacja migdzy matzonkami (44,9%). Natomiast kategorie wysoko notowane w badaniach EVS, takie
jak wierno$¢ i udane zycie seksualne (uznawane za czynniki odpowiadajace za sukces pary), nie okazaly si¢
by¢ réwnoznaczne z malzenskim szczgéciem (ich znaczenie wskazata §ladowa liczba respondentéw — tylko
0,1%)?. Wazno$¢ wspdlnych zainteresowari pojawita si¢ w wypowiedziach co trzeciego respondenta (29,2%),
a posiadania dzieci — co piatego (19,2%).

Osoby bedace w relacjach matzeriskich oraz partnerskich (N = 688) zapytano o deficyty ich zwigzkdéw.
Analiza wskazala na trzy zasadnicze obszary, w ktérych respondenci dostrzegali braki: ograniczong ilos¢
wspolnie spedzanego czasu, deficyt emocji i wyrazania uczud, a takze niedostatki w komunikacji dotyczacej
potrzeb i codziennych do$wiadczen. Pokazuje to kolejng sfere, ktdra z perspektywy szczgécia matzenskiego
jest niezwykle istotna — obszar intymnosci oraz bliskosci fizycznej i emocjonalnej (Herudzinska, Podobas
2024: 213).

Respondenci wskazali réwniez, jakie czynnos$ci podejmuja, by uczynié zwiazek szcz¢sliwym. Werdd naj-
wazniejszych byly te zwiazane z prawidlowa komunikacja, okazywaniem uczué, utrzymywaniem bliskosci,
zaufaniem czy dbaniem o drugg osobg i dom, a takze z prawieniem matych komplementéw. Aktywnosci
wymienione przez respondentéw s3 réznorodne i wielowymiarowe — z jednej strony odnoszg si¢ do myslenia
o partnerze czy partnerce, do empatycznego przewidywania potrzeb, z drugiej — dotycza np. pos$wigceni na
rzecz drugiej strony, powstrzymywania si¢ od uzywek czy wrecz niepodejmowania jakichkolwiek konkretnych
dzialari na rzecz satysfakcji matzeniskiej. Badaczki zwracaja uwagg, ze nicoczywiste odpowiedzi mogg budzi¢
watpliwos¢, czy faktycznie przyczyniaja si¢ do odczuwania szczgécia w matzedistwie — zdaniem respondentéw
to jednak ma miejsce (Herudziriska, Podobas 2024: 214-216).

Wsréd czynnikéw odpowiadajacych za sukces zwigzku wysoko (ok. 70% wskazan) plasuja si¢ takie ele-
menty jak: obopdlne checi, szczera i otwarta komunikacja sprzyjajaca rozwiazywaniu probleméw, gotowosé
do poswigcenia i uwarunkowania finansowe. Réwnie wazne jest okazywanie uczué, wzajemna wyrozumia-
tos¢, zdolno$¢ do przebaczania oraz dopasowanie matzonkéw. Badani za najmniej istotne uznali okolicznosci

1 Struktura préby zblizona do charakterystyki spoteczenistwa polskiego; kobiety stanowity ponad potowe respondentéw (53,4%),
wickszo$¢ oséb nalezata do grupy wiekowej 60+ (27,3%) oraz 16-19 lat (20,3%). Prawie dwie trzecie badanych (68,8%) byto
w zwiazku matzenskim/partnerskim, z czego jedna czwarta stanowity osoby o stazu zwiazku dtuzszym niz 20 lat (Herudziniska,
Podobas 2024: 209-210).

2 W badaniach EVS, w latach 1990-2022, czynniki te byly istotne dla zdecydowanej wigkszosci respondentéw (powyzej 90%).
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niezalezne od malzonkéw/partneréw czy postrzeganie matzonkéw/partneréw jako atrakeyjnych dla siebie
nawzajem. Za czynniki najbardziej utrudniajace osiagnigcie sukcesu uznano: zdradg, brak zaufania, konflikty,
trudnosci w komunikacji oraz brak starar i checi (Linek 2023: 127-130).

Japoniskie szcze¢scie matzenskie w §wietle badan empirycznych

Japoniczycy, tak jak Polacy, z roku na rok s3 coraz bardziej szczgdliwi. Badania przeprowadzane w ramach
World Values Survey pokazuja, ze odsetek oséb bardzo zadowolonych ze swojego zycia wzrést z 16,4%
(1981-1984) do 30,6% (2017-2022), natomiast odsetek oséb raczej zadowolonych wynidst odpowiednio
66,8% i 59,7%. Ogdlny poziom szczgécia Japoriczykéw utrzymuje si¢ na poziomie 89-90% od potowy
lat 90. (WVS 2022). Dane zebrane przez IPSOS pokazujg jednak troche inny obraz poczucia zadowolenia
i spetnienia u Japoriczykéw (N = 2000). Jest ono duzo nizsze niz u Polakéw — w 2024 r. odsetek 0séb szcze-
Sliwych wynidst 57%. Co wigcej, réznica w postrzeganiu szczgsécia w poréwnaniu z rokiem 2011, zwigzana
z obnizeniem deklaracji, jest znaczaca — procentowy udziat odpowiedzi 0sob uwazajacych siebie za szczgsliwe
wynidst wéwcezas 70% (IPSOS 2024: 6).

Japoriczycy (N =102%), zapytani o podstawy przezywania szcz¢scia, na pierwszym miejscu wskazali rodzing
(25%), na drugim — robienie tego, co si¢ lubi (18,2%), na trzecim — szeroko rozumiane inne osoby (17,4%)
oraz dobre relacje migdzyludzkie (16,7%). Zapytani zostali réwniez o sytuacje i stany psychiczne zwiazane
z nieszczg$ciami. Dla prawie jednej czwartej respondentéw byty to niesatysfakcjonujace relacje migdzyludzkie
(24,4%), praca (13,4%), brak poczucia spetnienia (12,6%). Niecate 9% respondentéw deklarowato samotnos¢
jako czynnik przyczyniajacy si¢ do bycia nieszcz¢sliwym (Oyama 2012: 96).

Chociaz wigkszo$¢ pytari stosowanych w ramach WVS i EVS sformutowano tak samo, to w przy-
padku czynnikéw decydujacych o szcze$liwym matzedstwie zostaly one zadane tylko raz, w ramach badan
przeprowadzonych w latach 1990-1994. Nieznane s zatem wspélczesne trendy wystgpujace w kontekscie
spoleczenistwa japonskiego — mozliwe jest jedynie poréwnanie danych sprzed 30 lat. Wsréd czynnikéw,
z ktdrych respondenci mogli wybra¢ te wazne dla sukcesu matzeriskiego, znajduja si¢ wszystkie wymienione
w przypadku EVS z wyjatkiem trzech pytan: o zycie seksualne, mieszkanie z te§ciami oraz o czas poswigcony
na spotkania z przyjaciétmi lub realizacj¢ swoich zainteresowan (WVS 2022).

W kontekscie zagregowania odsetka odpowiedzi ,bardzo wazne” oraz ,raczej wazne” przy wickszosci
elementéw skladajacych si¢ na sukces matzenski nie odnotowano wigkszych réznic (chodzi o poréwnaniu
odpowiedzi respondentéw z Polski i Japonii z lat 1990-1993). Respondenci z odleglych geograficznie i kul-
turowo spoleczeristw w istotny sposéb cenia wiernos¢ (97,4% u Japonczykéw, 98,8% u Polakéw), wzajemny
szacunek (odpowiednio 98,5% oraz 99,8%), dobre warunki mieszkaniowe (89,1% oraz 93,6%), odpowiedni
dochéd (97,4% oraz 85,4%) wspélne gusta i zainteresowania (80,8% oraz 82,9%) czy posiadanie dzieci
(86,6% oraz 97,6%). W przypadku pogladéw politycznych mniej niz potowa obywateli obu paristw uznata
je za wazne w kontekscie udanego malzeristwa (odpowiednio 46,4% oraz 33,6%) (WVS 2022; EVS 2022).

Wigksze réznice w ocenie znaczenia poszczegdlnych czynnikéw pojawiajg si¢ przy uwzglednieniu: po-
dobnego pochodzenia spotecznego (73,1% u Japoriczykdéw, 51,2% u Polakéw), wspdlnej wiary religijnej
(odpowiednio 54,5% oraz 83,9%), dzielenia si¢ obowigzkami domowymi (62,5% oraz 93,6%). Brak danych
o elementach kluczowych dla sukcesu matzenskiego utrudnia poréwnanie wspéiczesnych potencjalnych
przemian oraz réznic mig¢dzy Polska a Japonia. Jednak wyniki sprzed 30 lat moga sugerowad, ze w przypadku
czynnikéw o charakterze ekonomicznym i spotecznym (takich jak dobre warunki mieszkaniowe, odpo-
wiedni dochdd, dzieci) oraz zwigzanych z intymnoscia, sferg psychologiczng (wiernos¢, wzajemny szacunek,
wspolne zainteresowania) sa one podobnie jak w Polsce wysoko cenione. Pojawia si¢ zatem przypuszczenie,
ze na przestrzeni lat w spoleczenistwie japoriskim mogly mie¢ miejsce niewielkie zmiany w postrzeganiu

3 Dobér proby losowy; wéréd respondentéw wyrézniono trzy grupy wickowe: 1. 18-25 lat; 2. 4049 lat; 3. powyzej 60 lat.
Kazdaz grup skladata si¢ z 17 kobiet i 17 m¢zczyzn (Oyama 2012: 92). Brakuje danych na temat wyksztalcenia czy stanu cywilnego
badanych.
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poszczegblnych elementow szczgsliwego zwigzku (np. wickszy odsetek ,raczej wazne” i mniejszy ,bardzo
wazne”), tak jak to miato miejsce w przypadku respondentéw z Polski.

Japoriczycy, podobnie jak Polacy, zostali zapytani przez IPSOS o odczuwang satysfakeje z zycia ro-
dzinnego. Trzy czwarte respondentéw zadeklarowato poczucie satysfakeji z posiadanych dzieci, co jest
wynikiem zblizonym do zadeklarowanego przez respondentéw z Polski. W przypadku relacji z partnerem/
wspétmatzonkiem wynik byt nizszy i wyniést 69%. Potowa respondentéw z Japonii deklarowata satysfakeje
z bycia kochanym, lecz tylko 36% badanych — z bycia docenianym. W poréwnaniu z innymi paristwami
respondenci z Japonii najcz¢sciej deklarowali najnizszy poziom satysfakeji (IPSOS 2024: 13-19). Réwniez
w kontekscie innych elementéw sktadajacych si¢ ogélnie na szcz¢scie mniej niz potowa badanych deklarowata
satysfakcje — w przypadku zdrowia psychicznego i dobrostanu (46%), sytuacji finansowej (36%), sytuacji
spolecznej i politycznej we wlasnym kraju (23%), stanu gospodarki krajowej (21%). Polki i Polacy cze¢sciej
byli usatysfakcjonowani w powyzszym kontekscie, a odsetek odpowiedzi wyniést odpowiednio — 59%, 55%,
37% oraz 39% (tamze: 21-30).

Chociaz badania japoriskie nie dajg jednoznacznej odpowiedzi na pytania dotyczace szczg$cia matzeniskiego,
to ich réznorodnos¢ pozwala na uwypuklenie poszczegélnych aspektow. W realizowanych przedsigwzig-
ciach podejmowano préby odpowiedzi na pytania o relacje migdzy zwigzkiem matzenskim a odczuwanym
szczg$ciem. Jedno z takich badan przeprowadzili Makiko Hori oraz Yoshinoriego Kamo. Badacze, w ramach
analizy danych zastanych, wykazali silny pozytywny zwiazek migdzy matzedstwem a odczuwanym szczg-
$ciem u mezczyzn oraz negatywna relacj¢ w tej materii w kontekscie pozostawania w stanie panieriskim/
kawalerskim. Dodatkowo potwierdzono istotne statystycznie réznice miedzy kobietami i mezczyznami.
Co wigcej, w przypadku kobiet brak pracy czy praca dorywcza byly pozytywnie zwiazane z odczuwanym
szczg$ciem. Natomiast posiadanie potomstwa (wskazane w przywotanych wezesniej badaniach jako wazny
element sukcesu i/lub szczgscia matzeniskiego) nie bylo istotne statystycznie, niezaleznie od plci badanych
(Hori, Kamo 2018: 848).

Interesujace perspektywy ukazuja badania przeprowadzane regularnie przez firm¢ Halmek. W 2024 r.
zapytano Japoriczykéw w wieku 50-79 lat, bedacych w zwigzkach malzeriskich, o opini¢ na temat do-
$wiadczanych i przezywanych relacji. Odczuwane przez nich zadowolenie jest nizsze w poréwnaniu z edycja
22021 r. i obejmuje 66,3% badanych. Mlodsi respondenci deklarowali ogdlnie nizsze zadowolenie niz osoby
starsze. Wéréd mezczyzn w wieku 50—60 lat szczgécie matzenskie deklarowato 68% badanych, natomiast
u kobiet odsetek ten wynosit 54%. W grupie oséb w wieku 70-79 lat 78% mezczyzn oraz 72% kobiet zade-
klarowato zadowolenie ze zwiazku matzeriskiego. Respondentom zadano pytanie o $redni czas spedzony ze
wspétmalzonkiem w tygodniu oraz w dni wolne. Matzonkowie deklarujacy udany zwiazek spedzali wspélnie
odpowiednio 226 lub 271 minut. Badani z deklarowanych nieudanych zwiazkéw spedzali ze soba mniej
czasu — 120 minut w tygodniu oraz 153 minuty w dni wolne (Halmek 2024). Respondenci zadeklarowali
réwniez podejmowane przez siebie ,,aktywnosci matzenskie”. Wigkszos¢ oséb bedacych w udanym zwiazku
wspolnie konsumowata positki (83,9%), wzajemnie szanowala swoje potrzeby w trakcie wspélnego przeby-
wania w domu (65,8%) oraz spata w tym samym pomieszczeniu (56%). Dla mniej niz potowy respondentéw
wazne bylo §wigtowanie rocznic $lubu (40,2%) czy wspélne spedzanie czasu (38,4%). Osoby pozostajace
w nieszczgsliwym zwiazku w mniejszym stopniu szanowaty swoje potrzeby (43,6%) i wspdlne spedzanie
czasu podczas positkéw (45,5%). Mniej niz jedna trzecia z nich spata w tym samym pokoju, a niecate 11%
$wietowalo rocznice $lubu (Halmek 2024).

Doswiadczenia malzedstw wielokulturowych — zarys problematyki

Analizujac postrzeganie szczg$cia malzeriskiego w Polsce i Japonii z perspektywy matzendstw zawieranych
migdzy obywatelami Polski i Japonii, nalezy uwzgledni¢ potencjalnie wystgpujace trudnosci wynikajace
z przynaleznoséci matzonkéw do odmiennych kregéw kulturowych. Warta podkreslenia jest zréznicowana
typologia matzedstw mieszanych. Takie matzeristwa mozna charakteryzowa¢ nie tylko ze wzgledu na
przynalezno$¢ do réznych kregéw kulturowych, ale réwniez ze wzgledu na wyznanie i prakeyki religijne,
etniczno$¢ i pochodzenie matzonkéw, ich obywatelstwo oraz miejsce zamieszkania (Osanami Térngen i in.
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2016: 4). Na podobnag problematyke zwraca uwagg réwniez Ewa Sowa-Behtane, ktéra w swoich pracach
stosuje pojecie matzeristw wielokulturowych definiowanych jako ,prawnie zawarty zwigzek dwojga ludzi
deklarujacych pochodzenie z/przynaleznos¢ do dwéch (lub wigeej) odmiennych catoéei kulturowych”
(2021: 53). Odwotujac si¢ do ujecia E. Sowy-Behtane, w refleksjach nad matzeistwami polsko-japoriskimi
wykorzystano zaproponowang przez autorke definicj¢ matzeristw wielokulturowych, stosujac ja zamiennie
z pojeciem malzeristw mieszanych kulturowo.

Wezesniej przywolane badania poswigcone wymiarom kultury juz zasygnalizowaty pewne potencjalne
czynniki réznicujace, ktére moga wplynaé na komunikacje¢ oraz funkcjonowanie w zwiazku. Pojawia si¢
jednak potrzeba nakreslenia ogdlnych trudnosci, wyzwan stojacych przed matzeristwami mieszanymi, ktére
w rozumieniu Czapinskiego moga prowadzi¢ do zaburzania réwnowagi odczuwanego szczg¢scia matzonkdw.

Ewa Sowa-Behtane w swoich badaniach poprosita Polki, bedace w zwigzku matzedskim z me¢zczyznami
innej narodowosci niz polska (N = 79), o wskazanie sytuacji konflikcowych wystepujacych w ich rodzinach.
Prawie 90% badanych wskazato trudnosci wynikajace z réznicy narodowosci, wyznania, rasy oraz jezyka
malzonkéw, z czego ostatnie wymienione okazaly si¢ by¢ problemem dla trzech czwartych respondentek.
Ponad potowa badanych kobiet zwrécita uwage na spoteczna dezaprobate, szczegélnie w odniesieniu do oséb
o odmiennym kolorze skéry lub rysach twarzy charakterystycznych dla 0séb pochodzacych z Azji czy Afryki.
Respondentki zwrécity réwniez uwage na wewnatrzrodzinne uprzedzenia wobec matzonkéw, co zglosito
45,5% kobiet. W mniejszym stopniu badane wskazywaty na tozsamo$¢ kulturows dzieci (niecate 19%), ki,
napigcia, niepewnos¢ i stres wynikajacy z obaw o wychowanie potomstwa (17,7%), a takze etnocentryzm
kulturowy (7,5%) oraz doznanie szoku kulturowego (7,5%) (Sowa-Behtane 2017: 84—89).

Jak podkreslaja Paul Rosenblatt oraz Ciloue C. Stewart, niepostugiwanie si¢ w stopniu komunikatywnym
jezykiem wspétmatzonka jest znaczacym utrudnieniem w skutecznym wspéttworzeniu oraz definiowaniu
otaczajacej rzeczywistosci. Tak dlugo, jak matzonkowie nie beda biegli w jezyku partnera, niepewno$¢,
frustracja oraz trudnosci w rozwiazywaniu probleméw mogg si¢ nasila¢ (2004: 44). W takim przypadku
komunikacja jest ograniczona nie tylko mi¢dzy matzonkami, ale takze z te§ciami, dalsza rodzina, a nawet
dzie¢mi i moze by¢ przeszkoda we wzajemnym zrozumieniu si¢. Badacze, aby zrozumie¢ trudnosci wystepu-
jace w malzeristwach mieszanych kulturowo, przeprowadzili wywiady z matzeistwami zawartymi miedzy
Amerykanami europejskiego pochodzenia a kobietami wychowanymi w kulturze chiriskiej, m.in. w Chinach,
Hong Kongu czy na Tajwanie (N = 12).

Wsréd badanych par tylko dwoch mezezyzn postugiwato si¢ jezykiem chidskim w stopniu komunika-
tywnym, a wigkszo$¢ kobiet postugiwata si¢ biegle obydwoma jezykami. Przektadalo si¢ to na frustracje
spowodowana potrzebg thumaczenia symultanicznego stéw meza w kontaktach z rodzing zony. Wedtug ba-
danych jedna z trudnosci stanowi odmienne poczucie humoru, ktére jest mocno uwarunkowane kulturowo
oraz jezykowo (tamze: 48—49). Matzonkowie zglaszali tez réznice w wychowywaniu dzieci, a takze trudne
do zaakceptowania przez me¢zczyzn podejscie do potogu zgodne z tradycjg chiriska (tamze: 51-53). Podobne
problemy zgtaszaty matzenstwa japorisko-duniskie mieszkajace w Danii lub Japonii. Niektérzy matzonkowie
odczuwali trudnosci w komunikacji w jezyku duriskim jako pewna barier¢ uniemozliwiajaca wypowiedze-
nie w petni swoich mysli (Refsing 1999: 196-198). Co wigcej, przestrzenia wymagajacej ciaglej negocjacji
sa role spoleczne oraz oczekiwania z nimi zwiazane. Jak zauwaza autorka, ,[...] duriska tozsamos¢ kobiety
nie znajduje miejsca we wspélczesnym spoleczeristwie japoriskim, a japoriska tozsamo$é mezezyzny nie jest
w stanie przetrwaé w duniskim spoteczeristwie w niezmienionej formie” (tamze: 206). Dane zebrane przez
badaczke sugeruja pewna trudnos¢ dla matzedistw zawieranych migdzy Dunkami a Japoriczykami, a z drugiej
strony pewne ulatwienie w rozwiazywaniu sytuacji konfliktowych przy zwiazkach Japonek z Duniczykami
(tamze: 205-200).

Biorac pod uwagg przywotane potencjalne elementy, sytuacje powodujace utrudnienia w zwigzkach mie-
szanych kulturowo, nalezy zastanowi¢ si¢ nad strategiami rozwiagzywania wynikajacych z nich probleméw.
We wezesniej przywotanych badaniach Ewy Sowy-Behtane badaczka zapytata respondentki o podejmowane
przez nie strategie radzenia sobie ze zdarzeniami, ktére mogg porézni¢ matzonkéw. Podstawowsy strategia
zapobiegania (lub tagodzenia) konfliktéw wsréd respondentek byt kompromis (86%) oparty na cz¢écio-
wej rezygnacji z wlasnych zachowan kulturowych w celu osiggnigcia wspélnego kulturowego stanowiska.

75



Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne 2025: 35 (1)

Pozostale strategie, czyli kapitulacja (gotowos$¢ do rezygnacji z wlasnych zachowar kulturowych), wspét-
istnienie (obopdlna akceptacja przy pozostawaniu przy wlasnych wartosciach kulturowych) oraz tworcze
przystosowanie (synteza obu prakeyk kulturowych, transkulturalnos¢) byty wybierane przez mniej niz 4%
respondentek (Sowa-Behtane 2017: 90). W badaniach matzenistw japorisko-duniskich Japoriczycy wybierali
w dtuzszej perspektywie kompromis polegajacy na zyciu w Danii, adaptacji i wytworzeniu nowej tozsamosci
opartej na warto$ciach japoriskich oraz duriskich (Refsing 1999: 196).

Podsumowanie — szcz¢scie po polsku czy japorisku?

Zaréwno Polacy, jak i Japoriczycy deklaruja odczuwanie szczgécia w zyciu. Przyznajg réwniez, ze czuja si¢
raczej szczgsliwi w swoim zwigzku matzeriskim. Dane EVS i WVS pokazuja, ze wigkszo$¢ elementéw sktada-
jacych si¢ na udane matzeristwo jest podobna w obu spoteczeristwach. Zgodnie z danymi IPSOS Japoriczycy
i Polacy odczuwaja podobnag satysfakeje z zycia rodzinnego. Badania M. Herudziriskiej oraz I. Podobas i firmy
Halmek w pewnym stopniu odkrywaja roznice i podobieristwa w postrzeganiu szczgécia matzenskiego. Analizy
japoniskie rzadko poruszaja aspekt psychologiczny, pomijana jest m.in. kwestia przyjazni mi¢dzy malzon-
kami, wiernosci czy zaufania. Badania jako$ciowe poswigcone stricte postrzeganiu szczgscia malzeniskiego
przez malzonkéw sg raczej rzadkoscia. W istniejacych raportach porusza sig jeden z aspektéw omawianego
zagadnienia — poczucie bliskosci (por. Kwak, Bieriko 2020). Jak zostalo to weze$niej zaznaczone, aktywnosci
zwigzane z intymnoscig czy bliskoscig sa dla Polakéw czynnikami wspoteworzacymi szczgscie w matzedstwie.
W kontekscie japoniskim blisko$¢ nie jest okreslana bezposrednio i mozna si¢ domyslag, ze spanie w jednym
pomieszczeniu jest dla matzonkéw oznaka intymnosci. Fizyczna blisko$¢ w postaci trzymania sig za r¢ce czy
wspdlnej kapieli jest rzadziej wybierana przez Japonczykéw (Halmek 2024).

Dane ilosciowe tworzg szerokg panorame postrzegania szcz¢scia matzedskiego. Przejawia si¢ to zwlaszcza
w pytaniach o konkretne elementy niezb¢dne w dazeniu do udanego matzeristwa, w badaniach EVS/WVS.
Okazuje si¢ jednak, ze dotychczas przeprowadzone studia migdzynarodowe nie zawsze umozliwiajg porow-
nanie Polski oraz Japonii. Wynika to z nieuwzglednienia jednego z paristw czy redukeji pytari o okolicznosci
powodujace, ze malzeristwo mozna uzna¢ za udane.

W $wietle zagregowanych danych mozna wnioskowa¢, ze podejscie do elementéw ekonomicznych jest
zblizone w Polsce i Japonii, jednak kwestie bliskosci oraz wspélnych pogladéw czy podobnego stosunku do
religii sa duzo wazniejsze dla Polakéw. Implikuje to potencjalny konflike, ktdry moze wystapi¢ w zwigzkach
wielokulturowych i utrudnia¢ osigganie satysfakcji matzeriskiej, a w dalszej kolejnosci szczgécia. Jednak
jak pokazujg badania Matgorzaty Herudziniskiej oraz Izabeli Podobas, przy postrzeganiu szczgscia jako
wypadkowej doswiadczeni zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych juz w kontekscie par jednorodnych
kulturowo zauwazalne sa pewne elementy, ktére wydaja si¢ nie przyczynia¢ do odczuwania szczgscia. Jednak
dla respondentéw maja one duze znaczenie. Interesujace jest, czy te elementy pokrywatyby sie, czy tez réznily
w odniesieniu do par mieszanych kulturowo.

Chociaz elementy przyczyniajace si¢ do odczuwania satysfakgji i szczgécia w matzedstwie wéréd miesz-
karicéw Polski i Japonii cz¢$ciowo pokrywaja si¢, to w dalszych badaniach nalezy rozwazy¢ szczegélnie te
wymiary kultury w rozumieniu Hofstede najbardziej réznicujace (tj. orientacj¢ dtugo- i krétkoterminowa,
mgesko$é/kobieco$¢ spoteczenistw) i w ich kontekscie funkcjonowanie rodziny mieszanej kulturowo. Prowadzi
to do kolejnych pytan o mnogo$¢ oraz sposoby radzenia sobie z potencjalnymi problemami, ktére moga na-
wiazywaé do odczuwania stanu nieszczgscia zgodnie z teoria cebulowa Czapinskiego. Potencjalnie strategie
radzenia sobie z owymi przypadkami mogg si¢ roézni¢ w zaleznosci od kultury, miejsca zamieszkania czy
wyznania i prowadzi¢ do poglebiania nieporozumieri zamiast ich zwalczania. Osiggnigcie réwnowagi oraz
jej utrzymanie wydaje si¢ by¢ duzo trudniejsze w przypadku matzenstw przedstawicieli réznych kultur,
szczegdlnie tych odleglych geograficznie, o odmiennych religiach oraz jezykach.

Odpowiedz na pytanie o strategie zostata udzielona cz¢$ciowo w badaniach Ewy Sowy-Behtane, ktéra
wyréznila cztery sposoby radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi. Respondenci najczgséciej wybierali $ciezke
oparta na kompromisie. Jednak, jak zasygnalizowaty badania po§wi¢cone durisko-japoriskim matzeristwom,
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duzo trudniej moze by¢ Dunkom i Japoriczykom (niz Japonkom i Duriczykom) osiagna¢ 6w kompromis,
a zatem w dalszej perspektywie i wspélne szczgdcie.

Zeby méc w petni odpowiedzie¢ na pytanie o to, czy tzw. malzeristwa mieszane, wielokulturowe — w tym
wypadku polsko-japoriskie — moga odnalez¢ wspélne szczg¢scie, nalezy przeprowadzi¢ wigcej badani o cha-
rakterze jakosciowym. Przyktadem moga by¢ studia dokonane przez Herudziriska i Podobas, szczegélnie
koncentrujace si¢ na zwiazkach Polek i Polakéw z obywatelami innych panstw oraz na postrzeganiu szcze-
$cia matzeriskiego wérdd Japoriczykéw. Istotnym elementem badan jest analiza poziomu znajomosci jezyka
wspotmatzonka oraz identyfikacja trudnosci wynikajacych z barier jezykowych. Rozszerzenie badan nad
szczg$ciem oraz jako$cig malzendstw (w tym mieszanych) m.in. o konteksty biograficzne pozwoli samym
respondentom na konceptualizacj¢ badanych terminéw, a w dalszej perspektywie mozliwe bedzie stworze-
nie modelu/modeli badZ typologii szczgscia matzeriskiego. Stanowitoby to ciekawe i wazne uzupetnienie
dotychczasowych badan, prowadzonych metodami ilosciowymi.
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