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W POSZUKIWANIU SZCZESCIA. SOCJOLOGICZNA ANALIZA KONWERS]JT RELIGIJNE]

In search of happiness. A sociological analysis of religious conversion

Streszczenie

Decyzja o konwersji religijnej w subiektywnej opinii konwertytéw postrzegana jest jako zrédto ich szczg¢scia. Narzedzie
badawcze — polaczenie metody netnograficznej oraz modelu Lewisa R. Rambo — umozliwito analiz¢ wybranych $wia-
dectw konwertytéw z katolicyzmu do prawostawia i protestantyzmu, opublikowanych w polskich mediach spoteczno-
$ciowych. Wyniki badania wskazuja na wieloaspektowo$¢ uwarunkowan i skutkéw konwersji religijnej. Analizowane
biografie 0sdb, ktére podjely decyzjg o odejsciu z dominujacego w polskiej strukturze religijnej wyznania do innych
wyznai mniejszo$ciowych, wskazujg na przezywane kryzysy zyciowe lub tozsamosciowe, ktére czgsto wprowadzaty
chaos i brak stabilizacji w zycie konwertytéw. Poczatkowe zainteresowanie nowym wyznaniem, a nastgpnie zainicjowane
kontakty bezpo$rednie lub zaposredniczone przez internet uruchomity proces, w wyniku ktérego podjeli oni decyzjg
o zmianie swojej przynaleznosci wyznaniowej i wlaczeniu si¢ w zycie nowych wspélnot religijnych, osiagajac poczucie
szczgécia, spetnienia w wyniku przezytych do$wiadczen religijnych, jak réwniez zmiany ich dotychczasowego zycia.

Stowa kluczowe: religia, konwersja religijna, szcz¢scie, netnografia

Summary

In the subjective opinion of converts, the decision of religious conversion is seen as a source of their happiness. The
research instrument, consisting of a netnographic method and Lewis R. Rambo Model, enabled the analysis of selected
testimonies of Catholicism to Orthodoxy and Catholicism to Protestantism converts published in Polish social media.
The research results indicate the multifaceted nature of both determinants and consequences of religious conversion.
The analyzed biographies of those who made the decision to leave Poland’s predominant religious denomination for
other minority denominations point out experiencing various life or identity crises, which often brought chaos and
instability into converts’ lives. The initial interest in new denomination followed by initiating contacts, either direct
or via the Internet, set the process by which they decided to change their religious affiliation, engage in new religious
communities and thereby achieving a sense of happiness, a fulfillment resulted from religious experiences, as well as
a change in their previous lives.

Keywords: religion, religious conversion, happiness, netnography

Wprowadzenie
Badania nad konwersja religijng sa rzadko podejmowane na gruncie socjologii religii, ktéra czgsciej kon-
centruje si¢ na analizie proceséw sekularyzacji. Thomas Luckmann wskazuje na réznic¢ pomiedzy religia
instytucjonalna a niepodlegajacemu procesowi sekularyzacji do§wiadczeniu sacrum w obszarze religii pry-
watnej. Pojawiajace si¢ w Polsce od lat 70. XX w. nowe ruchy religijne podtrzymaty trwatos¢ kolektywnego
doswiadczania sacrum. Jako spuscizna po ruchach kontrkulturowych, nowe ruchy obejmuja réwniez obszar
religii, a zwigzana z nimi konwersja jest alternatywa dla dotychczasowych sformalizowanych organizacji reli-
gijnych (Hatas 2007: 10-11). Nowe ruchy religijne w staty si¢ czynnikiem dynamizujacym procesy przemian
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religijnych zachodzacych we wspéiczesnym $wiecie. Staly si¢ tez odpowiedzig na pojawiajace si¢ kryzysy
wartosci, tozsamo$ciowe i $wiatopogladowe niepokoje oraz alternatywa na duchowe potrzeby jednostki
(Libiszowska-Zottkowska 1993: 103-104).

Rozwdj cyfryzacji na poczatku XXI w., szeroki dostep do internetu oraz pojawienie si¢ mediéw spolecz-
nosciowych pozwolity kosciotom, zwigzkom religijnym i nieformalnym grupom na podjecie w tej sferze
aktywnosci religijnej. Pojawity si¢ np. nabozeristwa online, relacje z zycia wspdlnoty i dziatalnos¢ ewange-
lizacyjna jako kluczowy element dziatalnosci medialnej. Taka aktywno$¢ moze skutkowa¢é konwersja reli-
gijng okreslang przez konwertytéw nawréceniem. Niekt6re wspdlnoty, szczegdlnie protestanckie, publikuja
wypowiedzi konwertytéw opisujacych swoje zycie oraz proces konwersji, nazywane $wiadectwami wiary.
Pokazuja one histori¢ zycia konwertyty, ktéry przechodzac przez liczne przeciwnosci i zawirowania, dociera
do momentu, kiedy pragnie zmiany w zyciu. Schemat tych narracji zawiera przestanie, ze wraz z konwersja
rozpoczyna si¢ nowy, szczgsliwszy etap zycia.

Konwersja religijna w $wietle literatury przedmiotu

Zdefiniowanie konwersji religijnej jest trudnym zadaniem ze wzgledu na jej zréznicowanie i historyczng
zmienno$¢ zjawisk spofecznych. Znaczna cz¢é¢ paradygmatéw badawczych ogranicza tworzenie powszechnie
waznych, ogdlnych definicji poje¢. David Snow i Richard Machalek definiuja konwersj¢ jako ,radykalng
zmiang”. Elzbieta Hatas zauwaza, ze konwersja jest czyms wigcej niz zmiana denominacji motywowang np.
wzgledami prestizu spofecznego lub innymi zewngtrznymi przyczynami. Konwersja jest ,,procesem zmiany
poczucia rzeczywistosci”, w ktérej dochodzi do zmiany zakorzenienia, serca, umystu i sposobu zycia. Zmiana
powoduje reorganizacj¢ jazni, ktora ,,0siaga jedno$¢, integracje, zupetnos¢” w takich aspektach jak wolnos¢,
postep etyczny. Konwersja jako zjawisko spoleczne oznacza zmiang filozofii i sposobu zycia, ,,zupetny prze-
wrét w obszarze centralnych wartosci, ktdry jest wzglednie staty” (Hatas 2007: 57-58). Konwersja nie jest
utratg wiary, ale jej umocnieniem w obszarze doktrynalnym i pozwala na odnalezienie bardziej adekwatnych
i zadowalajacych konwertyte form zycia spolecznego, wspélnotowego i religijnego (Libiszowska-Zéttkowska
1993: 110). W warunkach ponowoczesnosci sposéb, w jaki ksztattowane sa jednostki, sprawia, ze odgrywaja
one role konsumenta i gracza, czlowicka zabawy (Bauman 1995: 54). Konsumpcjonizm wkradt si¢ do sfery
sacrum, a do§wiadczenia religijne, podobnie jak gromadzenie débr materialnych i wrazen estetycznych, po-
twierdzaja przynalezno$¢ jednostki do $wiata konwenanséw i konsumpcji. Konwersja ksztaltuje subiektywna
religijno$¢, w kedrej jednostka dopasowuje si¢ do funkcjonujacego w kulturze popularnej wzorca ,turysty
przez zycie” i ,wldczegi” majacego liczne ,tozsamosci tymczasowe” (Bauman 2000: 143). Berger twierdzi, ze
konwersja wymaga od konwertyty przedefiniowania swojej biografii, tozsamosci i historii zycia w stosunku
do $wiata religii, do ktérej konwertowat (Berger 1997: 87). Wazne dla procesu konwersji jest uzyskanie
przez jednostke nagrody lub cho¢by nadziei na nig. Koscioty, do ktérych przystepuja konwertyci, posiadajg
réznego rodzaju kompensatory, ktére niosa taka nadzieje, przez co zaspokoja rézne potrzeby, takie jak przy-
nalezno$¢ do grupy, kontakt uczuciowy, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, potrzeba dominacji i wladzy,
posiadanie dobr materialnych oraz podwyzszanie statusu spolecznego. Przystgpowanie do nowych ruchéw
religijnych uzaleznione jest od tego, jak bardzo spoleczeristwo jest zdominowane przez konwencjonalng
organizacj¢ religijng (Wisniewski, Zarzecki 2014: 101). Konwertytami bywaja ludzie mtodzi, poszukujacy
nowych wartosci, tozsamosci, sensu zycia oraz innych form zycia religijnego. Spowodowane jest to utrata
zaufania do obowiazujacych wzoréw zycia, kwestionowaniem konsumpcyjnego stylu zycia, wyobcowaniem
jednostki ze zatomizowanego spoleczeristwa. Moze wynikaé tez z pojawiajacych si¢ we wspdtczesnym $wiecie
zagrozen i zrédel destrukeji (Libiszowska-Zéttkowska 1993: 107). W ocenie konwertyty tradycyjny model
religijny okazuje si¢ niewystarczajacy, a wyniesione z domu rodzinnego wartosci sa niesatysfakcjonujace
(Libiszowska-Zéttkowska 1993: 108). Koszty, jakie ponosi konwertyta, to zerwanie z rodzinng tradycja, ada-
ptacja do nowego srodowiska religijnego oraz rozdzielenie z dotychczasowa, dominujaca na danym obszarze
religia. Mniej dotkliwa okazuje si¢ konwersja w spoteczenistwie o pluralistycznych i tolerancyjnych pogla-
dach. Tam, gdzie dominujaca religia stanowi monolit, odstgpstwo od niej jest mocno pigtnowane. Niechgé
ze strony grupy dominujacej powoduje konsolidacj¢ wspdlnot mniejszosciowych, co wplywa na ich izolacje
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(Libiszowska-Zéttkowska 1993: 109). Odejécie konwertyty od dotychczasowej religii jest faktem trudnym
do zaakceptowania przez rodzine (Libiszowska-Zéttkowska 1993: 112).

Szczescie jako sens zycia

Szczgscie moze by¢ réznie rozumiane. Cz¢$¢ ludzi, dazac do niego, pomija wptyw religii, jej rol¢ oraz wartosci
z niej wynikajace, interpretujac szczescie przez pryzmat laickosci (Baniak 2019: 10). Swieckie rozumienie
sensu zycia polaczone jest z codzienng aktywnoscia, osigganiem czego$ nowego i dazeniem do tego, co w su-
biektywnej ocenie jest najlepsze (Mariariski 1998: 288). Zwiazany ze szczgéciem sens zycia ,,polega na ruchu,
parciu do przodu, zblizeniu si¢ do szczytu na tyle, na ile to tylko jest mozliwe” (Fromm 1996: 181). Niewielu
ludzi jest w stanie zdefiniowaé szczgécie, chod wszyscy pragna by¢ szczgsliwymi. Osiagniecie szczgscia wy-
kracza poza mozliwosci, cho¢ samo dazenie do tego celu jest gtéwna wartoscig (Tatarkiewicz 1962: 30—41).
Wspélczesnie dazenie do sukcesu zostato zastapione przez pragnienie szczgécia. Dazymy w zyciu do sukcesu,
koncentrujac si¢ na realizagji licznych, czgsto drobnych osiagnig¢, kedre staja si¢ Zrédlem stalej presji ich
nieustannego zdobywania. Sukcesem jest dyplom prestizowej uczelni, dobra posada i kariera zawodowa lub
zbudowanie domu, rodzicielstwo. Sukces i szczg$cie nie sa tym samym, a logika sukcesu rozmija si¢ z logika
szczgéeia. Szezgscie umiejscowione jest w naszym wngtrzu i jesli nie potrafimy sami go odnalez¢, zadne obiek-
tywne dobro nie pozwoli nam go osiagnaé — szczgécie polega na umiejetnosci odnalezienia w sobie punktu
oparcia. Stan szczgécia moze by¢ uzalezniony od nas samych (Baniak 2019: 20). Jedna z drég do szcze¢scia jest
religia skorelowana z duchowoscia, pozwalajaca na poszukiwanie sacrum, sensu zycia oraz swojego miejsca
w $wiecie. Duchowo$¢ w perspektywie psychologicznej pozwala na spetnienie samego siebie w dazeniu do
osiagnigcia sensu zycia, szczgscia i poszukiwanie rzeczy ostatecznych (Marianiski 2023: 19). Obecnie zamiast
rzeczownika ,religia” czy przymiotnika , religijny” wymiennie stosuje si¢ okreslenia ,,duchowy”, ,,duchowos$¢”
lub ,nowa duchowo$¢”. Chrzescijafistwo bylo zawsze silnie powiazane z religijnoscia w pelnym wymiarze.
Religijne spojrzenie na duchowos¢ odnosito si¢ do duchowych doswiadczen wynikajacych z wiary w Boga.
Dawniej doswiadczanie duchowosci byto naznaczone religijnoscia i rzadko wykraczalo poza ramy instytucji
religijnej. Wspoétczesnie duchowos¢ stata si¢ pojeciem szerszym i kojarzona jest jako rodzaj przekonan, nie
zawsze powiazanych ze zinstytucjonalizowana religijnoscia (Marianiski 2023: 16-17). Nowa duchowos$¢ ma
zwigzek z rozwojem duchowym, doskonaleniem wngtrza, etycznym i estetycznym wymiarem ludzkiego
Ja oraz poczuciem szczgscia i zyciowego spelnienia. Pozwala na przyjecie innego stylu zycia i osiagnigcia
szcze$cia (Marianiski 2023: 24).

Analiza narracji konwertytéw

Celem artykutu jest analiza narracji konwertytéw, opisujacych proces konwersji w obszarze wyznan chrze-
$cijariskich wraz z ich spotecznymi uwarunkowaniami i konsekwencjami, interpretowanymi subiektywnie
w kategoriach osobistego szczgscia. W celu wytonienia proby zastosowano metodg¢ doboru celowego polegajaca
na wyszukaniu w mediach spolecznosciowych narracji konwertytéw (swiadectwo wiary). Stwierdzono, ze
najwiccej takich narracji wystgpuje w mediach protestanckich, uwazajacych je za wazne ze wzgledu na tzw.
nakaz misyjny gloszenia ewangelii az po krarice §wiata, dany przez Jezusa Chrystusa (UBG 2022: 1062).
Mniejsze zainteresowanie taka forma komunikowania zaobserwowano wérdéd konwertytéw do prawostawia.
Od niedawna zauwazajg oni potrzebg dzielenia si¢ historig ich drogi do prawostawia — potwierdzaja to dys-
kusje w grupie ,,Odkrylem Prawostawie”. Media katolickie oraz np. $wiadkéw Jehowy niestety nie publikujg
tego typu $wiadectw wiary jako historii konwersji, zatem niemozliwe bylo rozszerzenie préby o przyktady
konwersji do innych wyznan.

W badaniu zastosowano metod¢ netnografii pozwalajaca na wyszukanie i analiz¢ danych wygenerowa-
nych na podstawie interakgji zainicjowanych w internecie (Kozinets 2012: 100) oraz obserwacj¢ uczestniczaca
realizowana w ,wirtualnym terenie”. Pozwolito to na zrozumienie zjawisk kulturowych i spotecznych stano-
wiacych punkt wyjscia do wykorzystania innych metod badawczych (Kozinets 2012: 93). Netnografia jako
metoda jest nickompletna ze wzgledu na brak interakeji bezposredniej face to face, co decyduje o uznaniu jej
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za fragmentaryczng, cho¢ pozwalajaca na realizacje celu badawczego (Kozinets 2012: 96). Relagje o religijnym
charakterze majga okreslong strukturg wpisujaca si¢ w schemat nadawca — odbiorca — komunikat — sytuacja
komunikacyjna — kontekst. Wypowiedzi te majg charakter autobiograficzny — opisywane sa w nich historie
calego zycia z akcentem na odwrécenie si¢ od jego grzesznych aspektow i powrét do wiary (Pethe 2018: 75-76).

Przeglad Zrédetl internetowych pozwolit na wyodrebnienie dwéch grup konwertytéw, ktdrych pier-
wotnym $rodowiskiem religijnym byt katolicyzm. Pierwsza to konwertyci do Polskiego Autokefalicznego
Kosciota Prawostawnego. W drugiej znalazly si¢ osoby konwertujace do dwéch denominagji protestanckich
— grupa biblijna z Bialegostoku z Kosciota Nowego Przymierza oraz konwertyci do Kosciota Chrzescijan
Baptystéw w RP ze zboru Droga Zbawienia z Biategostoku. Zrédlem narracji konwertytéw do prawostawia
byly obszerne posty z zamknietej grupy ,,Odkrytem Prawostawie” na Facebooku. Wytypowano dziewigé
wypowiedzi opisujacych do$wiadczenia, motywacje i konsekwencje konwersji. W celu uzupelnienia ma-
terialu badawczego na platformie YouTube odnaleziono dwa nagrania opisujace konwersj¢ z katolicyzmu
do prawostawia. Zrédlem narracji konwertytéw do protestantyzmu byta platforma YouTube, na ktérej
znajdujg si¢ kanaly protestanckich denominacji: ,Megakosciét” (Kosciota Nowego Przymierza) (wybrano
8 narracji). Na kanale , Droga Zbawienia” (baptystyczny zbér Droga Zbawienia z Biategostoku) wybrano 4
narracje. Lacznie wyodrebniono 12 narracji opisujacych konwersje do protestantyzmu. Dalszy etap badan
stanowity archiwizacja materiatu badawczego oraz transkrypcja $ciezki audio. Zgodnie z etyka badan dane
autoréw $wiadectw wiary zanonimizowano ze wzgledu na wrazliwa sfere religijnosci oraz proces konwersji
naznaczony czesto bolesnymi do§wiadczeniami, co predestynuje konwertytéw do miana grupy podatnej na
zranienia (vulnerable) lub oséb zmarginalizowanych spotecznie (Surmiak 2022: 10). Przypadki konwersji,
mimo réznic denominacyjnych, charakteryzuje podobieristwo polegajace na obecnosci wyraznych wzorcéw
tozsamos$ciowych i duchowych formujacych motywacje i konteksty decyzji o konwersji. Material empiryczny
umozliwit dokonanie charakterystyki proby badawczej z wyraznym podzialem na dwie grupy konwertytéw:
z katolicyzmu do prawostawia (Polski Autokefaliczny Ko$ciét Prawostawny) oraz z katolicyzmu do prote-
stantyzmu (Kos$ciét Nowego Przymierza oraz Ko$ciét Chrzescijan Baptystéw w RP).

Grupa konwertytéw do prawostawia (11 os6b) obejmowala 6 kobiet i 5 me¢zczyzn. Analiza tresci nie
pozwolita ustali¢, z jakiego obszaru Polski pochodza konwertyci oraz w jakim sa wieku — mozna ich sklasy-
fikowa¢ jako tzw. mtodych dorostych. Wszyscy wychowali si¢ w srodowisku katolickim, o réznym stopniu
zaangazowania w prakeyki religijne. Wspdlng cechg jest doswiadczenie kryzysow religijnych, egzystencjalnych
lub tozsamosciowych, niekiedy o charakterze patologicznym, jak np. uzaleznienia, depresja, doswiadczenia
przemocy czy zerwania wigzi rodzinnych. Cz¢$¢ 0sdb interpretuje swoja konwersje jako element rekonstrukgji
biograficznej, umozliwiajacy symboliczna ,odnowg zycia”. Dwa przypadki wskazujg na proces przejscia od
tozsamodci religijnej dziedziczonej do wybieranej, w ktérym konwersja pod wptywem osobistej i poglebionej
refleksji umozliwita wglad w siebie dzigki oparciu na liturgii, stabilnosci dogmatycznej i do§wiadczeniu nowej
wspolnoty. Motywacje w tej grupie koncentrowaly si¢ na krytyce posoborowego katolickiego modernizmu
i uproszczonej liturgii, emocjonalnosci, dezintegracji sacrum oraz pragnieniu powrotu do ,,zrédta” duchowosci.
Prakeyki duchowe i rytuaty prawostawne byly postrzegane jako bardziej glgbokie, mistyczne i egzysten-
cjalnie zakorzenione. Charakterystyczna dla tej grupy byta réwniez wysoka refleksyjnos¢ oraz zdolnos¢ do
autoanalizy — konwersja byta poprzedzona okresem poznawania, poglebiania wiedzy, testowania wspélnot
i duchowego przygotowania.

Grupa konwertytéw do protestantyzmu liczyta 12 oséb. W bialostockiej grupie biblijnej znalazty si¢ 3
kobiety i 5 mezczyzn. Wszystkie kobiety pozostawaty w zwiazkach malzenskich z mezczyznami z tej same;j
grupy. Wsréd konwertytéw ze zboru Droga Zbawienia znalazly si¢ 3 kobiety i jeden mezczyzna. Trzy osoby
to miodzi dorogli i jedna seniorka. Wszyscy pochodzili z rodzin katolickich, gdzie religijnos¢ miata charakeer
kulturowo-tradycyjny i koncentrowata si¢ na zewngtrznych rytuatach, pozbawionych glebszego teologicznego
lub duchowego zakorzenienia. Religijnos¢ byta ,,zwyczajowa” i nie prowadzita do osobistej relacji z Bogiem.
W narracjach pojawia si¢ schemat wskazujacy na przebudzenie duchowe w wyniku nauczania online, lektury
Biblii i kryzyséw osobistych. Wazna dla konwertytéw okazata si¢ wspdlnota lokalna petniaca funkcj¢ prze-
strzeni integracji, wzrostu i wsparcia. Schematy narracyjne cechuje emocjonalny jezyk $wiadczacy o duchowej
przemianie, nazywanej ,nowym narodzeniem”, a takze watki oddzielenia si¢ od ,religijnosci martwej” na
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rzecz zycia wedtug Stowa Bozego. Konwersje wpisuja si¢ w ramy tzw. konwersji ewangelikalnej, opartej na
wewngtrznym przezyciu taski i osobistego powotania do wiary, stanowia przejscie do wiary osobistej, defi-
niowanej jako ,zywa relacja z Jezusem”, czgsto w opozycji do instytucjonalnego katolicyzmu.

Wszystkich konwertytéw taczy pochodzenie z katolickiego kontekstu kulturowego, jednak proces konwersji
oraz duchowe ukierunkowanie jest odmienne. Konwertytéw do prawostawia cechuje pragnienie zakorzenienia,
stabilnosci i liturgicznej glebi, natomiast wsréd konwertytéw do protestantyzmu przewaza motyw odwré-
cenia si¢ od dawnego zycia — gr. uetdvoia, metanoia (Encyklopedia PWN), indywidualnego do§wiadczenia
Boga oraz zycia duchowego w biblijnej wspolnocie. W obydwu grupach konwersja to biograficzny przetom
i reinterpretacja dotychczasowej tozsamosci.

Zastosowanie modelu konwersji wg Lewisa R. Rambo

Model konwersji religijnej Rambo sktada si¢ z siedmiu cz¢sci, odgrywajacych w procesie konwersji istotng
role. Pierwszy etap — kontekst (contexts): charakteryzuje si¢ obecnoscia czynnikéw historycznych, religijnych,
spolecznych, kulturowych, osobistych, utatwiajacych i ograniczajacych proces konwersji. Drugi etap — kryzys
(crisis): objawia si¢ jako swoiste zakl6cenie, kryzys egzystencjonalny inicjujacy poszukiwania. Trzeci etap
— poszukiwanie (quest): cechuje go zaangazowanie w poszukiwanie sensu, tozsamosci i prawdy wskutek
trudnej sytuacji konwertyty. Etap czwarty — spotkanie (encounter) to moment kontaktu miedzy konwertyta
a przedstawicielami nowej drogi religijnej. Spotkanie moze by¢ przypadkowe lub zainicjowane przez jedna
ze stron. Piaty etap to interakcja (interaction): relacje migdzy nowa wspélnota a konwertytg intensyfikuja si¢
przez uczestnictwo w rytuatach. Nawiazywane sg nowe relacje, pojawia si¢ wsparcie duchowe, emocjonalne
i spoteczne. Etap szdsty — zaangazowanie (commitment) to moment decyzji i nowych zobowiazan. Ksztaltuje si¢
w tym czasie nowa tozsamos¢, a jednostka zaczyna by¢ postrzegana jako cztonek wspélnoty wiary. Ostatnim
etapem sa konsekwencje (consequences) — dochodzi do kulminacji procesu konwersji, a do§wiadczenia konso-
liduja si¢. Konwertyta ocenia swoja decyzj¢ w kategoriach poniesionych kosztéw, ktére moga by¢ pozytywne
lub negatywne — np. sankcje spoleczne ze strony rodziny (Paloutzian, Richardson, Rambo 1999: 172). Model
Rambo umozliwia przyjecie ram strukturalnych dla analizy materiatu empirycznego oraz uchwycenie analogii
strukturalnych oraz réznic w wymiarze tre$ciowym i emocjonalnym.
1.  Konwersja do prawostawia.

a. Kontekst: konwertyci pochodza z katolickich rodzin, nominalnie religijnych. Zaangazowanie
w praktyki religijne ograniczalo si¢ do uczestnictwa w niedzielnych mszach oraz obchodzenia
najwicksze $wiat religijnych w tradycyjny sposob, charakterystyczny dla ogétu polskiego spo-
leczeristwa. Jedna z kobiet, bedaca zakonnica w katolickiej wspdlnocie, poszukiwata glebszych
do$wiadczen religijnych w poznawaniu prawostawia. Inny z konwertytéw urodzit si¢ na emigracji
i pragnat wstapi¢ do karolickiego seminarium duchownego. Inni do§wiadczyli ateizmu. Niektorzy
angazowali si¢ w mlodziezowe wspdlnoty katolickie. Waznym aspektem okazat si¢ dystans do
instytucji Kosciota katolickiego oraz zainteresowanie kultura, duchowoscia, ikonografia oraz
liturgia Cerkwi prawostawne;j.

b. Kryzys: pojawialy si¢ kryzysy objawiajace si¢ znuzeniem plytkoscia (subiektywna) liturgii ka-
tolickiej, brakiem transcendencji, formalizmem lub moralnymi rozczarowaniami. Pojawity si¢
przypadki depresji, pustki egzystencjalnej oraz duchowego wyczerpania. Niekt6rzy doswiadczali
takze powaznych probleméw zdrowotnych, ktdre wptynely na pojawienie si¢ refleksji religijne;j.

c. Poszukiwanie: aktywna postawa konwertytdéw: poznawanie liturgii prawostawnej, udziat w na-
bozenstwach online, poznawanie tekstéw Ojcéw Kosciota, kontakty zaposredniczone przez
internet z prawostawnymi duchownymi. Poréwnanie réznic i podobieristw migdzy katolicyzmem
a prawostawiem. Etap cechowat si¢ duzg intensywnoscia, miat duzy fadunek emocjonalny i es-
tetyczny. Prowadzony byl przez konwertytéw samodzielnie. Szczegdlng wage przywiazywali oni
do rytuatéw i liturgii, harmonii teologicznej i do§wiadczenia sacrum.

d. Spotkanie: pojawiajg si¢ rzeczywiste interakcje — rozmowy z prawostawnymi ksi¢zmi. Jeden
z megzczyzn uczestniczy w pielgrzymcee na Grabarke — $wigta gére na Podlasiu. Zainicjowane
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zostajg pierwsze kontakty ze §wieckimi prawostawnymi, co ma duze znaczenie dla procesu
konwersji. Nastepuje moment ,,0l$nienia” — pierwszego zetknigcia z liturgia prawostawng jako
dos$wiadczenia mistycznego.

Interakcja: budowane sg relacji z duchownymi i nowa wspdlnotg parafialng. Nastepuje wiacze-
nie si¢ w zycie liturgiczne, co wzmacnia przekonanie o stusznosci wyboru. W procesie konwersi
wazna role odgrywaja duchowni, kt6rzy jako duchowi przewodnicy opiekuja si¢ konwertytami.
Istotna jest tez nowa wspodlnota jako przestrzen wilaczenia do grona wiernych. Inicjowane sa
przygotowania do petnego wlaczenia do wspdlnoty, okreslane jako katechumenat.
Zaangazowanie: wlaczenie do Cerkwi ma charakter rytualny i odbywa si¢ poprzez chrzest, o ile
byl wymagany, bierzmowanie, nazywane miropomazaniem, pierwsza spowiedz i Eucharystie.
Pojawia si¢ poczucie stuszno$ci wyboru wynikajace z przemyslen duchowych, przy czym konwersja
jest postrzegana jako akt wolnej i dojrzalej decyzji, poniewaz nastapita w wyniku wielomiesi¢cz-
nych przygotowan i rozméw z duchownymi.

Konsekwencje: konwertyci wskazuja, ze dzigki przemianie duchowej i denominacyjnej zyskali
uczucie wewngtrznego pokoju, harmonii i nowego zakorzenienia duchowego. Dos$wiadczyli
stabilizacji emocjonalnej, wzrostu nowej tozsamosci religijnej, a takze poprawily si¢ ich relacje
spoleczne i rodzinne. Pojawiata si¢ dyscyplina duchowa, rytm liturgiczny, poczucie znaczenia
i odpowiedzialnosci za nowa wspélnote. Te czynniki zdecydowaty o subiektywnym odczuwaniu
szczgdcia, ktdre pojawito si¢ w wyniku konwersji do prawostawia.

2. Konwersja do protestantyzmu — grupa biblijna

a.

Kontekst: konwertyci do protestantyzmu wychowywali si¢ w katolickim otoczeniu, a ich do-
$wiadczenia byly bardziej ambiwalentne i polegaty na formalnym uczestnictwie w rytuatach
bez zaangazowania. Jeden z mezczyzn pochodzit z ultrakarolickiej rodziny, w ktérej wazna byta
tradycja, rytualy i obrzedy katolickie. Inny pochodzit z rodziny polsko-biatoruskiej, w ktérej
codzienne problemy przykrywane byly tlacym si¢ konfliktem narodowo-religijnym. Kolejny
z megzczyzn do$wiadezyl we wezesnej mlodosci ateizmu. Niektdre z kobiet wskazywaly na
problemy z depresja. U wszystkich pojawiato si¢ wypalenie religijne, dystans wobec hierarchii
koscielnej. W tle pojawialy si¢ takze osobiste dramaty, uzaleznienia czy konflikty rodzinne.
Kryzys: czynnikiem inicjujacym byt brak osobistej relacji z Bogiem, duchowa pustka, utrata
zaufania do instytucji Kosciota. Osoby te pragnety bezposredniego doswiadczenia taski od Boga.
Uzaleznienie od alkoholu, depresja, jak réwniez duchowa samotno$¢ potaczone z rozczarowaniem
rytualizmem katolicyzmu staty si¢ katalizatorami u$wiadomienia potrzeby zmiany.
Poszukiwanie: w wyniku poszukiwan duchowych konwertyci zaangazowali si¢ w ogladanie inter-
netowych transmisji prowadzonych przez Kosciét Nowego Przymierza, poruszajacych problema-
tyke spoleczno-polityczna, religijng i ewangelizacyjna. Poszukiwania polegaty na lekturze Biblii,
uczestnictwie w transmisjach online nabozenstw, stuchaniu podcastéw i swiadectw innych oséb.
Spotkanie: pierwszy kontakt z protestantyzmem nastgpowat online przez fora, kazania, trans-
misje nabozenistw. Byt to etap rozpoznania stylu wspdlnoty, jej jezyka i doktryny. Z czasem
pojawialy si¢ pierwsze kontakty bezposrednie z przedstawicielami protestantyzmu, co bylo
przefomowym momentem dla wielu konwertytéw. W tym czasie zacz¢li si¢ organizowaé. Pod
wplywem wspélnoty powstata w Biatymstoku tzw. grupa biblijna, w ramach ktérej nieformal-
nie uczestniczyli w nabozedstwach online. Tam zainicjowane zostaly pierwsze relacje miedzy
konwertytami z Bialegostoku.

Interakcja: pojawily si¢ bardziej wspolnotowe interakcje polegajace na uczestnictwie w grupie
biblijnej, studium Biblii, dzieleniu si¢ $wiadectwami z innymi konwertytami. Udzial w Zjazdach
Chrzescijan w Lublinie pozwolit na pierwsze relacje bezposrednie z pastorem i wiernymi tej
wspolnoty chrzescijaniskiej, co bylo przeciwwagg dla wezesniejszego rytualizmu i izolacji pota-
czonej z anonimowoscia.

Zaangazowanie: decyzja o konwersji zostata podj¢ta $wiadomie i manifestowata si¢ zazwyczaj
w publicznych $wiadectwach i wyrazanej potrzebie chrztu wodnego, ktéry okazat si¢ momentem
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przetomowym — nastapity publiczna deklaracja wiary chrzescijaiiskiej oraz ,,pogrzebanie starego
czlowieka”. Na tym etapie waznym momentem byto oddanie swego zycia Jezusowi oraz uznanie
Biblii za jedyny autorytet duchowy.

Konsekwencje: konwertyci deklaruja podniesienie jakosci ich zycia przez naprawe relacji malzen-
skich, odejscie od natogéw, wzrost samoakceptacji, poczucie przynaleznosci do nowej wspélnoty.
Wyrazaja pragnienie ewangelizacji innych i zaangazowania w dzialanie na rzecz nowej wspélnoty,
co ma zwiazek z konformizmem. Spotykaja si¢ z niezrozumieniem ze strony rodzicéw i dorostego
rodzeristwa, jednak kluczowa jest osobista relacja z Bogiem, uznana przez nich za najwazniejsze
zrédlo ich prawdziwego szczgscia i wolnosci duchowej.

3. Konwersja do protestantyzmu — zbdr Droga Zbawienia

a.

Kontekst: konwertyci z tej grupy pochodzili z rodzin katolickich, w ktérych religijnos¢ ksztatto-
wala si¢ na poziomie nominalnego katolicyzmu, pozbawionego zrozumienia sensu i osobistego
zaangazowania. U jednej z kobiet charakterystyczny byl brak realnego poznania Boga mimo
uczestnictwa w sakramentach. Me¢zczyzna wzrastal w rodzinie wierzacej, lecz dalekiej od udziatu
w praktykach, gdzie duchowo$¢ ograniczona byta zaledwie do tradycji. Dwie inne kobiety do-
$wiadczyty religii jako obowiazku, a nie relacji z Bogiem.

Kryzys: glebokie kryzysy egzystencjalne lub moralne konwertytéw staly si¢ czynnikami inicjuja-
cymi proces konwersji. U jednej z kobiet byto to poczucie pustki duchowej i braku autentycznosci
w zyciu. Inna kobieta wspomina o swoim ,,grzechu, ktéry ja od $rodka niszczyt”, i o braku sit na
uwolnienie si¢ od niego mimo spowiedzi. M¢zczyzna doswiadczyt powaznego kryzysu sensu po
wypadku i problemach rodzinnych, drobnych kradziezach oraz w wyniku zazywania narkotykéw.
W kazdym przypadku kryzys prowadzit do refleksji nad sensem zycia.

Poszukiwanie: to bardzo aktywny etap, w ktérym pojawia si¢ lektura Biblii, ogladanie w in-
ternecie relacji innych konwertytéw, rozmowy z zaprzyjaznionymi protestantami. Istotna role
odegraly media spoteczno$ciowe, szczegélnie kanat ,,Droga Zbawienia” bedacy inspiracja, refleksja
i konfrontacja z inna duchowoscia. Jedna z kobiet pod wplywem Pisma Swictego uswiadomita
sobie, ze ,zbawienie nie zalezy od uczynkdw, ale od taski”. Bylo to doswiadczenie przelomowe.
Spotkanie: pierwsze kontakty niektérych konwertytéw z baptystami mialy charakter zapo-
$redniczony (kazania i nabozeristwa online), u innych byly bezposrednie — odwiedzenie zboru,
rozmowy z pastorami, udzial w spotkaniach modlitewnych. M¢zczyzna w wyniku wielu pro-
bleméw (rozwdd, kradzieze, narkotyki, utrata mieszkania) trafit do wspélnoty Droga Zbawienia
jako osoba wymagajaca kompleksowej pomocy. U konwertytéw nastgpuje moment ,,spotkania
z Jezusem” — do$wiadczenia duchowego, opisanego przez jedna z kobiet jako ,,natychmiastowa
pewnos$¢ Bozej obecnosci i mitosci”.

Interakcja: pojawia si¢ zaangazowanie w zycie nowej wspdlnoty — udzial w nabozeristwach,
grupach biblijnych, $wiadomych modlitwach. Konwertyci wskazuja na wsparcie emocjonalne ze
strony wspdlnoty, ktérego wezesniej im brakowato w katolicyzmie. Méwia o realnym ,,przyjeciu
przez rodzing wiary” i ,do$wiadczeniu mitosci blizniego”.

Zaangazowanie: moment chrztu wodnego jako $wiadomy wybér byt dla wszystkich niezwykle
wazng chwilg nie tylko jako niezbedny do inicjacji rytual, lecz jako publiczne i osobiste wyznanie
przynaleznosci do Chrystusa. Wszyscy uwazaja, ze konwersja to nie tylko zmiana wyznania lub
denominaciji, ale przede wszystkim duchowa rewolucja: ,, Tak wigc jesli kto$ jest w Chrystusie,
nowym jest stworzeniem; to, co stare, przemingto, oto wszystko stato si¢ nowe”; z II Listu do
Koryntian 5: 17 (UBG 2022: 1245).

Konsekwencje: konwersja przyniosta gigbokie zmiany w sferach: duchowej, emocjonalnej, moral-
nej i relacyjnej. Jedna z kobiet méwi o catkowitym uzdrowieniu duszy, inna wspomina o przeba-
czeniu win wzgledem siebie i innych. M¢zczyzna odzyskuje sens zycia i wewngtrzny spokéj oraz
odbudowuje zerwane relacje z c6rka. Wszyscy podkreslaja odczuwanie szczgécia, radosci, wolno$é
od leku i grzechu oraz pokdj z Bogiem jako efekt ich nowego zycia w wierze protestanckie;.
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Whioski z bada i dyskusja

Zastosowanie modelu konwersji religijnej wg Rambo pozwolito poréwna¢ wszystkie grupy konwertytéw.
W kazdej wskaza¢ mozna wszystkie etapy modelu Rambo, rézniace si¢ cigzarem znaczeniowym i rytmem
przejscia. Konwertytéw do prawostawia cechowalo wezesniej glebokie zaangazowanie w katolicyzm, a nawet
w zycie zakonne i teologi¢ (np. zakonnica). Kryzys ujawnia ich rozczarowanie katolicka liturgia, ptytka wiare
lub brak do$wiadczenia sacrum. Poszukiwanie miato w tej grupie gleboki charakeer i wigzalo si¢ z odkrywa-
niem tradycji Wschodu. Kontakt i interakcja obejmowaty spotkania konwertytéw z duchownymi, pielgrzymke
na Grabarke oraz udzial w liturgii. Zaangazowanie nastgpowalo po kilkumiesi¢cznych przygotowaniach
i duchowej formacji, a konsekwencje objawiaty si¢ wewngtrznym pokojem i zakorzenieniem w tradycji oraz
uczuciem spetnienia i szczgdcia. Konwertytéw do Kosciota Nowego Przymierza cechowat dramatyczny
przebieg konwersji i silny akcent na do$wiadczenie tzw. nowego narodzenia. Na etapie kontekstu dominuje
do$wiadczanie religijnej pustki lub ateizmu. Kryzys dotyczy sfery egzystencjalnej z uzaleznieniami od uzywek,
depresja i kryzysem tozsamosci. Poszukiwanie zainicjowane jest spontanicznie, przez kontakt zaposredni-
czony z tre$ciami online. Etap kontaktu to pierwsze bezposrednie relacje z protestantami. Silny tadunek
emocjonalny prowadzi do etapu interakgji — spotkari bezposrednich potaczonych z modlitwami, nauczaniem
i wsparciem duchowym. Zaangazowanie wyrazone jest w publicznym $wiadectwie wiary, jakim jest chrzest
wodny, a konsekwencje to radykalna zmiana stylu zycia, odbudowa relacji matzeriskich i dalsza integracja
ze wspdlnota. Konwersja petni tu funkcj¢ odnowy tozsamosciowej, a jej wyrazem jest deklarowane uczucie
szczg$cia w wyniku zmian, jakie dokonaly si¢ w ich zyciu po konwersji. Konwertytéw do baptyzmu ze zboru
Droga Zbawienia cechuja silne przezycia moralnego kryzysu oraz poszukiwanie faski i potrzeba przebacze-
nia. W kontekscie pojawia si¢ formalna obecnos¢ katolicyzmu, pozbawiona relacji z Bogiem. Poszukiwanie
prowadzi do lektury Biblii, ogladania §wiadectw i kazan online. Pierwszy kontakt z baptystami nastgpuje
przez internet, a pézniej bezposrednio, prowadzac do interakeji przez udzial w modlitwach, nabozenstwach
i spotkaniach. Kluczowym momentem jest zaangazowanie wyrazone chrztem wodnym jako publicznym
$wiadectwem wiary. Konsekwencje obejmuja odnowione zycie, poczucie zbawienia, emocjonalny balans
i szczgdcie oraz zaangazowanie ewangelizacyjne.

Badania nad konwersjg religijng prowadzone przez Davida Snowa i Richarda Machalka koncentruja si¢
na analizie dyskursu konwertytéw opisujacych konwersj¢ jako redefiniowanie przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci w kontekscie nowego, uksztattowanego swiatopogladu (Snow, Machalek 1984). Ines W. Jindra
w badaniach nad konwersjg amerykanskich chrzescijan ewangelikalnych skupia si¢ na znaczeniu duchowe;j
transformacji jako procesu, w ktérym zmienia si¢ tozsamo$¢ oraz relacje spoteczne. Podkresla znaczenie
duchowych przezy¢ i osobistej historii religijnej jako elementu prowadzacego do duchowego ,,przebudzenia”
(Jindra 2021). Ewa Nowicka-Rusek, analizujac konwersje Roméw na pentakostalizm, poza zmiang afiliacji
religijnej, skupia si¢ na procesie kulturowej transgresji i odrzuceniu tzw. rdzennych cech kultury romskiej
(Nowicka-Rusek 2014).

Uwaga koricowa

Metoda netnografii oraz zastosowanie modelu konwersji wg Rambo pozwolity na analiz¢ poréwnawcza wy-
branych narracji. Netnografia umozliwita dostgp do autentycznych i spontanicznych wypowiedzi, natomiast
zastosowanie modelu Rambo pozwolito zaobserwowac ztozonos$¢ dynamiki zmian. Mocna strong zastosowanej
metodologii bylo uchwycenie zréznicowanych schematéw narracyjnych zawierajacych fadunek mistyczny,
egzystencjonalny i emocjonalny. Wazny okazat si¢ wglad w tresci online wspdlnot religijnych. Model Rambo
jako jednolita rama wyznaczajaca obszar analizy empirycznej pozwolil na poréwnanie proceséw konwersji
mimo wystepujacych réznic doktrynalnych. Staba strong netnografii byt brak mozliwosci weryfikacji danych,
zglebienia kontekstu biograficznego konwertytéw, poznania ukrytych motywéw konwersji. Mimo uniwer-
salnego charakteru modelu Rambo trudno jest szerzej pozna¢ kontekst medialny, rytualny i wspélnotowy,
realizowany w nowoczesnych formach religijnosci. Stabg strong okazal si¢ takze brak bezposredniego kon-
taktu z konwertytami, co ograniczyto mozliwo$¢ zadawania pytait umozliwiajacych poznanie catego procesu
konwersji i jego wplywu na poczucie szczgscia konwertytow.
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Propozycja dalszych badan nad konwersja obejmuje wywiady narracyjne z konwertytami, ktére pozwo-
lityby potwierdzi¢ wyniki badania netnograficznego oraz wydoby¢ ukryte znaczenia i dynamike zmiany.
Analiza tresci medialnych generowanych przez wspélnoty religijne pozwoli na badanie schematéw narra-
cyjnych oraz opis gtéwnych funkgji, jakie moga one spetnia¢ (rekrutacja, ewangelizacja, formacja). Ciekawe
dla badania moze okaza¢ si¢ potaczenie metod badawczych — netnografii jako wstgpu do selekeji przypad-
kéw oraz poglebionych badan jakosciowych w formie wywiadéw narracyjnych oraz grup fokusowych, co
umozliwitoby poznanie wieloaspektowosci wspotczesnych konwersji religijnych dokonujacych si¢ na styku
zréznicowanego ,,rynku religijnego”, osobistych kryzyséw, refleksyjnosci oraz globalnej przestrzeni cyfrowe;.
Wyniki niniejszej analizy pozwalajg stwierdzi¢, ze wskutek konwersji religijnej wszystkie osoby wraz ze zmiang
duchowosci i wlaczeniem do nowych wspélnot wiary odzyskuja poczucia osobistego szczg¢scia. Pamigtajmy,
ze przedmiotem analizy byly tzw. $wiadectwa wiary, czyli subiektywne deklaracje publikowane w mediach
spolecznosciowych poszczegélnych kosciotéw oraz w grupie na Facebooku. Narracje maja wybiérezy cha-
rakter, pozytywny wydzwick oraz entuzjastycznie promujg poszczegdlne wyznania, zachgcajac do konwersji
w okreslonym kierunku — tam, gdzie jest wigcej deklarowanego szczgécia. Do wywolania tego efektu prowadzi
schemat narracyjny §wiadectw, w ktdrym na poczatku wskazuje si¢ ptytka religijno$¢, pozbawione sensu
zycie i traumatyczne do§wiadczenia oraz pojawienie si¢ w wyniku konwersji szcz¢scie.
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