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W czasach, kiedy spoleczeristwa doswiadczajg kryzysow tego, co stale, co przez wiele pokolent utrzymywato
je na powierzchni — wartosci, relacji — spotykamy si¢ z echem cichych szeptéw, pragnien i potrzeb zaréwno
jednostki, jak i catych zbiorowosci. Tym szeptem — w moim odczuciu — jest pozycja Terapia sensem. Ksigzka
przedstawia rozmowe Moniki Rusin i Stawomira Rusina z dr. Romanem Soleckim — logoterapeuta, psycho-
terapeuta uzaleznien, wyktadowca akademickim i dyrektorem Krakowskiego Instytutu Logoterapii.

Doktor Solecki w rozmowie z redaktorami porusza tematy bezposrednio zwigzane z logoterapia — nurtem
psychoterapeutycznym zapoczatkowanym przez Viktora E. Frankla, skupiajacym si¢ na poszukiwaniu sensu
w do$wiadczeniu, cierpieniu i codziennosci.

W ksigzce przywotywane s pojecia pustki egzystencjalnej, cierpienia w znaczeniu wielowymiarowym,
narastajgcego zjawiska depresji czy towarzyszacego cztowieckowi poczucia bezsensu. Zagadnienia te sg niewy-
godne, czgsto trudne, moga prowokowac do odrzucenia — tak jak Ik czy zagubienie we wlasnej tozsamosci.
Ksiazka zadaje pytania: kim jestem, skad przychodze, dokad zmierzam i po co whasciwie zyje? Jaki jest cel
i sens mojego zycia?

Autorzy nie daja jednak jednoznacznej odpowiedzi — zachgcaja natomiast do eksplorowania, do$wiadcza-
nia i poszukiwania przestrzeni na spotkanie z samym sobg, odkrywania wlasnej drogi. Czytajac t¢ pozycje,
odnosi si¢ wrazenie, ze nawet w cierpieniu mozna odnalez¢ sens, a punktem wyjscia do jego odkrycia bedzie
postawa, jakga cztowiek przyjmie w danym momencie.

Dokrtor Solecki — za Franklem — podkresla wielowymiarowos¢ cztowieka. Patrzy na niego przez pryzmat
sfery cielesnej, psychicznej i duchowosci, ktéra — czgsto mylona z religijnoscia — bywa pomijana przez inne
nurty w psychoterapii. A to wlasnie ona stanowi podwaling do odkrywania sensu i okreslania tego, co w zyciu
najwazniejsze. Taki sposob patrzenia pozwala dostrzec ludzki wymiar osoby — nie ogranicza si¢ do definicji,
diagnoz czy objawéw choroby. Owszem, sg one istotne w kontekscie prowadzenia pacjenta holistycznie, calo-
$ciowo. Jednak przede wszystkim Solecki widzi cztowieka jako osobg, a nie tylko jego osobowos¢. ,Diagnoza”
jest dla niego jedynie fragmentem tozsamosci danej cztowieka.

Coraz czgsciej do gabinetéw terapeutycznych zglaszaja si¢ osoby w kryzysie tozsamosci, z poczuciem
pustki i chaosu, przekonane, ze s3 zdeterminowane trauma dziedziczona pokoleniowo — historia, ktdra sta-
nowi ich przeszto$¢. Taka determinizacja odbiera im sprawczo$¢, potegujac uczucie bezradnosci i zagubienia.
Logoterapia, kt6ra dr Solecki przywotuje w Terapii sensem, zdejmuje z pacjentéw cigzar bycia bezwolnym,
pokazujac, ze przeszto$¢ jedynie nas ksztattuje — ale nie decyduje o nas w terazniejszoséci. Tu i teraz czlowiek
ma wolnos$¢ wyboru, sprawczos¢ i samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji.

Logoterapia podkresla, jak duze znaczenie ma postawa osoby wobec tego, czego nie moze zmienié.
Zachodzg okolicznosci niezalezne od niej, na ktére nie ma wptywu — a jednak ma wptyw na postawg, jaka
wobec nich przyjmie. Solecki przywotuje fakt zdolnosci cztowieka do bycia soba. A co znaczy ,by¢ sobg”?
Wedtug autora: ,,By¢ sobg to znaczy by¢ osobg”. Doktor Solecki odpowiada na to pytanie, sprowadzajac bycie
soba do bycia zintegrowanym w pigciu sferach.

W ksigzce podane s3 takze konkretne narzedzia do samodzielnej pracy. Opisana zostata m.in. koncepcja
CUDER - model pigciu sfer tozsamosci autorstwa Tomasza Gubaly, logoterapeuty i dyrektora fundacji
Archezja. CUDER to: Ciato, Umyst, Duch, Emocje i Relacje. To glebokie narzedzie do pracy nad rozwojem
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osobistym, pomagajace odpowiedzie¢ na pytanie: ,Kim jestem?”. Odpowiedz ta, naturalnie, moze zmieniad si¢
i ewoluowac¢ wraz z rozwojem czlowieka i jego doswiadczeniem.

Logoterapia zaktada odkrywanie sensu w szerszym kontekscie niz tylko indywidualne ,ja”. Doktor Solecki
przypomina, ze sens nie jest tylko ,,dla mnie”, ale takze ,dla innych”. Zycie czlowieka ma znaczenie nie tylko
dla niego samego — moze stanowi¢ odpowiedz dla innych, by¢ zrédtem ukojenia, nadziei, wsparcia.

Viktor E. Frankl pisal: ,, Do szcz¢scia trzeba mie¢ powody” — i zachgcat tym samym do wykraczania poza
osobiste potrzeby. Solecki, kontynuujac jego mysl, méwi o odkrywaniu ,czego$ wigcej”, zadawaniu sobie
pytania: ,,Czego $wiat ode mnie oczekuje?” i nadawaniu zyciu swoistej misji. Znaczenie mozna odnalez¢
w drobnych gestach, relacjach, codziennosci. Wystarczy by¢ obecnym.

Szczegélnie poruszajace — dla mnie jako czytelnika — bylo poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: ,Czy
sens zycia odkrywamy, czy nadajemy?”. Ksiazka nie udziela jednej odpowiedzi, ale pokazuje, ze sens zawsze
jest — czeka na odkrycie. Istnieje w kazdej sytuacji, w kontekscie zaréwno indywidualnym, jak i spotecznym.
Nie zawsze jednak potrafimy go dostrzec. Niekiedy odkrywamy go po czasie, niekiedy — gdy okolicznosci si¢
zmieniajg — uznajemy podjgte wezesniej decyzje za bledne. Solecki podkresla jednak, ze w danej chwili, gdy
te decyzje byly podejmowane, byly najlepszym wyborem, na jaki bylo nas staé.

To, co uderza w calej rozmowie z dr. Soleckim, jest fake, ze logoterapia zwraca szczegdlng uwagg na moz-
liwosci i zasoby, a nie na deficyty czy problemy 0s6b zglaszajacych si¢ do gabinetéw terapeutycznych. Solecki
— za Franklem — powtarza: ,Na gruzach mozna budowa¢”. Pokazuje tym samym, ze kiedy wydobe¢dziemy
zasoby i mozliwosci osoby — niezaleznie od jej przesztosci — mozna budowad nowg jako$é zycia i siebie samego.

Ksiazka 7Terapia sensem napisana jest w sposob subtelny, zapraszajacy do refleksji, powrotéw i osobistej
pracy. Nie jest to klasyczny poradnik ani podrecznik akademicki. Autorzy ubrali przeprowadzona rozmowe
w stowa pelne szacunku i troski o Czytelnika. Dzigki temu — oprécz refleksji nad cztowiekiem w nurcie
logoterapii — Czytelnik znajdzie tu takze fragmenty o ,mowie motywacyjnej do siebie”, ,pudetku wdzigcz-
nosci” czy ,rezyliencji”, ktore stanowia warto$¢ dodang, zachecajac do glebszego pochylenia si¢ nad soba.

Zaautorami i twércami logoterapii: ,,Poszukiwanie sensu zaczyna si¢ tu i teraz” — a sens czeka na odkrycie.
A kiedy juz go odnajdziemy, uczyni nas pelniejszymi.



