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Pytanie o sens zycia wigze si¢ zaréwno z biezacym zaangazowaniem miodych ludzi, jak i ich oczekiwaniami
odnosnie do przysztosci. W okresie mtodosci cztowiek zrywa z typowym dla tego czasu naiwnym sposobem
myslenia i zaczyna ujmowacé rzeczywisto$¢ w kategoriach pojeciowych i logiczno-formalnych. Uswiadomienie
sobie przez jednostke znaczenia i wartosci zycia, dazenie do realizacji poznanych wartoéci daje szans¢ pozy-
tywnej odpowiedzi na pytanie o sens istnienia. Zadaja je nie tylko filozofowie, ale takze zwyczajni ludzie,
dalecy od intelektualnego teoretyzowania, zwlaszcza wtedy, kiedy zakidceniu ulega spokojny dotad bieg
wydarzeri. Nowe wyzwania, powazne kryzysy, utrata bliskich, dorastanie, przemijajacy nieuchronnie czas,
kazde takie wydarzenie zmusza do uwazniejszego przyjrzenia si¢ sobie i ponownego rozpatrzenia kwestii
wiasnej tozsamosci. Jest to konieczne, poniewaz pod wptywem nowych doswiadczeri zmienia si¢ takze sposéb
pojmowania podstawowych poje¢, ktére dotad wydawaly si¢ oczywiste i raz na zawsze ustalone.

Czlowiek wspélczesny, poszukujacy sensu wasnego bytu, jest zawieszony pomigdzy pustka aksjonormatywna
a nadmiarem ofert, sposrdd kedrych nie moze lub nie potrafi whasciwie wybraé. Zbadanie stanu $wiadomosci
zbiorowej mlodziezy, a takze czgséciowo dorostych, w sprawach sensu zycia wydaje si¢ dlatego niezwykle pozy-
teczne. Publikacja Janusza Mariariskiego, podejmujaca to zagadnienie, jest kontynuacja jego badan, ktérych
wyniki zostaly przedstawione w nastgpujacych publikacjach: Katolicyzm polski ciggtos¢ i zmiana (Krakéw 2011),
Matzenstwo i rodzina w swiadomosci mlodziezy maturalnej — stabilnos¢ i zmiana (Torun 2012), Koscidt katolicki
w Polsce w przestrzeni Zycia publicznego. Studium socjologiczne (Toruri 2013), i ukazuje w szerszym spektrum
zmian odnoszacych si¢ do zainteresowan mlodziezy polskiej w perspektywie mijajacej dekady.

Janusz Marianiski przyjmuje zasadg, ze sens zycia powinien by¢ wiasny, swiadomy, ujety na tyle ogdlnie,
aby mozna bylo go poddawa¢ modyfikacjom, na tyle rozbudowany, by mozliwe bylo zrozumienie jego zr6-
det i przewidywanie skutkéw jego realizacji. Potrzeba okreslenia sensu zycia przechodzi przez kolejne fazy
rozwoju. Skuteczno$¢ jego poszukiwania zalezy od uznawanej filozofii zycia, osobowosci, inteligencji, emo-
Gji, kryzyséw osobistych i religijnych oraz radzenia sobie w krytycznych sytuacjach. Cztowiek jednostkowy
potrzebuje srodowiska spotecznego, relacji interpersonalnych, ktére sa obszarem sensotwérczym.

Dla psychologicznego ujecia sensu zycia wazna jest takze ptaszczyzna aksjologiczna, wedtug ktérej sens
jest ksztaltowany zgodnie z warto$ciami. Autor wskazuje, Ze warunki spofeczne moga modyfikowacd zaréwno
potrzebg sensu egzystenciji, jak i sposoby jego zaspokajania. Cztowick nie potrafi stwarza¢ go sam, ksztattuje sig
on w komunikacji, interakgji z innymi osobami. W spoleczeristwach ponowoczesnych doswiadczenia osobiste
i poszukiwanie sensu zyskaly na znaczeniu jako reakcje na usuwanie pytan o sens istnienia w nowoczesnej
kulturze. Jednym z przejawéw tych reakdji jest rozwéj réznych form duchowosci. Sytuacja niepewnosci,
ambiwalencji, niejednoznacznosci we wspétczesnym spoleczenistwie pociaga za sobg dezorientacje, Igk, po-
wazne zagrozenia w zyciu czlowieka, co moze sprawia¢, ze bedzie on poszukiwal punktéw orientacyjnych,
oparcia psychicznego, poczucia bezpieczeristwa w religii lub w nowych formach duchowosci. Problem sensu
zycia moze by¢ odczuwany nie tylko w sytuacjach kryzysowych lub przezywaniu jakiegos braku, ale takze
w sytuacjach codziennych, jako pozytywne i spontaniczne przezycie, ze jest si¢ na wlasciwej drodze, ze dazy
si¢ do stusznych i twérczych celéw w poczuciu odpowiedzialnosci. Wartosci nadajace sens zyciu nie musza
by¢ natury metafizycznej, religijnej ani osobisto-etycznej. Moga to by¢ blizsze cele zyciowe, $rodki do czego$
innego, ale o tresci usensowiajacej zycie. Cele czgéciowe nie sg jednak w stanie objaé catego horyzontu do-
$wiadczen dojrzalego cztowieka. Na podstawie zebranych wypowiedzi polskiej mlodziezy Janusz Mariariski
stwierdza, ze kazde doswiadczenie sensu jest specyficzne i osobiste. Ogélnie do§wiadczenia negatywne
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przewazaja nad pozytywnymi, czynniki osobowosciowe nad uwarunkowaniami zewngtrzno-spotecznymi,
przezycia emocjonalne nad refleksjg intelektualna, konkretne zdarzenia nad abstrakcyjnymi oraz $wiecki
wymiar nad religijnym do$wiadczeniem.

Czgstotliwo$¢ myslenia o celu i sensie zycia zalezy od wielu czynnikéw natury indywidualnej i spotecz-
nej. Istnieje takze $ciste powiazanie migdzy subiektywnym zadowoleniem z zycia a obiektywnymi warun-
kami. Zadowolenie z zycia, szczgécie i sens zycia sa stanami korelatywnymi, zblizonymi do siebie, lecz nie
tozsamymi. Zadowolenie utrwala poczucie sensu istnienia, a sens jest warunkiem szczgécia pojmowanego
jako zadowolenie. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan Janusz Marianski stawia tezg, ze pozytywne
postawy wobec zycia koreluja wyraznie z religijnoscia. Deklarowana gl¢boka wiara sprzyja ksztattowaniu sig
pozytywnych postaw wobec sensu zZycia.

Odczucia zwiazane z my§leniem o sensie istnienia moga si¢ waha¢ i rzeczywiscie wahaja si¢ migdzy pet-
nym poczuciem sensu i poczuciem bezsensu. Poczucie bezsensu zycia moze by¢ uwarunkowane zaréwno
czynnikami obiektywnymi, jak i subiektywnymi o réznej tresci. Pojawia si¢ ono wtedy, gdy jednostka nie
dostrzega warto$ci nadrze¢dnych, stanowiacych przewodnia linig jej Zycia, i wtedy, gdy cztowiek ma okreslona
koncepcjg zycia, ale nie moze jej zrealizowa¢ z przyczyn obiektywnych i subiektywnych. Z badari wynika,
ze poziom sensu zycia ma zasadniczy wplyw na ogdlny poziom niepokoju i lgku, a utrata poczucia sensu
wlasnego zycia podwyzsza wszystkie czynniki niepokoju. Sg one widoczne w nasileniu napigcia, w konflikcie
wartosci, we wzmozonym oskarzaniu siebie, poczuciu niepewnosci w konfliktach interpersonalnych oraz
w niezréwnowazeniu emocjonalnym. Badania dowodza, ze problematyka sensu zycia stanowi wazny wymiar
egzystencji polskiej mlodziezy. Blisko potowa z nich mysli o nim bardzo czgsto, tylko nieliczni deklarowali
brak refleksji nad zagadnieniami egzystencjalnymi. Nalezy jednak zauwazy¢, ze $wiadomos$¢ aksjologiczna
Polakéw pozostaje pod wptywem wielu przeciwstawnych sit. Scieraja si¢ ze soba doktryna moralna Kosciota
katolickiego i innych wyznan chrzescijaniskich z silnymi pradami liberalnymi i sekularyzacyjnymi. W konse-
kwencji tworza sig sytuacje sprzyjajace powstawaniu trudnych do rozwigzania dylematéw moralnych, zaréwno
na poziomie wartosci codziennych, jak i wartosci niosacych sens zyciu i wartosci jako celéw ostatecznych.

Akceptowane lub odrzucane wartosci pelnia wiele waznych funkeji zaréwno w zyciu indywidualnym, jak
i spolecznym. Z psychologicznego punktu widzenia sa one dla cztowieka tym, co jednostke pociaga, i tworza
egzystencj¢ we wszystkich jej wymiarach i jej dazeniach. Wartoéci i normy spoleczne, moralne i religijne
podlegaja ciaglym zmianom. Méwi si¢ o zaniku warto$ci prorodzinnych, dziedziczonych tradycji, zwiaza-
nych z instytucjami koscielnymi, tracacymi swoje znaczenie w zyciu indywidualnym i spotecznym. Kondycja
moralna polskiego spoteczeristwa oparta na wyobrazeniach i opiniach badanych maturzystéw wskazuje na jej
pogorszenie i powolna rezygnacje z wartosci obowiazujacych w przeszlosci. Mimo pesymistycznych danych
sondazowych autor nie wyklucza zaistnienia odmiennych kierunkéw przemian, gdyz procesy spoteczne,
zwlaszcza natury moralnej, sa trudne do przewidzenia.

Dla wielu wspétczesnych ludzi wiara religijna jest czynnikiem nadajacym sens ich Zyciu, chroni przed
uczuciem bezsensu. Czlowiek, ktéry docieka sensu swojego zycia, znajduje w religii zaspokojenie swoich
aspiracji, odnajdujac absolutnie wiazacy i znaczacy sens. Z wiary wynika pewna wizja natury Boga i Jego
stosunku do $wiata, wizja czlowicka podkreslajaca jego nieusuwalng godnos$é¢ i niepodwazalne znaczenie.
Janusz Marianski podkresla, ze cztowiek otwarty na Transcendencj¢ ma zdolno$¢ przekraczania nizszych
pozioméw zycia biologicznego i osiagania wyzszych funkeji psychicznych i duchowych. Religia nadaje sens
zyciu czlowieka, celowos¢ jego istnieniu oraz broni jednostke przed absurdem. Pelni ona takze funkejg
utrwalajacg system warto$ci uznawanych przez jednostke, a takze ustala hierarchi¢ akceptowanych wartosci.
Codziennemu do$wiadczeniu czfowieka i jego dziatalnosci religia nadaje sens calosciowy, a bez obecnosci
czynnika religijnego zycie czlowieka byloby niepelne.

Obecnie religia jest jedna z wielu instytucji oferujacych sens zycia. Pod wplywem réznorodnosci jej form
i ksztattéw dostrzegany jest trend zmierzajacy ku tworzeniu zindywidualizowanej religijnosci, przez co po-
szukiwanie sensu ludzkiej egzystencji nabiera cech subiektywnych i indywidualistycznych. We wspétczesnym
spoleczenistwie zagadnienie to przesuwa si¢ z Transcendencji ku immanencji. To czlowiek staje si¢ osrodkiem
sensu zycia, odkrywa go w glebi swojej osobowosci lub w przestrzeni zycia publicznego. Zwtaszcza mlode po-
kolenie przejawia wyzszy poziom zdystansowania wobec religii i Kosciota, takze w sferze przekonan religijnych
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i moralnych oraz chrzescijariskich wyjasnien sensu i celu ludzkiego istnienia. W wymiarach doczesnych takze
ludzie niereligijni moga odnalez¢ celowe podstawy swojej dziatalnosci, godnosci i tozsamosci osobowe;.
Trudniej jednak jest im uswiadomic sobie globalny cel ludzkiej egzystencji, nie sa w stanie odnalez¢ sensu
umierania i $mierci. Cztowiek niewierzacy odnajduje go w pracy zawodowej, w zdobywaniu wyksztalcenia,
w dziatalnosci spotecznej i politycznej, w zyciu kulturalnym i rodzinnym, trosce o najblizszych, realizacji wia-
snych celéw i ideatéw, dobrobycie, w przestrzeganiu regut i zasad moralnych, w zgodzie z wlasnymi ideatami.

W spoleczenstwie polskim, w przeciwienstwie do zsekularyzowanych krajéw Europy Zachodniej, reli-
gijnos¢ jest przezywana przede wszystkim w ukfadzie instytucjonalnym, a sam Kosciét jest wazna kategoria
inspirujaca i scalajaca przezycia religijne. W przekonaniu wigkszosci polskich katolikéw religia jest w stanie
wyj$¢ naprzeciw ludzkim poszukiwaniom w zakresie integralnosci i duchowej pomocy, usuwajac niepewnos¢
ludzkiej egzystencji. Staje si¢ ona elementem ogélnego poczucia bezpieczeristwa oraz bycia soba.

Waznym elementem postawy wobec zycia jest stosunek do wlasnej $mierci i $mierci innych ludzi. Mysl
o $mierci staje si¢ jednym z psychologicznych motywoéw religijnosci. Socjologowie wskazuja, ze we wspot-
czesnosci dokonuja si¢ procesy oddramatyzowania do§wiadczen religijnych zwiazanych z przemijalnoscia.
Dehumanizacja umierania i $mierci w spoleczeristwie nastawionym na sukces i karier¢ zawodowa oznacza, ze
rzeczy ostateczne nie stanowia juz punktéw orientacyjnych dla zycia. Religia udziela wsparcia emocjonalnego
i psychicznego w niepewnej i zfozonej rzeczywistosci. Nadaje ona sens umieraniu i przynosi ulge w kryzysie
wywotanym $miercig osoby bliskiej. Janusz Marianski ukazuje, ze w polskim spoteczeristwie Kosciot ka-
tolicki nadal odgrywa decydujaca rolg jako autorytet zajmujacy si¢ kwestiami umierania i §mierci. Religia
pomaga takze cztowiekowi radzi¢ sobie z sytuacjami stwarzanymi przez cierpienie, znajdowa¢ w nich sens
i cel, a przynajmniej powody, dlaczego ono zaistniato. Kultura wspéiczesna, ktéra sprowadza zycie jedynie
do wymiaru ziemskiego, nie postrzega go w perspektywie eschatologicznej i akcentuje dowolny wymiar
moralny w imi¢ wolnosci jednostki. Kosciét ukazuje transcendentna godno$¢ osoby, ktdrej warto$é pozostaje
nienaruszona mimo cierpienia i choroby. Wyniki badan wskazuja, ze zwiazek sensu cierpienia z wiarg w Boga
jest czesciej dostrzegany w spoteczenistwie ludzi dorostych. Swiadomos¢ whasnego umierania i $mierci jest
u mlodziezy niewyrazna, moze jednak stanowi¢ punkt odniesienia w ocenie dotychczasowego zycia. Jezeli
mtodzi nie charakteryzuja si¢ negacja $mierci, to nie lubia o niej mysle¢. Prawdopodobnie czgéciej wystgpuje
w $wiadomosci mtodych negatywna niz pozytywna percepcja $mierci.

W poszukiwaniu sensu zycia czlowiek kieruje si¢ albo rzeczywistoscig naturalna, albo ponadnaturalna,
przewyzszajaca osobiste do§wiadczenia. Jest rzecza oczywista, ze stosunek ludzi do religii bedzie rzutowacd
na stopieri akceptacji lub negadji religijnego czy tez laickiego pojmowania zrédet sensu wiasnej egzystendji.
Janusz Mariariski wskazuje, ze bez obecnosci czynnika religijnego zycie indywidualnego cztowicka byloby
niepetne i miatoby braki. Ukazany w publikacji religijny determinizm wobec sensu zycia moze jednak budzi¢
niepokdj ze strony ateistéw lub agnostykéw, poszukujacych takze sensu swego istnienia, a odrzucajacych
aspeket religijny.

W sytuacji rywalizujacych systeméw wartosci, indywidualnych i spofecznych napie¢ znaczna czgs¢ ka-
tolikéw oczekuje pomocy ze strony Kosciota. Odnajdywany w wierze i poprzez wiarg sens ludzkiego zycia
nie jest odwracaniem si¢ od spraw ziemskich, lecz ich petniejszym ujeciem oraz interpretacja. Sekularyzacja
i procesy desekularyzacyjne wspélczesnych spoteczenistw stawiaja wciaz nowe znaki zapytania nad chrze-
$cijaniskim systemem warto$ci. Czlowiek jako istota cielesno-duchowa, otwarta na Boga i Transcendencje,
jezeli probuje odnalez¢ i okresli¢ sens swojego zycia jedynie w sobie i kategoriach doczesnych, skazany jest na
niepowodzenie. Autor dostrzega, ze rozwiazanie stawiajace calo$¢ ludzkiego zycia i dziatania na ptaszczyznie
warto$ci doczesnych jest ujeciem jednostronnym, fatszywym i pozbawiajacym jednostke rzeczywistej glebi.

Badania socjologiczne przeprowadzone wérdd polskiej mtodziezy wskazuja na weiaz wazne miejsce, jakie
zachowujg religie chrzescijariskie w sferze osobistych i subiektywnych przezy¢. Janusz Mariariski podkresla,
ze postawy wobec sensu zycia nie sg czyms statycznym, lecz pozostajg w fazie nieustannego rozwoju i tworze-
nia si¢. Korzystne tendencje wystgpujace u cz¢sci mlodziezy, zwiazane z tendencjami desekularyzacyjnymi,
wymagaja ze strony Ko$ciola wzmocnienia i rozwaznego stymulowania. Pokazanie mlodziezy religijnego
wymiaru i istoty pytania o sens zycia oraz odpowiedzi na nie jest zadaniem, ale i wyzwaniem dla wspétcze-
snego Kosciola przy opracowywaniu nowych programéw duszpasterskich.
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