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SILA WIEZI RODZINNYCH OSOB STARSZYCH

The strength of elderly people’s family ties

Streszczenie
Artykut stanowi prébe opisu sity wigzi migdzy pokoleniami w rodzinie z punktu widzenia oséb starszych
z pominigciem tematéw odnoszacych si¢ do $wiadczenia pomocy oraz ustug opiekuriczych wobec nich. Punkt
wyjscia opracowania stanowi syntetyczna analiza dwéch stanowisk teoretycznych wyrazonych przez Margaret
Mead oraz Alvina Tofflera. Mead, opisujac kultury prefiguratywne i zjawisko dystansu migdzypokolenio-
wego, wyrazita przekonanie o spychaniu 0séb starszych na margines zycia spotecznego. Z kolei A. Toffler,
opisujac spoleczenistwa trzeciej fali, rowniez odnidst si¢ do kwestii postgpujacego w nich procesu starzenia
si¢, formutujac stwierdzenie, ze prowadzi¢ on bedzie do wigkszej koncentracji na potrzebach oséb starszych.
Empiryczna weryfikacj¢ wyrazonych powyzej stanowisk oparto na analizie wynikéw ogdlnopolskich badan
socjologicznych Jerzego Piotrowskiego, Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego oraz badania PolSenior.

Stowa kluczowe: osoby starsze, wigz migdzypokoleniowa, relacje rodzinne, poczucie osamotnienia.

Abstract

The article is an attempt at a description of strength of ties between generations in the family from the per-
spective of older people, excluding issues related to the provision of assistance and care towards elderly. The
point of departure in the paper is the synthetic analysis of the two theoretical positions expressed by Margaret
Mead and Alvin Toffler. M. Mead in her description of the prefigurative culture and the phenomenon of
intergenerational gap expressed the conviction that elderly people were pushed to the margins of social life.
A. Toffler describing third wave societies also referred to the process of their ageing stating that it will lead
to a greater focus on the needs of older people. Empirical verification of the above statements is based on the
analysis of the results of the national, sociological surveys carried out by Jerzy Piotrowski, Polish Society of
Gerontology and PolSenior survey.
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Wstep
Rodzina odgrywa istotna role w kazdej fazie zycia czlowieka, a szczegdlnie w zyciu dzieci oraz oséb star-
szych. To wlasnie w rodzinie najtatwiej zaobserwowa¢ zmiany zachodzace w relacjach oraz wigzi pomiedzy
poszczegblnymi pokoleniami. WieZ rodzinna jest wypadkowa dwéch sit dziatajacych na czlonkéw rodziny.
Pierwsza z nich to subiektywna podstawa wigzi rodzinnej, ktéra okreslana jest réwniez jako swiadomo$¢ tacz-
nosci z innymi cztonkami rodziny oraz poczucie przynaleznosci do danej rodziny (sity wewngtrzne istniejace
w rodzinie). Druga, obiektywna podstawa wigzi rodzinnej to nic innego jak dziatanie zaréwno na jednostke,
jak i na cata rodzing pewnych sit zewngtrznych, ktére sa wynikiem istniejacych w danym spoleczeristwie
czynnikéw prawnych, obyczajowych, religijnych, spotecznych, gospodarczych itp. (Dyczewski 2002: 12-14).
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Osoby starsze czgsto wycofuja si¢ z zycia spotecznego, w zwiazku z czym wzrasta dla nich wartos¢ relacji
rodzinnych, co wigcej — to wlasnie rodzina staje si¢ dla senioréw gléwnym miejscem realizacji aktywnosci
zyciowej. W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie seniorzy odnajduja wsparcie i pomoc, tak w sensie psycho-
logicznym, jak i materialnym. Rodzina petni takze niebagatelng funkcj¢ w zaspokojeniu potrzeby poczucia
bezpieczeristwa 0s6b starszych, jak réwniez w zapewnieniu ich réwnowagi emocjonalnej. Jak pokazuja liczne
badania, rodzina nadal wskazywana jest przez senioréw jako Zrédto satysfakeji oraz przedmiot zainteresowa-
nia. To wlasnie cztonkowie rodziny oferuja najcze¢sciej opieke, pomoc oraz wsparcie na rzecz oséb starszych.
Socjolodzy podkreslaja, ,,ze jakos¢ zycia ludzi w starszym wieku w Polsce, wprawdzie w réznym zakresie, ale
niemal zawsze wynika z pozycji zajmowanej w rodzinie, relacji, kontaktéw z najblizszymi oraz z poziomu
potencjalnej akceptadji z ich strony” (Trafiatek 2014: 153).

Jednak zaréwno sam model rodziny, jak i pelnione przez nia funkcje nieustannie ulegaja znacznym
przeobrazeniom, co nie pozostaje bez wptywu na funkcjonowanie w niej 0séb w starszym wieku. Do jednej
z wazniejszych przemian zaliczany jest stopniowy zanik rodzin wielopokoleniowych, ktéry doprowadzit do
rozprzestrzenienia si¢ modelu rodziny nuklearnej. Do rzadkosci nalezy wspélne zamieszkiwanie i prowadze-
nie wspdlnego gospodarstwa domowego przez wigcej niz jedno doroste pokolenie. Sama rodzina nuklearna
réwniez ulega przeobrazeniom, poniewaz na skutek obnizenia si¢ poziomu plodnosci i dzietnosci kobiet
maleje liczba dzieci w rodzinie, a wzrasta liczba 0séb starszych. Powyzsze zmiany struktury demograficznej
rodzin opisywane s czg¢sto za pomocg terminu ,odwréconego tréjkata” (Leszczynska-Rejchert 2010: 91;
Worach-Kardas 2003: 408). Przemiany demograficzne wraz z aktywizacja zawodows kobiet doprowadzily
w wielu przypadkach do ograniczenia funkcji opiekuriczej rodziny petnionej na rzecz senioréw. Co wigcej,
jak wskazywat Talcott Parsons, na skutek funkcjonujacych w spoteczenstwach postindustrialnych mechani-
zmoéw strukturalnych osoby starsze narazone sa na izolacj¢ w zakresie wigzi, w tym interesujacych nas wigzi

rodzinnych (Parsons 1972: 38).

Spoleczesistwo trzeciej fali czy kultura prefiguratywna?

Skoro sita wi¢zi migdzy pokoleniami w rodzinie determinowana jest m.in. poprzez zmiany zachodzace we
wspdtczesnych spoleczenistwach, to nie sposéb nie nawigza¢ do Margaret Mead, ktéra analizujac w latach
60. 1 70. XX w. zachodzace w spoleczenistwie amerykanskim przemiany kulturowe, wyréznita trzy typy kul-
tur: postfiguratywny, kofiguratywny oraz prefiguratywny. W kazdym z wyréznionych typéw kultur relacje
miedzy przedstawicielami najmiodszych oraz najstarszych pokolent ksztattuja si¢ wedtug niej w odmienny
sposéb. W kulturach prefiguratywnych wystepuje luka pokoleniowa oznaczajaca pojawienie si¢ probleméw
w miedzypokoleniowym przekazie norm i wartosci (Czekanowski 2012: 145). Ponadto ,starsze pokolenia
zmusza si¢ do uznania niezaleznosci pokolert mtodszych. Mozna powiedzie¢, iz nast¢puje odwrécenie zasad
socjalizacji, poniewaz starsze pokolenia ucza si¢ nowych umiejetnosci, postaw i zachowan od mtodszych gene-
racji. W epoce cybercywilizacji liczy si¢ zdolno$¢ do przystosowania si¢ do gwaltownych zmian, co prowadzi
do malejacego znaczenia dziedzictwa kulturowego” (Luty-Michalak 2010: 418). Wiedza i doswiadczenie oséb
starszych traca na znaczeniu, a to wedtug M. Mead prowadzi¢ moze do odstawienia ludzi starych na boczny
tor (Czekanowski 2012: 145-146).

Podobny poglad prezentuje Anthony Giddens, ktéry twierdzi, ze w spoleczeristwach przednowoczesnych
seniorzy mieli wyzszy status spoleczny i wigksza wladzg, a starszemu wiekowi przypisywano madros¢. ,Dzi$
starszy wiek na ogét dziata wrecz przeciwnie. W spoteczenistwie takim jak nasze, w ktérym zachodza ciagle
zmiany, wiedza zgromadzona przez starszych ludzi nie jest juz dla mlodych skarbnicg madrosci, ale czyms
nie na czasie” (Giddens 2012: 184-185).

Odmienne do M. Mead i A. Giddensa stanowisko prezentowat Alvin Toffler. Wydaje si¢, ze znacznie
bardziej doceniat on wptyw dokonujacych si¢ od potowy XX w. przemian demograficznych na funkcjo-
nowanie spoleczenistw. Jak pisal, ,ze wzgledu na to, ze w wysoko rozwinigtych krajach zwigksza si¢ stale
liczba ludzi starych — a wigc spoleczeristwo niejako »siwieje« — nalezy przypuszczaé, ze coraz wigksza wage
bedzie si¢ tam przywiazywaé do potrzeb ludzi w podesztym wieku, zmniejszy si¢ natomiast proporcjonalnie
zainteresowanie sprawami mlodziezy” (Toffler 1985: 344). Juz w latach 80. XX w. pisat on o przemianach
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czy, méwiac dokladniej, o rewolucji, ktéra nastepuje w sposobie funkcjonowania i organizacji spoteczenstw
rozwinigtych (Toffler 1985). Przemiany te doprowadzily jego zdaniem m.in. do zmiany funkcjonujacego
modelu rodziny oraz co za tym idzie do zmiany miejsca i roli 0séb starszych w rodzinie.

Wedtug niego w spoteczeristwach przedindustrialnych (spoteczeristwa pierwszej fali) rodzina stanowita
centrum zycia spolecznego, poniewaz byta jednoczesnie miejscem pracy, wychowania oraz opieki nad osobami
chorymi, niesamodzielnymi i starszymi. Rewolucja przemystowa doprowadzita do rozwoju nowego typu spo-
leczenstw (drugiej fali), w keérych rodzina stracita wigkszos¢ petnionych wezesniej funkgji, takich jak funkeja
wychowawcza, edukacyjna czy opickunicza. Tak mezczyzni, jak i kobiety zaczgli pracowaé poza domem,
dzieci rozpoczety edukacje w szkotach, chorymi zajmowat si¢ personel szpitala, a osoby starsze umieszczano
w domach starcéw. Takie oddzielenie instytucji rodziny od pelnionych przez nig funkeji spowodowalo, ze
czynnikiem spajajacym cztonkéw rodziny staly si¢ nietrwate wigzi psychiczne. To wszystko, zdaniem wielu
badaczy spotecznych, w dalszej kolejnosci powodowato rozpad rodzin nuklearnych.

Toffler nie zgadzat si¢ jednak z hipoteza o rozpadzie rodziny nuklearnej. Uwazal, ze w spoleczenstwie
trzeciej fali (powstatym dzigki rozwojowi nowych technologii umozliwiajacych nieograniczong komunika-
cj¢) znaczenie rodziny i domu zostalo cz¢$ciowo przywrécone, a to na skutek m.in. zwigkszajacej sig liczby
0s6b pracujacych w domu. Rozwéj nowych technologii przyczynit si¢ takze do popularyzagji idei uczenia
dzieci w domu. W domu mozna takze wykona¢ wiele czynnosci medycznych, ktére wezesniej mozliwe byly
jedynie w gabinecie lekarskim lub w szpitalu. Jak pisat: ,Wszystkie tego typu zmiany zwiastuja nie spadek,
lecz zwigkszenie si¢ roli domu i rodziny, ale rodziny wyst¢pujacej w réznorodnych formach: komérkowej,
wielopokoleniowej, tworzonej przez ludzi, ktérych malzenstwa wezesniej si¢ rozpadly, rodziny bezdzietne,
powigkszajace si¢ natychmiast lub odktadajace decyzj¢ o potomstwie do odpowiedniej chwili” (Toffler A.,
Toffler H. 1996: 85-86).

Dwa prezentowane wyzej stanowiska wydaja si¢ pozostawac ze soba w sprzeczno$ci. Margaret Mead
twierdzita, ze w kulturach prefiguratywnych mamy do czynienia z marginalizacja senioréw, z kolei A. TofHler
uwazal wprost przeciwnie, wskazujac na wzrost zainteresowania problemami oséb starszych w spoteczen-
stwach trzeciej fali. Kto w zwiazku z tym miat racje? Jaka jest dzis pozycja 0séb starszych w spoteczenstwie
oraz w rodzinie? Marginalna, a moze jednak nie? Jak silne s3 wspdtczesnie wigzi pomigdzy pokoleniami
w polskich rodzinach? Czy ich sita ostabta, czy moze wprost przeciwnie?

Przyjmujac punkt widzenia M. Mead, nalezaloby uzna¢, ze wigzi migdzypokoleniowe ulegaja wspétczes-
nie ostabieniu, a sami seniorzy czujg si¢ coraz bardziej osamotnieni i wyobcowani, tak w spofeczenistwie,
jak i w rodzinie. Jak si¢ jednak okazuje, mimo ze ,we wspétczesnych spoteczeristwach postindustrialnych ze
wzrostem kulturowo-cywilizacyjnego dystansu migdzy pokoleniami spada autorytet, rola i pozycja kulturowa
starszej generacji, to jednak materiat historyczny pokazuje wyraznie, ze sfera aktywnosci spolecznej ludzi
w wieku emerytalnym jest bardziej ztozona, uwarunkowana wieloma nie do korica uchwytnymi czynnikami
pozacywilizacyjnymi i nie poddaje si¢ tego typu uproszczeniom” (Niezabitowski 2007: 77-78).

Przyjmujac Tofflerowska perspektywe, trzeba przyzna¢, ze w wielu spoteczeristwach proces ich starzenia
prowadzi zaréwno do wigkszego skupienia uwagi na jego skutkach, jak i do wigkszej koncentracji na takich
kwestiach jak pozycja 0s6b starszych w spoteczenistwie, sytuacja materialna i ekonomiczna senioréw, zrédta
i konsekwencje starzenia si¢ ludnosci, role spoteczne petnione przez osoby starsze, samotnos¢ i osamotnienie
o0s6b w starszym wieku i wielu innych. Dzigki temu takze i w polityce spotecznej pafistw rozwinigtych coraz
wigcej miejsca poswieca si¢ polityce senioralnej. Z drugiej strony wigksze zainteresowanie spoteczeristwa
problemami oséb starszych wecale nie oznacza, ze ich pozycja w rodzinie ulega wzmocnieniu. I to nie ze
wzgledu na odtracenie starszego pokolenia przez osoby mlodsze. Leon Dyczewski postawit hipotezg, ze ,wraz
ze wzrostem liczby 0séb starszych w spoteczenistwie nastgpuje ich wyodrebnianie si¢ w duza kategorig spo-
leczna, tworza whasne organizacje, sa grupa nacisku na politykéw, domagaja si¢ dla siebie réznych udogodnien
zyciowych. Coraz wyrazniej dbajac o swoja pozycje w spoteczeristwie i broniac si¢ przed zepchnigciem do
grup marginalnych, wydzielajg si¢ jednoczesnie z zycia rodzinnego, a tym samym stabnie migdzypokoleniowa
wiez rodzinna” (Dyczewski 2002: 22).

W celu weryfikacji powyzszych tez w dalszej czgsci artykutu przeanalizowane zostang wybrane aspekty
sytuacji rodzinnej osdb starszych. Ze wzgledu na ograniczony zakres opracowania pominicte zostaly tematy
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odnoszace si¢ do pomocy osobom starszym i sprawowania nad nimi opieki. Analiza empiryczna oparta zostata
na wynikach trzech ogélnopolskich i reprezentatywnych badari. Pierwsze z nich — na temat warunkéw zy-
ciowych 0s6b starszych — przeprowadzone byto pod kierunkiem J. Piotrowskiego w latach 1966-1967. Drugie
badanie pt. ,Warunki zycia i potrzeby ludzi starszych” przeprowadzili cztonkowie Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego w 2000 r. Natomiast badanie trzecie zrealizowane zostato w latach 20072010 w ramach
projektu badawczego pt. ,,Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sig
ludnosci w Polsce” (PolSenior). Poréwnanie tych trzech badari pozwoli na obserwacj¢ zmian w okresie
ostatnich pieédziesieciu lat.

Relacje rodzinne o0s6b starszych

Jako$¢ relacji rodzinnych odgrywa kluczows rolg w funkcjonowaniu calej rodziny oraz wplywa na site wigzi
pomigdzy pokoleniami. W badaniach J. Piotrowskiego z lat 1966-1967 okoto 80% badanych senioréw okreslito
swoje stosunki ze wspélnie zamieszkujacymi dzie¢mi jako dobre lub bardzo dobre. Jest to bardzo wysoki
odsetek respondentéw, co autor badania ttumaczyt w dwojaki sposéb. Po pierwsze osoby starsze mogty by¢
bardzo wdzigczne za sprawowang nad nimi opieke i nie pozostawato to bez wptywu na ocen¢ wzajemnych
relacji, mimo ze mogty by¢ one nie najlepszej jakosci, a po drugie wickszos¢ wywiadéw z osobami starszymi
przeprowadzana byta w obecnosci cztonkéw rodziny (Czekanowski 2012: 221-222).

Badania PTG z 2000 r. wskazuja na poprawg relacji oséb starszych ze wspdlnie mieszkajacymi cztonkami
rodziny, poniewaz az 88% respondentéw ocenito je jako dobre lub bardzo dobre. Wszystkich senioréw nieza-
leznie od tego, czy mieszkali ze swoimi dzie¢mi, czy nie, zapytano réwniez, jak ogélnie oceniajg stosunki ze
swoimi dzie¢mi. 52% z nich odpowiedzialo, ze sa one bardzo dobre, a 42% — ze dobre, co tacznie daje 94%
pozytywnych wskazan, czyli o 14 punktéw procentowych wigcej niz w badaniu J. Piotrowskiego. Jesli chodzi
o szczegbtowe dane dotyczace relacji ludzi starszych ze wspélnie mieszkajacymi cztonkami rodziny (tabela 1),
to najlepiej oceniane byty stosunki z wnukami (94,5% odpowiedzi ,dobrze” i ,,bardzo dobrze”). Na drugim
miejscu znalazly si¢ cérki (93,6%). Mniejsze zadowolenie wskazywano w odniesieniu do wzajemnych relacji
z synowymi (85%), synami (81,4%) oraz zigciami (81,1%). Relacje ze wspélnie zamieszkujacymi krewnymi
oraz innymi wspétlokatorami réwniez zostaly bardzo pozytywnie ocenione (odpowiednio 84,6% oraz 100%
wskazani odpowiedzi ,bardzo dobre” oraz ,,dobre”).

Tabela 1. Ocena stosunkéw 0sdb starszych ze wspélnie mieszkajacymi cztonkami rodziny i innymi osobami w bada-

niu PTG (w %)

Osoby wspélzamieszkujace Ocena stosunkéw
Bardzo dobre Dobre Rozmaite Zte

Cérka/cérki 50,7 42,9 6,1 0,2
Syn/synowie 35,6 45,8 15,6 3,0
Synowa/synowe 34,9 50,1 10,2 4,8
Zieé/zieciowie 40,8 40,3 17,6 1,3
Wnuki 53,0 41,5 4,8 0,8
Krewni 38,2 46,4 11,0 4.4
Inni wspétlokatorzy 63,3 36,7 0,0 0,0

Zrédlo: P. Czekanowski (2012), Spoteczne aspekty starzenia si¢ ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci. Gdarisk:
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdaniskiego, s. 222.

W badaniu PolSenior osoby starsze poproszone zostaly o oceng stosunkéw z najblizsza rodzing bez sprecy-
zowania, o kogo chodzi (tabela 2). Zaréwno kobiety, jak i m¢zczyZni w obu wyszczegdlnionych kategoriach
wiekowych (65-74 lata oraz 75 lat i wigcej) bardzo pozytywnie oceniajg swoje stosunki z najblizsza rodzing
(okoto 84%-85% wskazari odpowiedzi bardzo dobre oraz dobre). Na uwagg zastuguje jednak to, ze w bada-
niu PTG z 2000 r. réznica czgstotliwosci wskazan pomiedzy kategoria odpowiedzi bardzo dobre oraz dobre
wynosila niespetna kilka punktéw procentowych (oprécz oceny stosunkdéw z synami oraz synowymi — réznica
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odpowiednio 10,2% oraz 15,2%) na korzy$¢ odpowiedzi ,,dobre”. Wyjatek stanowita ocena stosunkéw z innymi
wspdtlokatorami, poniewaz az 63,3% senioréw okreslito je jako bardzo dobre, a jedynie 36,7% jako dobre.

Tabela 2. Ocena stosunkdw os6b starszych z najblizsza rodzing wedtug pici i wieku w badaniu PolSenior (w %)

, ) Kobiety Mezczyzni

Ocena stosunkéw z rodzing 6574 75+ 6574 75+
Bardzo zte 2.4 2.1 2,3 1,7
Zle 0,8 0,6 0,3 0,8
Ani dobre, ani zte 10,9 12,8 10,9 11,8
Dobre 53,2 50,0 53,2 52
Bardzo dobre 32,3 33,8 32,2 32,3
Trudno powiedzie¢ 0,5 0,6 0,5 1,5

Zrédlo: B. Szatur-Jaworska (2012b), Syzuacja rodzinna i wigzi rodzinne ludzi starych i 0s6b na przedpolu starosci.
[w:] M. Mossakowska, A. Wigcek, P. Bledowski (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sig
ludzi w Polsce. Poznani: Termedia Wydawnictwa Medyczne, s. 442.

Jednym z najczgsciej stosowanych wskaznikéw empirycznych wigzi spolecznej oraz wzajemnych relacji jest
czestotliwoséé kontaktow. George C. Homans i Everett W. Bovard uwazaja, ze ,wraz ze wzrostem interakcji
wzrasta wzajemny stopien sympatii oraz spéjnosci grupowej” (Luty-Michalak 2010: 425). Wyniki badania
PTG (tabela 3) $wiadcza o tym, ze w ostatnim miesiacu ze swoimi dzie¢mi widziato sie 89,6% oséb starszych
(28% w dniu badania, 20,4% dzief wcze$niej, 26,4% od dwéch do siedmiu dni wezesniej, a 14,8% od osmiu
do 30 dni wstecz), natomiast z wnukami 87,8% z nich (25,4% dzis, 18,8% wczoraj, 27,3% od dwéch do
siedmiu dni wezesniej, a 16,3% od o$miu do 30 dni wezesniej). Oznacza to, ze wspdlne zamieszkiwanie nie
jest warunkiem koniecznym do utrzymywania bliskich kontaktéw z dzie¢mi i wnukami. Piotr Czekanowski
podkresla jednak, ze badanie przeprowadzane bylo przed przystapieniem Polski do Unii Europejskiej, po
ktérym nastapita emigracja zarobkowa Polakéw.

Tabela 3. Ostatnie spotkanie 0séb starszych z dzie¢mi i wnukami mieszkajacymi osobno w badaniu PTG (w %)

. Czas ostatnich odwiedzin
Czlonkowie W ostatnich
rodziny Dzi$ Wezoraj | 2-7 dnitemu | 8-30 dnitemu | - OriC Dawniej
12 miesigcach
Dzieci 28,0 20,4 26,4 14,8 8,0 2,4
Wnuki 254 18,8 27,3 16,3 9,7 2,5

Zrédlo: P. Czekanowski (2012), Spoteczne aspekty starzenia si¢ ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci. Gdarisk:
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego, s. 225.

W badaniu PolSenior osoby badane zapytane zostaly o cz¢stotliwos¢ spotkar z rodzing bez uszczegdtowie-
nia, o spotkania z ktérymi cztonami rodzinny chodzi (tabela 4). Z tego wzgledu poréwnanie jego wynikéw
z wynikami badania PTG staje si¢ utrudnione. Niemniej jednak warto podkresli¢, ze ponad 92% respon-
dentéw udzielito odpowiedzi, ze spotyka si¢ z cztonkami rodziny cz¢éciej niz raz w miesiacu, a 7,8% z nich,
ze w ogole nie spotyka si¢ z rodzing lub spotkania te sa rzadsze niz raz w miesigcu. Réznice w czgstotliwosci
wskazani pomiedzy mezczyznami a kobietami sa niewielkie. Wicksza réznica zauwazalna jest, gdy pod uwage
wezmiemy wiek senioréw, poniewaz osoby w wieku 80 lat i wigcej czgéciej wskazywaly odpowied?, ze nie
spotykaja si¢ z rodzing lub kontakty te s3 rzadsze niz raz w miesigcu (10,4% wobec 7,1% 0séb w wieku 65-79
lat). Jak podkresla Barbara Szatur-Jaworska, osoby starsze cz¢sciej niz raz w miesiacu spotykaja si¢ gléwnie
z dzie¢mi oraz wnukami (Szatur-Jaworska 2012a: 159). Pozwala to na dokonanie pewnych poréwnan z kilka
lat weze$niej przeprowadzonymi badaniami PTG i uznanie, Ze mimo obaw P. Czekanowskiego migracja
zarobkowa miodych Polakéw nie wptyneta znaczaco na obnizenie czestotliwosci kontaktdéw pomiedzy se-
niorami a ich dzie¢mi i wnukami.

45



Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne 2017: 18 (1)

Tabela 4. Czgstotliwos¢ spotkan z rodzing (poza osobami mieszkajacymi wspélnie z respondentem) wedtug pici
i formy Zycia rodzinnego w badaniu PolSenior (w %)

) ., ) Brak jakichkolwiek spotkan
e Spotyka sie z kim§ z rodziny . )
Wyszczegélnienie [ . . z rodzing lub spotkania rzadsze
czedciej niz raz w miesigcu - . .
niz raz w miesiacu
Ogétem 92,2 7.8
Pleé
Mezczyzni 92,4 7,6
Kobiety 92,2 7,8
Wiek
65-79 92,9 71
80 lat i wigcej 89,6 10,4

Zrédto: B. Szatur-Jaworska (2012a), Psychospoteczny wymiar sytuacji ludzi starych — wyniki badania , PolSenior”. ,Problemy
Polityki Spotecznej” 11: 160.

Wspoélczesnie coraz cz¢sciej utrzymywany jest takze kontake telefoniczny oraz internetowy pomigdzy
osobami starszymi a cztonkami ich rodzin. Prawie 91% respondentéw odpowiedzialo, ze utrzymuje tego typu
kontakty z rodzing przynajmniej raz w miesiacu. Cze¢sciej sa to kobiety (92%) niz mezczyzni (88,4%) oraz
osoby w wieku 65-79 lat (91,8%) niz w wicku 80 lat i wigcej (84,8%). Podobnie jak w przypadku kontaktéw
bezposrednich kontakty telefoniczne oraz internetowe utrzymywane sa najczgéciej z dzie¢mi oraz wnukami,
a te pierwsze s3 wsréd polskich senioréw o wiele bardziej popularne niz te drugie (Szatur-Jaworska 2012a:

161-162).

Tabela 5. Utrzymywanie z rodzing kontaktéw telefonicznych lub przez Internet przynajmniej raz w tygodniu we-
dtug plci, wieku i poziomu wyksztalcenia w badaniu PolSenior (w %)

Utrzymuje kontakty telefoniczne | Nie utrzymuje kontaktéw telefo-
'Wyszczegélnienie i/lub internetowe przynajmniej |nicznych i/lub internetowych badz
raz w tygodniu sa one rzadsze niz raz w tygodniu
Ogdlem 90,6 9,4
Pleé
Mezczyzni 88,4 11,6
Kobiety 92,0 8,0
Wiek
6579 91,8 8,2
80 lat i wiecej 84,8 15,2

Zrédlo: B. Szatur-Jaworska (2012a), Psychospoleczny wymiar sytuacji ludzi starych — wyniki badania ,, PolSenior”. ,Problemy
Polityki Spotecznej” 11: 162.

Sita relacji rodzinnych pomigdzy osobami starszymi a ich dzie¢mi oraz wnukami w Polsce jest nadal bardzo
duza. Wyniki analizowanych badari jednoznacznie wskazuja, ze wzajemne stosunki sg przez senioréw oce-
niane w ostatnich latach bardziej pozytywnie niz w drugiej potowie lat 60. XX w. Czgstotliwo$¢ kontaktéw
z najblizszymi czlonkami rodziny, mimo obaw niektérych gerontologéw, nie zmniejsza si¢, a dodatkowo
bardzo popularne staja si¢ formy kontaktu telefonicznego oraz powoli wzrasta zainteresowanie podtrzymy-
waniem kontaktéw internetowych.

Poczucie osamotnienia
Jednym z ogromnych zagrozen, jakie niesie ze soba staro$¢, jest poczucie osamotnienia, ktére w odréznieniu
od samotnosci odnoszacej si¢ do obiektywnego, fizycznego stanu jednostki, ktéry zwiazany jest z brakiem
Zyciowego partnera oraz mieszkaniem w pojedynke, oznacza pewien stan subicktywny (Szatur-Jaworska 2012a:
163). ,Osamotnienie wyraza subiektywne i przykre, psychiczne odczucia czlowieka, zwiazane z utrata badz
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brakiem istotnej osoby lub/i rzeczy, sytuacji czy wartosci, ktére uzaleznione sa ponadto od stopnia indywi-
dualnych oczekiwan w stosunku do tych oséb, rzeczy, sytuacji, wartosci” (Czekanowski 2012: 131). Pojecia
te nalezy bezwzglednie odréznié, poniewaz w jezyku potocznym uzywane sa czgsto zamiennie.

Wyniki badania J. Piotrowskiego i badania PTG (tabela 6) sugeruja, ze wigkszo$¢ 0séb starszych nigdy lub
prawie nigdy nie odczuwa osamotnienia. W latach 60. XX w. 48% respondentéw odpowiedzialo, ze nigdy
nie czujg si¢ osamotnieni, 32% czasem, a 20% czgsto. Z kolei w 2000 r. odpowiedzi ,,nigdy” lub ,prawie
nigdy” udzielito prawie 55% badanych, ,niekiedy” 28,5%, a ,cz¢sto/zawsze” lub ,prawie zawsze” jedynie
16,6% z nich. Okazuje si¢, ze uczucie osamotnienia towarzyszy cz¢éciej kobietom niz me¢zczyznom. Réznica
ta widoczna jest zwlaszcza w badaniu PTG, poniewaz az 20% kobiet udzielito odpowiedzi, ze czuje si¢ tak
czgsto/zawsze lub prawie zawsze (10,8% mgzczyzn), niespetna 35% z nich czuje si¢ tak niekiedy (18,3% mgz-
czyzn), a nieco ponad 45% nigdy (prawie 71% mgezczyzn). Wiek jest kolejng zmienna réznicujaca rozktad
odpowiedzi. Im starsi respondenci, tym cz¢éciej odczuwaja osamotnienie. Kolejng istotna zmienng okazat
si¢ stan cywilny. Czesto/zawsze lub prawie zawsze osamotnionymi czuje si¢ prawie 38% starszych kawaleréw
i panien, niespetna 26% wdéw i wdowcédw oraz 22% oséb rozwiedzionych lub w separacji. Jedynie nieco
ponad 5,5% o0s6b zonatych/zamgznych lub pozostajacych w wolnym zwiazku udzielito takiej odpowiedzi.

Tabela 6. Czestotliwo$¢ odczuwania osamotnienia wedtug pici, wieku i stanu cywilnego w badaniu J. Piotrowskiego

i badaniu PTG (w %)

Badanie J. Piotrowskiego Badanie PTG
ST . Czesto/za-
Wyszczegdlnienie Nigdy Czasem Czesto ng.d y l.u b Niekiedy wsze9 lub pra-
prawie nigdy wie zawsze
Ogdtem 48 32 20 54,9 28,5 16,6
Pleé
Meiczyini 55 30 15 70,9 18,3 10,8
Kobiety 43 33 24 45,1 34,8 20,1
Wiek
065-74 - - - 59,3 271 13,6
75 lat i wigcej - - - 46,5 31,4 22,1
Stan cywilny
Zonaty/.zamqina/w wol- i i i 75.8 18,6 56
nym zwiazku
Wdowa/wdowiec - - - 37,0 371 25,9
Rozwiedziony/w separaciji - - - 42,2 35,9 21,9
Kawaler/panna - - - 20,8 41,5 37,7

Zrédlo: P. Czekanowski (2012), Spoteczne aspekty starzenia si¢ ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci. Gdarisk:
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego, s. 233-236.

Analiza wynikéw badania PolSenior (tabela 7) pozwala wyciagna¢ wnioski, ze maleje poczucie osamot-
nienia wsréd oséb starszych. Osamotnienia nie odczuwa nigdy (36,8%) lub prawie nigdy (22,5%) 59,3%
badanych senioréw. Jednoczesnie maleje odsetek oséb, ktdre odeczuwaja je czgsto (6,5%) lub zawsze (1,2%) —
7,7%. W 2000 r. byto to ponad 16,5% oséb starszych, a w latach 1966-1967 az 20%. Podobnie jak w badaniu
PTG takze i w tym badaniu okazalo si¢, ze czgsciej osamotnione czujg si¢ kobiety niz mezczyZni oraz osoby
najstarsze. Wspolne zamieszkiwanie z malzonkiem lub z malzonkiem oraz innymi osobami jest czynnikiem,
ktory takze chroni przed poczuciem osamotnienia.
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Tabela 7. Czgstotliwo$¢ odczuwania osamotnienia wedtug plci, wieku i form zycia rodzinnego
w badaniu PolSenior (w %)

Wyszczegélnienie Nigdy Prawie nigdy | Czasami Czesto Zawsze p(’)rv:r:le(ilr;(i)ec’
Ogdtem 36,8 22,5 32,0 6,5 1,2 1,0
Pled

Mezczyzni 46,0 22,3 25,2 4,2 0,9 1,4

Kobiety 31,1 22,6 36,2 8,0 1,4 0,7
Wiek

65-69 424 22,5 28,2 5,0 0,7 1,2

70-74 38,6 22,8 31,0 6,1 0,7 0,8

7579 33,0 22,8 36,0 5,9 1,7 0,6

80-84 28,9 22,9 34,2 10,7 2,2 1,1

85-89 27,9 17,2 40,0 11,4 1,4 2,1

90 lat i wigcej 27,6 18,8 34,8 13,0 4,4 14

Forma zycia rodzinnego

Samotni 19,8 19,2 44,9 12,4 2,6 1,1

Mieszkaja tylko z matzonkiem 45,5 25,6 23,7 3,9 0,3 1,0

F\/.heszka}at z mationkiem 511 235 231 14 03 0.6

i innymi

Mies.zkajat b.ez malzonka, 294 205 38.4 87 16 14

ale z innymi

Zrédlo: B. Szatur-Jaworska (2012a), Psychospoleczny wymiar sytuacji ludzi starych — wyniki badania ,, PolSenior”. ,Problemy
Polityki Spotecznej” 11: 164.

W przypadku poczucia osamotnienia przez osoby starsze, podobnie jak w przypadku relacji rodzinnych,
nalezy stwierdzi¢, ze na przestrzeni ostatnich pigédziesigciu lat zauwazalna jest pozytywna tendencja. Seniorzy
coraz rzadziej odczuwaja osamotnienie. Jak pisze P. Czekanowski, wyniki badania PTG pokazujg wyraz-
nie, ze samo posiadanie dzieci wptywa na obnizenie odsetka respondentéw, ktorzy je odczuwaja, poniewaz
wirod oséb posiadajacych dzieci odsetek osob, ktore sg osamotnione czgsto, zawsze lub prawie zawsze, wy-
nosi jedynie 16%, podczas gdy wérdd oséb bezdzietnych az 29%. Oczywiscie czgstotliwo$¢ odczuwanego
osamotnienia zalezy réwniez od jakosci relacji pomiedzy osobami starszymi a ich dzie¢mi oraz od tego, czy
czy mieszkaja one samotnie, czy nie. Osoby majace bardzo dobre oraz dobre stosunki z najblizszymi oraz
mieszkajace wspoélnie z kim§ bardzo rzadko wskazywaly, ze czuja si¢ osamotnione czgsto, zawsze lub prawie

zawsze (Czekanowski 2012: 235-236).

Zakoficzenie
Wyczerpujaca analiza sity wigzi 0s6b starszych z ich dzie¢mi, wnukami oraz innymi cztonkami ich rodzin
powinna zosta¢ przeprowadzona w sposéb interdyscyplinarny, z wykorzystaniem dorobku takich dyscyplin
naukowych jak: demografia, socjologia, psychologia spoleczna, pedagogika, geriatria, polityka spoleczna
oraz ekonomia. W niniejszym opracowaniu uwaga zostata skupiona na spotecznych aspektach powyzszego
zjawiska z uwzglednieniem zagadnieri odnoszacych si¢ do relacji rodzinnych oraz poczucia osamotnienia
senioréw w kontekscie przemian zachodzacych we wspétczesnym modelu rodziny.

Prezentowane wyniki badani pokazuja, ze osoby starsze nie zostaly wspélczesnie zepchnigte na margines
zycia spolecznego. Relacje rodzinne oséb starszych sa oceniane przez nie bardziej pozytywnie, niz miato
to miejsce w latach 60. XX w., a poczucie osamotnienia wbrew panujacym w naszym spoleczenistwie stereo-
typowym przekonaniom weale nie jest cechg immanentng starosci. Prowadzi to do wniosku, ze sita wigzi
mi¢dzypokoleniowych w rodzinie nie stabnie. Jednakze sformutowanie stwierdzenia odwrotnego wymaga
przeprowadzenia kolejnych badan, nie tylko ilosciowych, ale ze wzgledu na specyfike omawianej tematyki réw-
niez jako$ciowych. Zwlaszcza ze w ciggu najblizszych kilku dziesigcioleci odsetek oséb starszych we wszystkich
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spoleczenistwach rozwinigtych bedzie wzrastal, a rodzina bedzie ulegata dalszym przeobrazeniom. Warto
wigc analizowa¢ zachodzace w przyszlosci zmiany, poniewaz by¢ moze wcale nie beda one oznaczaty upadku
rodziny nuklearnej ani zepchnigcia 0séb starszych na margines zycia rodzinnego i spolecznego.
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