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Stanislav Grof jest jednym z twércéw psychologii transpersonalnej, obok psychoanalizy, behawioryzmu oraz
nurtu humanistycznego stanowiacej ,,czwarta site w psychologii”. Pochodzacy z Czech naukowiec zastynat
jednak prawdopodobnie bardziej jako pionier w dziedzinie badari nad wplywem LSD na umyst i terapeutycz-
nym jego zastosowaniem. Poza mdzg: narodziny, smierc i transcendencja w psychoterapii to ksigzka napisana
juz po trzydziestu latach naukowej eksploracji odmiennych stanéw §wiadomosci, wywolywanych zaréwno
za pomoca psychodelikéw, jak i metod niefarmakologicznych. Stanowi prébe uporzadkowania i calosciowej
prezentacji spostrzezen, ktére koliduja z dominujacymi obecnie systemami przekonan wigkszosci badaczy.

Prolegomena, bez ktérych nie mogtaby oby¢ si¢ taka pozycja, zajmuja jej lwia cz¢s¢. Grof zaczyna od rewizji
obowiazujacych dzi§ w nauce paradygmatéw, ktére syntetyzuje do pandemicznego paradygmatu newtonow-
sko-kartezjafiskiego. Podwaza zasadnos$¢ jego hegemonii jako juz pozbawionej podstaw w $wietle nowszych
odkry¢ z wielu obszaréw wiedzy. Podkresla np. fragmentaryczno$¢ mechaniki Newtona, na ktérej do tej pory
bazuje wiele dyscyplin, a ktéra juz dawno okazala si¢ niezdatna do opisu materii na wszystkich jej poziomach
(zawodzi w wymiarze subatomowym, a w makro$wiecie wymaga poprawki relatywistycznej). Odrzuca tez
kartezjanski dualizm umystu i materii. Krytykuje wiodacy mechanistyczny swiatopoglad i podkresla rolg
duchowosci, ktéra przestata by¢ uwzgledniana w fundamentalnych opisach rzeczywisto$ci. Przypomina za
Kuhnem, ze kazdy paradygmat moze by¢ potencjalnie wyparty na drodze rewolugji przez kolejny, i zaczatek
takiej rewolucji zauwaza. W bogatym wprowadzeniu do swoich dalszych rozwazan postuguje si¢ wielokrotnie
metafora mapy i terenu, szczegdlny nacisk ktadac na mylne identyfikowanie obecnego stanu wiedzy wiasnie
z terenem. Eksponuje tez to, ze z powodu braku bezsprzecznych dowodéw powszechne zatozenia o zwiazku
$wiadomosci z mézgiem zmuszeni jeste$my wciaz rozpatrywaé wylacznie jako supozycje. Grof bowiem mézg
widzi jako transmiter $wiadomosci, nie jako jej wytwérce. Wyraznie wskazuje luki w obecnym stanie wiedzy,
ktére naukowcy fatajg niepotwierdzonymi hipotezami, a ktére mimo wszystko traktuja aksjomatycznie.

Po wstgpnym uprawomocnieniu swoich postulatéw autor przedstawia juz nie innowacyjny, ale wciaz dos¢
awangardowy model ludzkiego umystu, dzigki czemu poczatkowy wywéd nie pozostaje jedynie deklaratywny.
Zaczyna od opisania zaobserwowanych przez siebie uktadéw kondensacji przezy¢ — COEX, ktére organizujq
materiat biograficzny przezywany podczas psychoterapii. Uktady te stanowia dynamiczne konfiguracje wspo-
mnien oraz towarzyszacych im materialéw wyobrazeniowych, ktére najczesciej taczy tadunek emocjonalny
o tym samym znaku lub intensywne doznanie fizyczne. Wigkszos¢ uktadéw COEX okazata si¢ potaczona
z konkretnymi elementami procesu porodowego. Motywy okoloporodowe natomiast funkcjonuja w specy-
ficznych zwiazkach z pokrewnymi dla nich do$wiadczeniami z zakresu pozaosobowego — transpersonalnego.
Istnienie tego wiasnie zakresu ludzkiej psychiki jest rdzeniem prezentowanego modelu. Zdaniem Grofa
kazdy cztowiek oprécz indywidualnej swiadomosci ma takze dostep do glebszego poziomu, kolektywnego
i uniwersalnego, kazde indywidualne ja jest réwniez elementem wspétdzielonej catosci. Swiadomos¢ jed-
nostek jest w pelni dostgpna tylko im samym, za$ nieswiadomos¢ jest w duzym stopniu intersubiektywna.

Uktady COEX czgsto zawieraja w sobie material niemozliwy do zaakceptowania w §wietle paradygmatu
newtonowsko-kartezjariskiego. Autor wymienia m.in. wspomnienia z poprzednich wcieleri, utozsamianie
si¢ ze zwierze¢tami, czlonkami obcych kultur czy motywy archetypowe i mityczne. Jako realnie i powtérnie
przezywane podczas terapii do$wiadczenia przecza one liniowosci czasu i ograniczeniom przestrzennym.
Dalej Grof opisuje zjawisko przezywania wlasnej $mierci podczas glebokiej autoeksploracji w czasie odpo-
wiedniej formy psychoterapii. Zakres nie§wiadomosci, ktéry uaktywnia si¢ w takiej sytuacji, nazwany zostaje
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perinatalnym (okotoporodowym). Ten wilasnie poziom nieswiadomosci jest kluczowy dla rozwazan autora
i wydaje si¢ niezwykle istotnym elementem ludzkiej psychiki, pomijanym przez wigkszo$¢ badaczy. Grof
w swoim modelu wyréznia cztery elementy procesu odradzania si¢ przez $mieré podczas efektywnej psycho-
terapii, przezycia bedacego warunkiem koniecznym harmonijnego rozwoju cztowieka i jego petnego zdrowia.
Te cztery elementy skorelowane sa z etapami procesu porodowego, dlatego zostaly nazwane podstawowymi
matrycami perinatalnymi (BPM). Postulowanie istnienia tych matryc oraz w ogéle transpersonalnego wy-
miaru §wiadomosci niewatpliwie jest nieafirmowalne w $wietle obowiazujacych paradygmatéw, ale poparcie
takich dezyderatéw wieloma badaniami, na ktérych opiera si¢ ksiazka, wywoluje frapujacy dysonans.

Po zaproponowaniu teoretycznej koncepcji opisujacej konstrukcje ludzkiej psychiki autor przechodzi do
skonfrontowania jej z dociekaniami naukowymi innych psychologéw. Wychodzi od Freuda, potem omawia
poglady odszczepiencéw od klasycznej psychoanalizy (Adlera, Ranka i innych), a na koniec penetruje psy-
choterapi¢ egzystencjalna, humanistyczna i szkoty o orientacji transpersonalnej. Grof wskazuje tutaj punkty
wspodlne poszczegdlnych podejs¢ i wlasnego modelu, jak réwniez stara si¢ wyeksponowaé braki w teoriach
swoich poprzednikéw. Komparatywna analiza pozwala zintegrowa¢ dotychczasowy dorobek psychoterapii
pod katem uwzglednienia perinatalnego poziomu nieswiadomosci. Szczegélnie prace Junga w znaczacym
stopniu okazujg si¢ zgodne z pogladami autora, niemal je sankcjonuja, co jest zapewne $wiadomie uwy-
puklone. Poprzednie rozwazania na temat Khunowskich walk paradygmatéw sugeruja, ze réwnie dobrze
koncepcje Junga mogtyby by¢ prymarne wzgledem Freudowskich, nie na odwrét, co rzuca racjonalizujace
$wiatto na tezy Grofa.

Przekonawszy juz nieco czytelnika do potencjalnej figuratywnosci swoich idei, autor przedstawia oparta
na nich architektonike zaburzeri emocjonalnych. Etiologii wszelkich dewiacji seksualnych, agresji, nerwic
czy zaburzeni psychosomatycznych upatruje w okotoporodowych lub pozaosobowych Zrédtach. Pokazuje ich
korelacje z uktadami COEX i BPM. Trudno zaprzeczy¢ spéjnoséci proponowanego modelu, ale nie sposéb
nie dostrzec nader kazuistycznego charakteru prowadzonego wywodu. Brak szczegétowych przyktadéw
z eksperymentéw i prowadzonych sesji terapeutycznych, stowem — brak twardych danych, na ktére Grof
nieustannie si¢ powotuje. Opublikowat on wigkszo$¢ w innych swoich ksiazkach, przez co niestety Poza
mdzg pozostawia niedosyt i wystawia autora nawet na zarzuty o pseudonaukowos¢.

Swego rodzaju riposte na watpliwosci pojawiajace si¢ w tym punkcie lektury stanowi rozdzial poswigcony
krytyce klasycznej psychiatrii. Autor polemizuje tutaj z pryncypialnym podejsciem do definiowania zdro-
wia psychicznego. Wytyka mnogos¢ sprzecznych ze sobg koncepcji w obrebie psychiatrii i psychologii, na
podstawie ktérych prowadzi si¢ obecnie diagnostyke i leczenie. Krytykuje stosowane powszechnie metody
jako czgstokro¢ hamujace rozwéj jednostek w jego mniemaniu zdrowych. Uznaje, ze gros pacjentéw cierpi
z powodu kuracji srodkami farmakologicznymi, dziatajacymi alopatycznie, podczas gdy cz¢éciej adekwatne
w leczeniu zaburzeni psychicznych jest jego zdaniem bodZcowanie homeopatyczne.

Wedtug Grofa w wielu przypadkach zamiast usuwania stanéw depresyjnych, psychoz, nerwic etc. nalezyte
byloby stymulowanie dalszego ich rozwoju, gdyz s3 one jedynie manifestacja transformacji ludzkiej psychiki,
objawami proceséw przepracowywania traum i wewngetrznej, wielopoziomowej integracji. Swojego stanowiska
autor broni w kolejnym rozdziale, w ktérym wytyka braki we freudowskim podejsciu do terapii. Ukazuje
jego bezuzytecznos¢ na etapie, na ktérym pacjent zaczyna nawiazywac kontakt z przezyciami perinatalnymi.
Tam, gdzie klasyczna psychoterapia widzi defekt do usunigcia, Grof dostrzega warunki do autoeksploracji.
Uderza w przyjete metody leczenia jako zwalczajace jedynie objawy, natomiast niedocierajace do sedna
probleméw, z jakimi powinny si¢ zmaga¢, ze wzgledu na granice wytyczone przez dominujacy paradygmat.

W koricowej czgéci swojej pracy autor prezentuje wiasne, rozwijane przez trzy dekady sposoby prowadze-
nia psychoterapii. Opisuje, w jaki sposéb mozna wprowadzaé pacjentéw w odmienne stany $wiadomosci
bez uzycia srodkéw farmakologicznych — takie podejscie byto niezbedne w obliczu delegalizacji LSD, ktére
poczatkowo stosowal. Pokazuje, jak radzi¢ sobie z pacjentami, u ktérych uaktywniaja si¢ ukltady COEX
i zwigzane z nimi matryce perinatalne. Zdecydowanie stara si¢ ukaza¢ swéj model w pozytywnym swietle,
prawdopodobnie liczac tez dzigki temu na jego demokratyzacje.

Grof wieiczy swoj wywdd, odwolujac si¢ do aktualnych probleméw spoteczno-politycznych w kontekscie
braku zainteresowania perinatalnym poziomem ludzkiej psychiki. Dostrzega przyktadowo u dyktatoréw
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i zbrodniarzy wojennych manifestacje nieprzepracowanych BPM. Zakoriczenie jest w zasadzie rozsadna propo-
zycja zaaplikowania zdobytej przez autora wiedzy na wigksza skale. Postuluje on rozpowszechnienie edukacji
w zakresie radzenia sobie z trauma narodzin, a nawet niesmiafo sugeruje mi¢dzynarodowsa instytucjonalizacje
takich zabiegéw. Widzi w tym panaceum na wspétczesne kryzysy w wielu obszarach zycia czlowieka.

Jakkolwiek dyskusyjne wydawa¢ by si¢ mogly poglady Grofa, trudno zachowaé sceptycyzm w obliczu
wytykania przez niego probleméw wspoétczesnie powazanych teorii. Silnie rozwarstwione paradygmatycznie
nauki spoleczne by¢ moze zyskatyby na addytywnym potraktowaniu tych kontrowersyjnych idei. Ksiazka
prowokuje, by zamiast ucieka¢ od wiazania rzeczywistosci spolecznej z uwarunkowaniami biologicznymi
raczej zwrdcic si¢ bardziej ku rozpatrywaniu cztowieka jako istoty biokulturowej. Biorac pod uwagg kartografi
ludzkiej psychiki opracowana przez Grofa i uznajac trafnos¢ jego spostrzezen z wieloletniej pracy terapeu-
tycznej, zycie spoleczne jawi si¢ jako mocno uwikltane w niuanse zwiazane z doswiadczeniami perinatalnymi
i transpersonalnym poziomem $wiadomosci. Przyjmujac przedstawiony w ksiazce model teoretyczny, fatwo
asocjowaé wiele nierozwiktanych do tej pory kwestii z patologiami majacymi Zrédlo w traumach porodowych,
jak réwniez odwotywac¢ si¢ w analizach zachowan spotecznych do BPM.

Oczywiscie na petna substytucj¢ koncepcyjng jest zdecydowanie za wezesnie, jednak Grof niewatpliwie
wskazuje rerra incognita wielu dyscyplin naukowych. Jesli proponowane teorie nie wzbudzaja zaufania, to
przypominaja chociaz o nieustannej walce paradygmatéw i zwracaja uwage na zacofanie w tej materii nauk
spolecznych wzgledem przyrodniczych. Fizyka wypracowata juz dawno teorie adekwatne do nowych obser-
wadji, dostrzega przyktadowo korpuskularno-falowa naturg $wiatta. By¢ moze warto dostrzec pewien dualizm
réwniez w naturze cztowieka — poziom jednostkowy i pozaosobowy, lecz nietozsamy z poziomem spolecznym
w jego dotychczasowym rozumieniu. Zamiast wpychad wszelkie sacrum i fenomeny psychologiczne — zdaniem
Grofa realnie istniejace w wymiarze transpersonalnym — w ramy uwarunkowar kulturowych lub choréb
umystowych, by¢ moze wartosciowe chociazby heurystycznie byloby uwzglednienie ich w ramach realnie
istniejacej warstwy rzeczywistosci, bedacej potencjalnym obiektem badan. Relatywizm kulturowy bowiem
zawodzi przy probach wprowadzania perspektywy biologii ewolucyjnej na grunt nauk spotecznych, a co
dopiero przy postulowanej przez autora zmianie modelu ludzkiej §wiadomosci. Swiadomos¢, jako naczelny
wyrdznik cztowieka w §wiecie zwierzat i warunek konieczny jego kulturotwérezej dziatalnosci, determinuje
sposdb, w jaki winno si¢ bada¢ $wiat spoleczny. Ksiazka Grofa jest kolejnym krokiem w poszukiwaniach
odrebnej jakosci, sytuujacej si¢ pomigdzy jednostka a spoleczeristwem, gdyz podchodzi analitycznie i integru-
jaco do zagadnier omijanych przez wspétczesng nauke z powodu archaicznej sztywnosci paradygmatycznej.



