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Ksigzka pod tytulem Zaangazowanie religime a drowie 1w starosei napisana zostala przez
dr Barbar¢ Wozniak, adiunkta w Zakladzie Socjologii Medycyny Katedry Epidemiologii
Medycyny Zapobiegawczej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego. Przedstawia ona
opis badan, ktére stanowia probe uchwycenia zaleznosci pomiedzy religia, a stanem zdrowia lub
szerzej jakoscig zycia osOb starszych w Polsce. Ze wzgledu na postepujacy proces starzenia si¢
spoleczefistw rozwinigtych, tematyka podjeta w przedmiotowej publikacii jest niezwykle istotna.
Przegladajac literature przedmiotu, mozna odnalezé duza liczbe artykuléw 1 monografii
dotyczacych stanu zdrowia osob starszych, jednak, zwlaszcza na gruncie polskim, prézno szukac
opracowania dotyczacego zdrowia oséb starszych w kontekscie ich zaangazowania religijnego.

Pierwsze badania zaleznos$ci pomiedzy stanem zdrowia, a zaangazowaniem religijnym
prowadzone byly na gruncie nauk medycznych na przetomie XIX i XX wieku. W tym samym
czasie ukazalo si¢ slynne dzielo Emile’a Durkheima Samobdjstwo. Studinm 3 socjologii, w ktorym
badacz staral si¢ dokona¢ analizy czestosci samobdjstw w zaleznosci od przynaleznosci religijne;.
Wspolczesnie zagadnienie wplywu religijnosci na stan zdrowia bywa analizowane na gruncie
psychologii, religioznawstwa oraz nauk biomedycznych, rzadziej na gruncie socjologii.
Wspomnie¢ takze nalezy, ze nawet wsrod przedstawicieli wyzej wymienionych dyscyplin
naukowych prowadzacych badania nad stanem zdrowia ludnosci, wplyw religijnosci jest czesto
pomijany. Wydaje si¢ jednak, Ze w ostatnich latach idea badania powyzszej zaleznosci, obok
przygladania si¢ takim determinantom zdrowia, jak: czynniki spoleczne, behawioralne czy
epidemiologiczne, ponownie zyskuje popularno$¢ zaréwno wsréd lekarzy, jak i przedstawicieli
nauk spotecznych. Znaczna czg$¢ prac poswigconych tej tematyce skupia uwage na gromadzeniu
materiatu empirycznego ukazujacego owa zaleznosé, zas niewielu badaczy stara si¢ ukazac, co ona
oznacza. Pamigta¢ nalezy, ze obecnie zaleznos$¢ ta nie jest juz podwazana, dlatego tez zdziwienie
budzi fakt, ze w Polsce badania na ten temat sg jeszcze rzadkoscia.

Autorka w pierwszych rozdzialach swojej pracy podejmuje rozwazania teoretyczne,
ukazujac wielowymiarowg koncepcje zdrowia 1 jakosci zycia. Opiera si¢ przy tym na definicjach
zaproponowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz wypracowanych na gruncie
gerontologii. Nastepnie prezentuje podejscie socjologéw do badania religijnosci oraz opisuje jej
gléwne wymiary, co stanowi punkt wyjscia do okreslenia spoteczno-kulturowego kontekstu
religijnosci spoteczenstwa polskiego. Stosunek oséb starszych do religii jest odmienny niz
stosunck o0sob mtodych. Zgodnie z badaniami CBOS, przytaczanymi przez autorke, osoby
starsze przywiazuja wicksza wage do religii, postrzegaja ja jako czynnik nadajacy Zyciu sens,
bardziej rygorystycznie przestrzegaja zasad dekalogu, a takze czedciej uczestnicza w réznego
rodzaju praktykach religijnych 1 zyciu wspélnotowym (s. 51-55). W zwiazku z powyzszym
nasuwa si¢ pytanie, czy poziom religijnosci osob starszych skorelowany jest z ich stanem
zdrowia?

Rozdzial trzeci konczy rozwazania teoretyczne, skupiajac uwage czytelnika na tych
funkcjach religii, ktére maja znaczenie z punktu widzenia badan nad zdrowiem. Rozpoczynajac
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od analizy wplywu S$wiatopogladu religijnego na poczucie sensu zycia przez jednostke
1 spostrzezen poczynionych na ten temat przez takich klasykow socjologii, jak: Max Weber czy
Emilé Durkheim, autorka przechodzi do opisu ujmowania problematyki teodycei w pracach
wspolczesnych socjologéw. Nie pomija przy tym integracyjnej funkcji religijnosci 1 jej znaczenia
w budowaniu kapitatu spolecznego, si¢gajac do dorobku m.in. Roberta Putnama oraz Jamesa
Colemana.

Problematyka poruszana w przedostatnim, lecz kluczowym rozdziale skoncentrowana
zostala wokol  spolecznych oraz psychologicznych mechanizméw  zaleznosci  pomigdzy
religijnoscia a stanem zdrowia. Punkt wyjscia stanowi analiza zaleznosci pomiedzy religijnoscia
a stresem. Religijno$¢ w znacznym stopniu pozytywnie wplywa na poczucie koherencji i kontroli,
a takze na percepcje wlasnej osoby oraz samoocene. Nie mozna przeceni¢ jej znaczenia
w sytuacjach kryzysowych, takich jak utrata bliskiej osoby, na przyklad malzonka. Staje si¢ ona
wowezas czynnikiem ulatwiajacym adaptacje do strat, ktore zwigzane si¢ z wiekiem i lekiem przed
$miercia. Wspolnota religijna stanowi bardzo czesto wazne zrédlo wiezi spolecznych 1 wsparcia
dla oséb starszych, a sama religia odgrywa istotne znaczenie w regulowaniu stosunkéw
miedzyludzkich, ze wzgledu na nakaz wybaczania blizniemu. Autorka nie zapomniala takze
o analizie nielicznych przypadkéw negatywnego wplywu religii na stan zdrowia oséb starszych.

Rozwazanie teoretyczne podjete w ksiazce, oparte sa na bogatej literaturze przedmiotu,
a przytaczane w niej twierdzenia oraz teorie poparte sa licznymi badaniami, co bezwzglednie
podnosi jej walor naukowy. Omawiana publikacja stanowi cenny wklad w rozwdj socjologicznych
badan nad wzajemna zaleznos$cig pomiedzy stanem zdrowia oséb starszych, a poziomem ich
religijnodci. Poruszana w niej problematyka stanowi swoisty zwrot w tego typu rozwazaniach,
przekierowujac uwage czytelnika z tresci psychologicznych i medycznych na kwestie spoteczne.
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