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W tej obszernej publikacji na 262 stronach, w 13 rozdzialach merytorycznych autorki
opisuja wyniki badania ilo§ciowego ,,Polki same o sobie” zrealizowanego w 2013 r. przez Dowm
Badawezy Maison 1 Garden of Words na ogoélnopolskiej, losowo-kwotowej probie 600 kobiet,
w wieku od 18 (lub 17 jak napisano w zalaczniku) do 70. roku Zycia. Dopelnieniem tego badania
byl komponent jakosciowy — poglebione wywiady indywidualne z 60 kobietami, prowadzone pod
kierownictwem dr hab. prof. UW Dominiki Maison we wspolpracy z Dariq Affeltowicz oraz
Aleksandrg Swierczewska z Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego[s. 8, 265].
Dodatkowym walorem naukowym publikacji sq zalaczniki podajace wigcej informacji o obydwu
czgSciach badania. Niedosyt moze budzi¢ brak zamieszczonego narzedzia stosowanego
w badaniu ilo$ciowym, czy brak szczegdéléw metodologicznych prowadzonej analizy. Z tego
wzgledu nalezy uznaé, ze publikacja ma raczej charakter publicystyczny niz naukowy i kierowana
jest do szerszego grona odbiorcéw, nie tylko do socjologdéw, psychologéw, badaczy rynku czy
analitykow mediéw. Na ten bardziej popularyzatorski niz naukowy charakter publikacji majq
takze wplyw komentarze umieszczane w poszczegolnych rozdziatach autorstwa: S. Chutnik,
K. Montgomery, Z. Lwa-Starowicza, ]J. Kuzniara, A. Sadowskiego, F. Galasa, T. Jacykowa,
T. Sobierajskiego, M. Panek-Owsianiskiej, K. Bosackiej, D. Zawadzkiej, H. Bakuly, J. Jassem, ks.
A. Bonieckiego, R. D¢bskiego, M. Wojciechowskiej, W. Eichelberga.

Gléwnym problemem badawczym byto krytyczne spojrzenie na portret kobiety — Polki.
Autorki poszukiwaly odpowiedzi na pytania — czym si¢ kieruja Polki przy podejmowaniu decyz;ji
marketingowych oraz co myéla o wybranych obszarach zycia. Problemy te sprowadzono do pytan
szczegdlowych: jakie sa mieszkanki naszego kraju, co jest dla nich wazne w kontekscie hierarchii
wartodci, priorytetow, marzen, zrodel szczescia, etc. Analizy uwzgledniaja perspektywe
psychologiczna, socjologiczna i marketingowa. Juz we wstepie autorki zaznaczaja, ze dobor
obszaréw tematycznych do badania byl inspirowany S$wiatem wartosci samych autorek, ale
eksploracja danych zostala oparta o statystyczng analiz¢ czynnikows i skupied. Brak jednak, tak
w tresci publikacji, jak i w aneksach, metodologicznych, szczegélowych informaciji o doborze
miar 1 wartosci statystyk, na podstawie ktérych dokonano grupowania zmiennych. W publikacji
zamieszczono liczne wykresy 1 tabele, co w pewien sposob pozwala na glebsze rozeznanie
uzyskanych danych, pozostawia jednak ,,owiang lekka mgietka tajemnicy” sam proces grupowania
respondentek w omawianych typach Polek. Dla naukowca poszukujacego nie tylko interpretacji,
ale podstawowych, ,,twardych” danych, lektura publikacji pozostawia znaczacy niedosyt.

Z aneksu metodologicznego czytelnik moze jedynie dowiedzie¢ sig, ile i jakie obszary
tematyczne poruszano w obydwu czesciach badania. Badanie ilo§ciowe obejmowato nastepujace
zagadnienia: podejscie do Zycia, zadowolenie z Zycia, czas wolny, zakupy i style wydatkowania
pieniedzy, preferencje marek, gotowanie i jedzenie, podejscie do zdrowia i urody, korzystanie
z oferty kulturalnej, korzystanie z Internetu, podejscie do pracy i realizacji zawodowej, podejscie
do rodziny i dzieci, relacje z innymi ludZmi, podejscie do mezczyzn i zwigzkow, $wiatopoglad
i religia, preferencje polityczne oraz dane spoleczno-demograficzne. Tylko ilo§ciowa czesé
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badania zostala opisana dokladnie ze wzgledu na cechy spoleczno-demograficzne., tj.: wick,
wyksztalcenie 1 miejsce zamieszkania. Badanie jakosciowe dotyczylo 60 respondentek dobranych
wedlug kryteridow celowych, odpowiadajacych typom wyréznionym na podstawie analizy
wynikow badania ilo§ciowego. Te cze$¢ badania nalezy uznaé zatem egzemplifikacyjng dla
pierwszej. Aby uzyska¢ wzmozony efekt poznawczy, wzbogacono ja o zagadnienia dotyczace
obszaru zycia codziennego: obowiazki, troski i zmartwienia, wyobrazenia przysziosci: plany,
marzenia, projekcja zycia za 10 lat, relacje miedzy praca zawodows a domem i rodzina. Pozostale
tematy podejmowane w czasie wywiadow zasadniczo pokrywaly si¢ z badaniem ilo$ciowym.

W publikacji, w kontekscie analizy danych, wyréznionych zostalo siedem typéw
kobiecych, bedacych wyrazem segmentacji: Spelnione Profesjonalistki, Obywatelki Swiata,
Zachlanne Konsumpcjonistki, Rodzinne Panie Domu, Niespelnione Sitaczki, Rozczarowane
Zyciem oraz Osamotnione Konserwatystki. Powyzsze autorskie nazwy maja oddawaé, przez
uproszczenie, najwazniejsze cechy wyrdzniajace dany typ Polek — daremne sa jednak
poszukiwania konkretnych wartosci czy omoéwienia efektow przeprowadzonej analizy
czynnikowej 1 skupien. Statystycy mogga si¢ czuc gleboko rozczarowani, a pozostali czytelnicy nie
maja podstaw do podjecia dyskusji, czy proponowana typologia wiernie odzwierciedla dane
uzyskane w badaniu. Wydaje sig¢, ze dla autorek najwazniejsze jest potwierdzenie tezy o braku
jednolitego wzorca wspolczesnej Polki [s. 9]. Proponowane grupy zostaly wyrdznione ze wzgledu
na wszystkie aspekty prowadzonego badania: demograficzne, aksjologiczne, $wiatopogladowe,
a takze ze wzgledu na preferowane zachowania konsumpcyjne.

Ksigzke podzielono na trzynascie rozdzialéw, z ktorych pierwszy dowodzi istotnosci tej
czgsci spoleczenistwa (kobiet), ze wzgledu na jej dominacje liczebna — 51,6% dorostych
mieszkancéw Polski, a takze obszary wplywu spoleczno-demograficznego ksztattujacego
charakter zmian spolecznych i gospodarczych w kraju. Doceniajac istot¢ podnoszonych tez,
trzeba takze zwrdcic uwage na niedoskonalo$é, czy tez raczej lakoniczno$¢ argumentacii.
Powoltujac si¢ na raport PARP dotyczacy przedsigbiorczos$ci w Polsce [s. 11], Katarzyna
Pawlikowska wymienia czynniki zawodowe sprzyjajace podejmowaniu decyzji o rozpoczeciu
dziatalnosci gospodarczej przez kobiety. Pomija jednak milczeniem fakt, Zze wiele z nich czyni to
pod wplywem pewnego ,,przymusu’ zewnetrznego— co w dzisiejszych warunkach rynku pracy
nie jest rzadkos$cia. Doceni¢ natomiast nalezy szeroki kontekst badawczy przedstawionych tez, na
szesciu stronach autorka przywoluje wyniki siedmiu badafi prowadzonych na gruncie polskim
oraz za granica, ilustrujacych przytaczane tezy.

Rozdzial drugi (22 strony) autorstwa Dominiki Maison, dotyczy réznorodnosci typow
Polek 1 jest wlasciwym wprowadzeniem w merytoryczna analize danych uzyskanych
z omawianych badan. Znalez¢ tu mozna proporcje wyréznionych grup oraz ich podstawowe
charakterystyki ze wzgledu na: wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, liczbe posiadanych
dzieci, sredni dochdd na osobg i oddzielnie liczony dla calego gospodarstwa domowego, a takze
ze wzgledu na status osoby zatrudnionej. Kolejno zostaja przedstawione wszystkie typy kobiece
wyréznione w badaniu, wraz z przywolaniem danych obrazujacych ich odmiennosci ze wzgledu
na analizowane obszary tematyczne. Wartoscig dodana tej i kolejnych czesci publikacii sa liczne
tabele i wykresy, co pozwala na gle¢bsza analize prezentowanych tez oraz pozwala uniknaé
powierzchownego odczytania prezentowanych danych, ze wzgledu na réznorodnos$¢ sposobu ich
prezentacji. Cenne sg takze cytaty pochodzace z drugiej cze¢sci badania — poglebionych wywiadow
indywidualnych, stanowiace egzemplifikacje, a czasem szersza perspektywe dla stawianych tez.
W poszczegolnych przypadkach moga takze tworzy¢ punkt wyjscia do dyskusji o granicach
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przedstawionej typologizacji. Tak jak np. w wypowiedzi cytowanej na stronie 45., gdzie jako
rozezarowang  %yciem, przedstawia si¢ kobiete twierdzaca: ,,(...) Zalezy mi na takiej zwyklej
normalno$ci. Moze inni ludzie, byliby znudzeni, ale mi to odpowiada”. W kolejnym akapicie za$
w podsumowaniu znalez¢é mozna generalizacje, ze do tego typu kobiet zaliczono w wigkszosci te
Z poczuciem przegranej 1 rozczarowane swoim zyciem.

Rozdzial trzeci (21 stron) poswigcony jest odpowiedziom na pytania o wartosci
wspolczesnych Polek 1 podstawe ich tozsamosci, w perspektywie poréwnawczej prowadzonej
w odniesieniu do réowiesniczek z krajow zachodnich oraz polskich wzorcéw dwdch poprzednich
pokolen. Dominika Maison rozpoczynajac od ogolnej charakterystyki Polek, dla ktérych
spelnieniem jest rodzina, przedstawia priorytety zyciowe i sposoby spedzania czasu wolnego
przez respondentki. Na tej podstawie dokonuje weryfikacji pierwotnego zalozenia
o konserwatywnym $wiatopogladzie badanych, na rzecz transformacji w zakresie systemu
wartodci 1 16l spotecznych wlasciwych kobietom. Po oméwieniu ewolucji pogladéow nastepuje
opis znaczenia pracy w zyciu Polek. Kazde z tych zagadnien zostalo omoéwione oddzielnie dla
poszczegdlnych segmentéw kobiet.

W kolejnym rozdziale (22 strony) tego samego autorstwa rozwiniety zostaje watek
znaczenia rodziny, dzieci, meza czy partnera w zyciu kobiety. Rozpoczynajac od charakterystyki
demograficznej (dane GUS) trendéw zmian w spoleczefistwie na podstawie uzyskanych danych,
podjete sa rozwazania zmiany w pogladach na wskazane tematy. Zestawione informacje ilustruja
sytuacje osobiste Polek: ich bycie w zwiazku, malzenstwie, znaczenie mitodci, wzorzec ideatu
meskosci, preferowany model rodziny, z uwzglednieniem podzialu obowiazkéw, zagadnienie
seksu 1 tematyke zycia intymnego.

Nastepna cze$¢ publikacii, rozdzial piaty autorstwa Katarzyny Pawlikowskiej (16 stron),
nawiazuje do poruszanych poprzednio watkow. Jest to bowiem fragment poswigcony systemowi
aksjologicznemu 1 zagadnieniu religijnosci respondentek. Opisane zostaly takze wybrane
kontrowersyjne aspekty, jak: stosunek do antykoncepcji, metody zaplodnienia in vitro, eutanazji,
aborcji, zwigzkéw homoseksualnych i praw oséb o takiej orientacji. Jest to drugi z kolei rozdzial,
w ktorym najsilniej uwidaczniaja si¢ liberalne poglady autorek publikacji. I pomimo rzeczowego
omawiania uzyskanych z badania danych, czytelnik moze odnie$¢ wrazenie, ze publikacja ta we
fragmentach nie jest pisana obiektywnie. Otwarte pozostaje jednak pytanie, czy calkowity
obiektywizm jest w nauce w ogdle mozliwy? Kazdy autor reprezentuje konkretny system wartosci
1 ustalony $wiatopoglad, nie zawsze udaje si¢ go pozostawi¢ ,z boku” nawet podczas
dokonywania powaznych analiz o charakterze naukowym.

Rozdzial szosty (10 stron, autorka Katarzyna Pawlikowska) jest kontynuacja problematyki
swiatopogladu Polek, dotyka bowiem postaw obywatelskich, zainteresowania polityka
1 patriotyzmu lokalnego zwiazanego z tozsamoscig geopolityczna. Z tej czeSci publikacii
dowiedzie¢ si¢ mozna, czy Polki ufaja i identyfikuja si¢ z politykami, czy wzigltyby udzial
w glosowaniu, czy sa zainteresowane tzw. zyciem politycznym, o tym czy 1 w jakim stopniu
kobiety czuja w sobie potencjal do wprowadzania zmian politycznych. Pojawiaja si¢ tu
odniesienia do podobnych wskaznikéw na poziomie europejskim i1 $wiatowym. Kolejnym
waznym elementem tej czesci publikacii jest problematyka znaczenia opinii kobiet dla polityki
spolecznej, ekonomii czy zagadnient innowacyjnosci w gospodarce.

Kolejny fragment ksigzki (11 stron, autorstwa Katarzyny Pawlikowskiej) poswigcony jest
analizie funkcji marki i mody w zyciu Polek. Analiza rozpoczyna si¢ od ogélnego zainteresowania
moda, markows odzieza i galanteria. W dalszej kolejnosci opisane zostaly wysokosci wydatkow
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w tym zakresie, uzaleznione od zainteresowania moda, ale takze od mozliwosci finansowych
kobiet z poszczegdlnych segmentéw. Autorka analizuje takze poziom zadowolenia i stosunek do
ciala, urody i zabiegéw pielegnacyjnych. Na dalszych o$miu stronach, tego samego autorstwa
czytelnik znajdzie odniesienie do zagadnienia troski o kondycje fizyczna oraz troski o zdrowie.
Poruszana jest kwestia czestotliwosci wizyt u lekarzy i specjalistow, preferenciji w zakresie wyboru
pafistwowej czy prywatnej opieki medycznej, a takze dostepu i checi wykonywania badan
profilaktycznych.

W' rozdziale dziewiatym Dominiki Maison (17 stron) zawarta jest analiza danych
dotyczacych zagadnien zwiazanych z zywieniem, gotowaniem 1 kultura kulinarnag. W polskiej
tradycji znaczenie domowych positkéw, to cos wiecej niz troska o zdrowe jedzenie i1 dostarczanie
sktadnikow odzywcezych. Najczesciej traktowana byta priorytetowo jako wyraz troski o bliskich
1 podstawa utrzymania wigzi przez wspolne positki. W tej czesci ksiazki znajdziemy odpowiedZ na
pytanie o to, jak wazna pozostaje kwestia przygotowania positkéw domowych, miejsc, w ktérych
nie jadaja, opinii na temat zdrowego zywienia, czy rodzaju i dostepnosci spozywanych oraz
preferowanych produktéw.

Na dalszych stronach publikacji autorki odwotuja si¢ do zagadnien zwigzanych z analizg
potencjatu kobiet jako konsumentek. W rozdziale dziesiatym Katarzyna Pawlikowska opisuje
autorski model analizy marketingowej CZUJESZ, odwolujacy si¢ do zagadnien rdéznic
biologicznych i spoltecznych miedzy plciami, co w konsekwencji przeklada si¢ na inne kody
komunikacyjne i strategie wyboru oraz proces podejmowania decyzji zakupowych. Akronim
»czujesz” odnosi si¢ do pierwszych liter najbardziej istotnych elementéw kodéw
komunikacyjnych kobiet. Konsekwentnie, dalsze 35 stron publikacji zostalo poswigcone analizie
tego co, gdzie 1 w jaki sposéb Polki kupuja, kto w gospodarstwie domowym podejmuje decyzje
zakupowe, jakie sa ich motywacje, dla kogo kupuja jakie produkty i czy sa wiernymi
konsumentkami. Dla calosci publikacji, ta cz¢§¢ wydaje si¢ konstytutywna, gdyz z calag moca
pokazuje, w jak silnym stopniu to kobiety decyduja o potencjale nabywczym gospodarstw
domowych, za jak wiele decyzji sq odpowiedzialne i w jakim stopniu ich potrzeby sq pomijane,
badZ wrecz mylnie interpretowane. Ukazana jest tez zaleznos$é nie tylko pomiedzy powyzszymi
czynnikami a stopniem zamozno$ci, a takze wyznawanym systemem wartosci 1 aspiracjami
okreslonych segmentéw Polek.

W kolejnym rozdziale, na 27 stronach, Katarzyna Pawlikowska kontynuuje zagadnienie
konsumpcji, odnoszac si¢ do konkretnych decyzji zakupowych, realizowanych w konkretnych
miejscach 1 wyborze produktéw. Znajdziemy tu takze dane opisujace, w jaki sposéb Polki
wydalyby niespodziewanie pozyskane srodki finansowe.

Ostatni rozdzial ksigzki jest punktem wyjscia do dyskusji na temat potencjatu
1 niespelnionych oczekiwan kobiet, jako ogromnej i stabilnej w wyborach sity nabywczej rynku.
Sa one bowiem niemal jedyna, a na pewno gtowng sila zarzadcza gospodarstw domowych. Czgsé
ta stanowi takze swego rodzaju zestaw porad i sugestii dla przedstawicieli rynku, w jaki sposob
zmieni¢ komunikaty kierowane do kobiet, aby uzyskaé¢ ich przychylno§¢ i zyskaé¢ wiernych
klientow.

Podsumowujac, ksigzka zawiera wiele cennych danych 1 zestawienia niezwykle
interesujacych zagadnien dotyczacych obrazu wspoélczesnych Polek, ich systemu wartosci i zasad
wedtug ktoérych konstruuja codziennosé swoja 1 bliskich, a posrednio catego spoteczenstwa. Cho¢
pod wzgledem naukowym lektura tej pozycji pozostawia wiele pytan bez odpowiedzi, na pewno
jest takze waznym zrédlem informaciji i ,,baza” hipotez dla dalszych studiéw nad plcig kulturowa.
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