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POSTAWY WOBEC ZAKAZU PALENIA TYTONIU W MIEJSCACH PUBLICZNYCH.
PODEJSCIE STRUKTURALNE

Attitudes towards burning of tobacco smoking in public places. Structural approach

Streszczenie

W artykule zastosowano metod¢ modelowania réwnan strukturalnych (SEM) do zbadania czynnikéw
wplywajacych na postawe wobec zakazu palenia w Polsce na podstawie wynikéw badania Global Adult
Tobacco Survey (GATS) z 2011 r. Otrzymano dobrze dopasowany do danych empirycznych model, w ktérym
uwzgledniono sze$¢ zmiennych ukrytych: poparcie dla zakazu palenia w miejscach publicznych, $wiadomosé¢
skutkéw zdrowotnych biernego palenia, samopoczucie zdrowotne, kontakt z przekazem o negatywnych skut-
kach palenia, kontakt z reklamami papieroséw oraz zamozno$é. Wartosci wspélczynnikéw alfa Cronbacha
potwierdzity spéjnos¢ wewngtrzng analizowanych konstruktéw. Bezposredni wptyw na popieranie zakazu
palenia wywierata jedynie swiadomos¢ skutkéw biernego palenia — jej wzrost o odchylenie standardowe
powodowatl wzrost poparcia dla zakazu palenia w miejscach publicznych przecigtnie o 0,539 odchylenia
standardowego, ceteris paribus. Pozostale zmienne wywieraly jedynie posredni wptyw na popieranie zakazu.
Kontakt z przekazem dotyczacym negatywnych skutkéw palenia miat znaczacy dodatni wplyw, ktéry byt
jednak stabszy niz w przypadku swiadomosci biernego palenia. W tym samym kierunku oddziatywat réw-
niez wzrost zamoznosci, lecz jego efekt byt bardzo maty. Wzrost samopoczucia zdrowotnego powodowat
natomiast niewielki spadek poparcia dla zakazu palenia.

Stowa kluczowe: zakaz palenia, poparcie, model réwnan strukturalnych, SEM

Abstract

The aim of the research presented in this article is to examine the factors affecting support for the ban of
tobacco smoking in public places in Poland by means of structural equation modelling. The article was written
on the basis of the results of the Global Adult Tobacco Survey (GATS) conducted in 2011. The proposed model
fitted the data well and comprised 6 latent variables: support for ban of tobacco smoking in public places,
the awareness of the harm of passive smoking, contact with information on the negative impact of smoking
on health, physical well-being, contact with cigarette advertisements and wealth. The values of Cronbach’s
alpha confirmed the internal consistency of these constructs. The awareness of the harm of passive smoking
was the only factor which had a direct impact on the support for the smoking ban — its rise by one standard
deviation lead to an average increase by 0,539 of standard deviation in support, ceteris paribus. The other
variables had just an indirect effect on the approval of the ban. The contact with information on the negative
impact of smoking on health exerted a substantial positive impact, though it was weaker than in case of
awareness of passive smoking. The growth of wealth also positively influenced the support for restrictions,
but the effect was really small. The improvement of physical well-being was the only factor, which caused
a slight decline in the approval of the smoking ban.

Keywords: smoking ban, support, structural equation modelling, SEM
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Wprowadzenie

Bierne palenie, czyli wdychanie dymu z produktéw tytoniowych palonych przez inne osoby, moze mie¢ po-
wazne konsekwencje dla zdrowia. Wedtug licznych badari prowadzi ono do wielu powaznych choréb, ktére
moga skoriczy¢ si¢ $miercia (WHO 2009). Naleza do nich migdzy innymi: rak ptuc, przewlekte choroby
uktadu oddechowego i choroba wieicowa serca (IARC 2004). W zwiazku z tym w wielu krajach wprowa-
dzono regulacje zakazujace palenia w réznego typu miejscach publicznych (Perkins, Neumayer 2014). Polskie
prawo zakazuje palenia wyrobéw tytoniowych oraz papieroséw elektronicznych migdzy innymi: w zaktadach
pracy, w placéwkach ochrony zdrowia, w placéwkach edukacyjnych, w lokalach gastronomiczno-rozryw-
kowych, w obiektach kulturalnych i sportowych oraz na przystankach komunikacji publicznej (zgodnie
z Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych). Same tego typu zapisy w prawie moga by¢ jednak niewystarczajace — konieczne jest takze
ich przestrzeganie (Perkins, Neumayer 2014), o ktére trudno bez spotecznego poparcia dla zakazu palenia
w miejscach publicznych. Celem badania, ktérego wyniki sa zaprezentowane w niniejszym artykule, jest
identyfikacja czynnikéw wplywajacych na to poparcie w polskim spoteczeristwie. Jako ze zaréwno samo
poparcie, jak i czynniki na nie wptywajace trudno jest mierzy¢ za pomocg pojedynczych zmiennych obser-
wowalnych, zastosowany w tym celu zostal model réwnar strukturalnych (SEM). Umozliwia on potaczenie
zalezno$ciami zmiennych ukrytych, reprezentujacych konstrukty teoretyczne bazujace na wartosciach kilku
zmiennych obserwowalnych.

Przeglad badan

Postawy wobec zakazu palenia tytoniu byty analizowane przez licznych autoréw. Abraham Brown i wspétpra-
cownicy (2012) badali poparcie dla zakazu reklamowania i eksponowania wyrobéw tytoniowych w punktach
sprzedazy w Kanadzie. Respondenci we wszystkich prowincjach generalnie akceptowali wprowadzenie ogra-
niczeri. Prawdopodobieristwo popierania zakazu bylo jednak istotnie nizsze dla 0séb, ktére mialy kontake
z reklamami tytoniu w sklepach. Szansa aprobaty dla restrykgji byla z kolei wigksza u 0séb, ktére wyrazity
intencje rzucenia natogu. Pedro Marques-Vidal i wsp6tpracownicy (2010) analizowali poparcie dla zakazu
palenia wsréd blisko 5 tys. mieszkaficow Lozanny. Regulacje spotkaty si¢ tam z bardzo duza akceptacja.
Prawdopodobieristwo popierania zakazu palenia bylo wyzsze u oséb, ktére nigdy nie pality, abstynentéw,
kobiet, oséb aktywnych fizycznie oraz, co ciekawe, takze u 0s6b z nizszym poziomem wyksztatcenia. Osoby
palace popieraty réwniez zwroty pienigdzy za terapie sSrodkami zast¢pujacymi nikotyne dla oséb rzucajacych
palenie. Poparcie dla zakazu palenia badano takze na Wegrzech. Edit Paulik i wspétpracownicy (2002)
wykazali, ze w tym kraju osoby z wyzszym wyksztalceniem aprobowaty zakaz palenia cz¢dciej niz osoby
charakteryzujace si¢ niskim poziomem edukacji. Wsparcie dla regulacji byto rowniez wigksze wéréd kobiet
niz wéréd mezczyzn. Brakuje jednak artykutéw doglebnie analizujacych poparcie dla zakazu palenia i jego
determinanty w Polsce. Wigksza czgé¢ autoréw skupia si¢ bowiem na postawach dotyczacych palenia tyto-
niu, a nie konkretnie na nastawieniu do zakazéw. Wojciech Drygas i wspétpracownicy (2008) analizowali,
jakie czynniki warunkuja palenie tytoniu w wojewddztwie 16dzkim, z wykorzystaniem regresji logistycznej.
Stwierdzili, ze prawdopodobieristwo palenia tytoniu w gminach matych i $rednich, kedre liczg mniej niz 40
tys. mieszkaricéw, jest wigksze niz w gminach wigkszych. Ryzyko palenia bylo istotnie wigksze u m¢zezyzn
z wyksztalceniem podstawowym/zawodowym niz z wyzszym oraz u kobiet rozwiedzionych/wdéw w poréw-
naniu z kobietami zamgznymi. Ryzyko palenia malato z wiekiem — bylo nizsze u 0s6b powyzej 64. roku zycia.

W dzisiejszych czasach szczegblnag uwage poswigca si¢ zwlaszcza oddziatywaniu reklam internetowych.
Samir Soneji i wsp6tpracownicy (2017) badali wplyw kontaktu z internetowym marketingiem tytoniu na
pézniejsze zachowania zwigzane z jego uzyciem. Na podstawie analizy danych panelowych z wykorzysta-
niem regresji logistycznej stwierdzili, Ze zaangazowanie w marketing online stanowi istotny czynnik ryzyka.
Podnosi ono prawdopodobienistwa rozpoczgcia palenia tytoniu u oséb dorastajacych, zwigkszenia czgstosci
uzycia oraz zmniejsza szansg rzucenia natogu. Badacze przytaczaja opinie innych autoréw (np. Johna R. Hippa
i Cynthii M. Lakon [2014]), ktérzy twierdza, ze marketing zmienia postrzeganie ryzyka i norm dotycza-
cych palenia tytoniu, wywotuje ciekawo$¢ oraz pozytywne skojarzenia zwiazane z paleniem. Na podstawie
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przegladu badan dotyczacych wpltywu marketingu cyfrowego na spozycie uzywek przez ludzi mtodych Limin
Buchanan i wspétpracownicy (2018) stwierdzili, Zze ma on istotny wptyw na ich postawy — polepsza nasta-
wienie do produktu i wywotuje ch¢¢ sprébowania. Autorzy przytaczaja np. badanie Benjamina Reinholda
i wspétpracownikéw (2017), w ktérym stwierdzono, ze kontakt z tre$ciami marketingowymi dotyczacymi
e-papieroséw zmniejsza ich postrzegana szkodliwos$¢ oraz zwigksza akceptacje uzycia. W zwigzku z tym
w naszym artykule uwzgledniamy czynnik dotyczacy kontaktu z reklamami w celu zbadania jego wptywu
nie tyle na same postawy wobec palenia, ile na poparcie wobec zakazu palenia w miejscach publicznych.

Warto réwniez przytoczy¢ wyniki kilku badan dotyczacych palenia tytoniu, w ktérych autorzy postuzyli sie
metoda modelowania réwnan strukturalnych (SEM). Junko Saito i wspétpracownicy (2018) uzywali metody
SEM do badania zalezno$ci pomiedzy poziomem edukacji a nastawieniem do palenia w pomieszczeniu wsréd
palacych rodzicéw w Japonii. Pozwolifo im to uwzgledni¢ w modelu niebezpo$rednie zaleznosci pomiedzy
powyzszymi zmiennymi zachodzace poprzez postrzeganie spisanych i subiektywnych norm dotyczacych pale-
nia, a takze uzywanie wyrobéw tytoniowych (konstrukty te odgrywaly rol¢ mediatoréw). Sydney A. Martinez
i wspStpracownicy (2018) badali zwiazki zachodzace pomigdzy statusem socjoekonomicznym (mierzonym za
pomocg czterech zmiennych: stosunku dochodu rodziny do granicy ubdstwa, dochodu osobistego, statusu
zatrudnienia i poziomu edukagji) a paleniem tytoniu. Zaleznosci nie byty bezposrednie — uwidacznialy si¢
poprzez zmienne posredniczace, takie jak poczucie integracji spotecznej, zaburzenia snu, napigcie psychiczne
czy odczuwane obciazenie finansowe. Autorzy stwierdzili, ze prawdopodobieristwo bycia palaczem maleje
0 26% odchylenia standardowego wraz ze wzrostem statusu socjoekonomicznego o odchylenie standardowe.
Przy wykorzystaniu metody SEM Michael S. Businelle i wspétpracownicy (2010) wykazali réwniez istotny
bezposredni i posredni (poprzez np. negatywne oddziatywanie otoczenia) wplyw statusu socjoekonomicznego
na rzucanie palenia. Abraham Brown, Crawford Moodie i Gerard Hastings (2009) wykorzystali metod¢e SEM
do zbadania wynikéw ankiety dotyczacej palenia tytoniu w Wielkiej Brytanii i Szkocji z dwéch kolejnych lat
(2006 i 2007). W analizie wykazano, ze poparcie dla zakazu palenia istotnie zmniejszalto akceptacje palenia,
jednak efekt ten byt silniejszy w Szkocji, gdzie zakaz palenia faktycznie wprowadzono. W odréznieniu od
pozostalej czesci Wielkiej Brytanii w kraju tym poparcie dla zakazu palenia w roku bazowym bylo zwiazane
z wicksza intencja rzucenia palenia w nastgpnym roku. W obu przypadkach pozytywny wptyw na zamiar
rzucenia palenia w 2007 r. mialo negatywne nastawienie do palenia w tym samym roku. Mimo licznych
prac wykorzystujacych metod¢ SEM do badania postaw wobec palenia, wedtug naszej wiedzy niewiele jest
modeli tego typu dotyczacych poparcia dla zakazu palenia. Stad tez model przedstawiony w dalszej czgsci
niniejszego artykutu mozna uzna¢ za wartosciowy.

Dane

Do budowy modelu wykorzystano opublikowane w 2011 r. dane z polskiej edycji Global Adult Tobacco
Survey (GATS). Jest to badanie majace na celu obserwacj¢ postaw wobec uzytkowania tytoniu wsréd doro-
stych. Zbierane sa dane o charakterystykach demograficznych, paleniu tytoniu i rzucaniu palenia, biernym
paleniu, sytuacji ekonomicznej, kontakcie z mediami oraz odbiorze i postawach wobec palenia i zakazu
palenia. Taki zestaw zmiennych pozwala na analiz¢ wspétzaleznosci migdzy zréznicowanymi czynnikami,
co jest pozadane dla celéw prezentowanego w niniejszym artykule badania. Analizowane wyniki pochodza
z badania zrealizowanego w latach 2009-2010. Uzywajac trzystopniowego losowania warstwowego, wyloso-
wano 14 tys. gospodarstw, z ktdrych ostatecznie, przy uzyciu badania kwestionariuszowego, uzyskano dane
od 7840 mieszkajacych w Polsce 0s6b w wieku 15 lat i wigcej (GATS 2011). Poprawnos¢ metodyczna zostata
zagwarantowana przez nadzér ekspertéw (GATS 2011).

Metoda analizy
Analiza danych, zaréwno ich przygotowanie, jak i budowa modelu, zostata przeprowadzona przy uzyciu
ogolnodostepnego jezyka programowania R oraz stworzonych dla niego pakietéw, przede wszystkim pakietu
lavaan, zawierajacego funkcje stuzace do estymacji modeli typu SEM. Ze wzgledu na to, ze wykorzystane
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zmienne mierzone sa na skali porzadkowej, zastosowano diagonalnie wazona metodg najmniejszych kwadratéw
(diagonally weighted least squares; DWLS). Bazuje ona na macierzy korelacji polichorycznych i w przypadku
zmiennych porzadkowych umozliwia uzyskanie bardziej doktadnych oszacowan parametréw (Mindrila 2010).
Procedury zastosowane w pakiecie lavaan wytaczaja z analizy obserwacje zawierajace braki danych w wy-
korzystywanych zmiennych, za ktére zostaty uznane takze odpowiedzi typu ,nie wiem”. W zwiazku z tym
ostateczna liczba obserwacji uwzglednionych przy analizie wyniosta 3083, a wicc ok. 39% pierwotnej ich
liczby. Budowa modelu miata charakter dwuetapowy: najpierw na bazie listy zmiennych zawartych w modelu
GATS wytypowano te, ktdre potencjalnie mierza poparcie dla zakazu palenia w miejscach publicznych, oraz
czynniki na to poparcie wptywajace. Dla kazdej potencjalnej zmiennej nieobserwowalnej w celu sprawdzenia
spojnosci zwigzanych z nig zmiennych obserwowalnych obliczono wspétczynnik alfa Cronbacha oraz wyesty-
mowano model konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA). Dzigki wspétczynnikom modyfikacji pozwolito
to takze na wychwycenie par zmiennych obserwowalnych w ramach danego czynnika, ktérych btedom
pomiaru nalezy umozliwi¢ kowariancj¢. Nastgpnie zmienne ukryte, ktére pozytywnie przeszty pierwszy
etap, zostaly wykorzystane do budowy modelu réwnan strukturalnych wyjasniajacego poparcie dla zakazu
palenia w miejscach publicznych. Celem bylo uzyskanie modelu stosunkowo prostego i rekurencyjnego,
ktéry jednocze$nie charakteryzuje si¢ bardzo dobrym dopasowaniem do danych. Sformutowano wyjsciowy
model, ktdéry nastgpnie, na podstawie wspéiczynnikéw modyfikacji, statystycznej istotnosci parametréw
oraz teorii, przeksztatcono do ostatecznego ksztattu.

Zmienne ukryte
Pierwszy etap budowy modelu pozytywnie przeszto sze$¢ potencjalnych zmiennych ukrytych. Za akcepto-
walne warto$ci wspotczynnika alfa Cronbacha przyjeto te powyzej 0,6. Jednak w przypadku gdy wartosci
te byty nieco ponizej okreslonego progu, a konfirmacyjna analiza czynnikowa dla danego czynnika charak-
teryzowala si¢ wysoka jako$cia dopasowania do danych, dana zmienng ukryta uznawano za akceptowalna.

Poparcie dla zakazu palenia w miejscach publicznych (przyjety skrét: pzak). Jest to najwazniejsza
zmienna w analizie, wyjasnienie czynnikéw na nig wptywajacych jest celem budowy modelu. Jako wskaznikéw
dla tej zmiennej uzyto odpowiedzi na osiem pytani z GATS: od EE6a do EEGh. Respondentéw pytano o to,
czy sa za wprowadzeniem catkowitego zakazu palenia (tak/nie) w nast¢pujacych miejscach: w miejscu pracy
(EE6a), w urzgdach panstwowych (EE6b), w placowkach opieki zdrowotnej (EE6c), w szkotach i innych
placéwkach edukacyjnych (EE6d), w placéwkach zwiazanych z kultura (EEGe), w placéwkach sportowych
(EE6f), w restauracjach (EE6g), w barach i klubach (EE6Gh). W analizie odpowiedzi ,,nie” przypisano warto$¢
1, odpowiedzi ,tak” przypisano warto$¢ 2, dzigki czemu kolejnos¢ skali jest zgodna z nazwa nadang zmien-
nej ukrytej. Wspélczynnik alfa Cronbacha dla powyzszych zmiennych dla badanej préby wyniést 0,86. Na
podstawie wspSiczynnikéw modyfikacji modelu CFA dla pojedynczej zmiennej ukrytej dodano mozliwos¢
kowariancji pomi¢dzy bledami pomiaru dla EE6g i EEGh. Powiazanie tych pytaii moze by¢ spowodowane
tym, Ze s to miejsca spotkari ze znajomymi oraz miejsca, w ktérych si¢ je lub pije. Po dodaniu dodatkowego
powiazania CFI wyniést 0,998, a TLI réwnat si¢ 0,997.

Swiadomo$¢ skutkéw zdrowotnych biernego palenia (sbier). Czynnik ten oparto na odpowiedziach do
pytari E18a-E18d (cztery zmienne obserwowalne). Pytano w nich o to, czy zdaniem respondenta wdychanie
dymu tytoniowego przez osoby niepalace powoduje: choroby serca u dorostych (E18a), choroby ptuc u dzieci
(E18b), raka ptuc u dorostych (E18¢), opéznienie w rozwoju dziecka (E18d). Na pytania te odpowiadali tylko
ci ankietowani, ktérzy w pytaniu E17 dotyczacym tego, czy respondent uwaza, ze wdychanie dymu tyto-
niowego powoduje powazne choroby u niepalacych, wybrali odpowiedz ,tak”. W zwiazku z tym w ramach
analizy osobom, ktére w E17 odpowiedzialy ,,nie” lub ,nie wiem”, przypisano t¢ odpowiedz takze w pytaniach
E18a-E18d. W przeciwieristwie do pozostatych wykorzystanych w modelu pytan odpowiedzi ,nie wiem”
nie traktowano jako braku danych, ale jako odpowiedZ posrednia (z wartoscia 2) miedzy ,nie” (przypisano
warto$¢ 1) a ,tak” (warto$¢ 3). Wspétczynnik alfa Cronbacha wynidst 0,93, a w modelu CFA CFI = 1 oraz
TLI = 1. Wspétczynniki modyfikacji nie zasugerowaty zadnych dodatkowych potaczen.
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Samopoczucie zdrowotne (samop). Jako wskazniki przyjeto odpowiedzi na pytania HPla-HP1d (cztery
zmienne obserwowalne). Pytano w nich respondentéw o to, jak oceniaja oni na skali: zdecydowanie fatszywe,
raczej falszywe, raczej prawdziwe i zdecydowanie prawdziwe, nastgpujace stwierdzenia: jestem chory cze¢sciej
niz inni (HP1a), nie znam nikogo zdrowszego ode mnie (HP1b), spodziewam si¢ pogorszenia mojego stanu
zdrowia w ciagu nastgpnych 12 miesi¢cy (HPIc), moje zdrowie jest w doskonatym stanie (HP1d). W przy-
padku pytan HPla i HPIc przyjeto skale od zdecydowanie prawdziwe = 1 do zdecydowanie fatszywe = 4,
a w przypadku HP1b i HP1d skale odwrotna. Wspétczynnik alfa Cronbacha wyniést 0,66. Wspétczynniki
modyfikacji zdecydowaly o umozliwieniu kowariancji migdzy bl¢dami pomiaru HP1b i HP1d, czyli py-
taniami, ktére miaty wydzwigk pozytywny, i ostatecznie otrzymano model o CFI = 0,998 i TLI = 0,988.

Kontakt z przekazem o negatywnych skutkach palenia (negprzek). Z tym czynnikiem powigzano
odpowiedzi na pytania G0la-GOIf (sze$¢ zmiennych obserwowalnych). Respondenci odpowiadali w nich
(tak/nie), czy w ciagu ostatnich 30 dni zauwazyli informacje o niebezpieczeistwach zwigzanych z paleniem
albo zachegcajace do rzucenia palenia: w gazetach/magazynach (GOla), w telewizji (GO1b), w radiu (GOlc),
na billboardach (G01d), w Internecie (GOle), w materiatach edukacyjnych/o zdrowiu (GO1f). W analizie
przyjeto skale: tak = 2, nie = 1. Wspétczynnik alfa Cronbacha wynidst 0,76. W modelu CFA CFI = 0,989,
a TLI = 0,982. Wspétczynniki modyfikacji nie wskazaty na zadne powiazania, ktére dalyby si¢ sensownie
wyttumaczy¢.

Kontakt z reklamami papieroséw (rekl). Jako wskazniki przyjeto odpowiedzi na pytania G04a, G04b,
GO04f, GO4k (cztery zmienne obserwowalne). Odpowiadano w nich (tak/nie) na pytanie o to, czy w ciagu
ostatnich 30 dni zauwazono reklamy albo znaki reklamujace papierosy: w sklepach, gdzie sprzedaje si¢
papierosy (G04a), w zagranicznych stacjach telewizyjnych (G04b), w zagranicznych gazetach/magazynach
(G04f), w Internecie (G04h). Przyjeto skalg: tak = 2, nie = 1. Wspédlczynnik alfa Cronbacha wynidst 0,59.
W modelu CFA CFI = 0,999 i TLI = 0,998. Wspédtczynniki modyfikacji nie wskazaty na zadne dodatkowe
potaczenie, ktére nalezaloby dotaczy¢ do modelu.

Zamozno$¢ (zamoz). Konstrukt ten zostat oparty o stan posiadania gospodarstwa domowego respon-
denta. Informacje o tym mozna znalez¢ w odpowiedziach na pytania AO6b-A06p (15 zmiennych obserwo-
walnych). Zawieraja one dane o tym, czy gospodarstwo domowe ankietowanego posiada (tak/nie): toalete
ze sptuczka (A0G6D), telefon stacjonarny (A0Gc), telefon komérkowy (A06d), telewizjg (A0Ge), radio (A0GE),
lodéwke (A06g), samochdd (AOGh), skuter/motorower/motocykl (A06i), pralke (A06j), komputer (A0Gk),
Internet (AOG), telewizj¢ kablowa lub satelitarng (AO6m), zmywarke (AO6n), zestaw kina domowego (A060),
kamere wideo (A0Gp). Przyjeto skale: tak = 2, nie = 1. Otrzymano wspétczynnik alfa Cronbacha réwny 0,71.
Wspélczynniki modyfikacji wskazaly na sensowno$¢ umozliwienia kowariancji migdzy bledami pomiaru
A06c i A06d, czyli migdzy telefonem stacjonarnym a komérkowym, oraz AOGk i AOGL, czyli komputerem
i Internetem. Pozostate potencjalne potaczenia o wzglednie wysokim wspétczynniku modyfikacji nie miaty
podstaw teoretycznych. Ostatecznie uzyskano model CFA o CFI = 0,998 oraz TLI = 0,998.

Model réwnai strukturalnych

Zdefiniowane powyzej czynniki polaczono zaleznosciami w celu stworzenia modelu objasniajacego poparcie
dla zakazu palenia w miejscach publicznych. Po rozwazeniu kilku modeli, sprawdzeniu wspétczynnikéw
modyfikacji oraz istotnosci oszacowani parametréw ostatecznie zdecydowano si¢ na nastgpujacy model, ktéry
zostal zaprezentowany na rysunku 1 (dla wigkszej czytelnosci przedstawiona jest tylko cz¢$¢ strukeuralna).

Jedynym czynnikiem bezposrednio wplywajacym na poparcie zakazu jest $wiadomos¢ skutkéw zdro-
wotnych biernego palenia. Taka zaleznos¢ jest naturalna — osoby, ktére wiedza o skutkach biernego palenia,
powinny chetniej popierad zakaz ze wzgledu na zdrowie swoje i innych. Na §wiadomo$¢ w modelu wplywa
samopoczucie zdrowotne (im gorzej czuje si¢ osoba, tym chegtniej powinna szuka¢ informacji o tym, co
na jej zdrowie wplywa, a to zwigksza $wiadomos¢) oraz kontakt z przekazem o negatywnych skutkach
palenia (czgstszy kontakt z tym przekazem powinien zwigkszaé¢ §wiadomos¢). W modelu przyjeto, ze
zamozno$¢ wplywa na samopoczucie zdrowotne (zamozne osoby sta¢ na lepsza opieke zdrowotna oraz
ogdlnie maja lepsze samopoczucie) oraz na kontakt z negatywnym przekazem i reklamami papieroséw

23



Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne 2018: 23(2)

Rysunek 1. Czg¢$¢ strukturalna zastosowanego modelu

Legenda:
negprzek — kontakt z przekazem o negatywnych
negprzek skutkach palenia

pzak — poparcie dla zakazu palenia w miejscach
publicznych

rekl — kontakt z reklamami papieroséw

samop —samopoczucie zdrowotne

sbier — $wiadomo$¢ skutkéw zdrowotnych
biernego palenia

zZamoz — zamozno$é

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GATS.

(dostgp do wigkszej liczby medidw). Te dwa czynniki dodatkowo polaczono kowariancja — odzwierciedla
ona inne niz zamozno$¢ potaczenie, jak np. indywidualne cechy warunkujace czgstotliwo$¢ korzystania
z dostgpnych mediéw.

Poza polaczeniami migdzy zmiennymi ukrytymi dodano takze kowariancje mig¢dzy btgdami pomiaru
niektérych zmiennych obserwowalnych z réznych czynnikéw. Byly to: GOle i GO4h z A06I (potaczenie
korzystania ze Zrddel internetowych z posiadaniem Internetu), GOle z GO4h (potaczenie kontaktu z nega-
tywnym przekazem w Internecie i z reklamami tamze) oraz A06e z GO1b (potaczenie posiadania telewizji
z negatywnym przekazem z niej).

Do modelu wykorzystano 41 zmiennych obserwowalnych, a wigc liczba unikatowych wartosci w macie-
rzy wariangji i kowariancji wyniosta 861. Zmienne nieobserwowalne skalowano poprzez ustalenie fadunku
réwnego 1 dla pierwszego z jej wskaznikéw. Liczba szacowanych parametréw wyniosta 97, a wigc liczba
stopni swobody = 764. Kazdy z czynnikéw jest powiazany z co najmniej czterema zmiennymi obserwowal-
nymi, a model w cz¢éci strukturalnej ma charakter rekurencyjny. Zaproponowany model SEM jest wigc
identyfikowalny.

Tabela 1. Wybrane miary dopasowania zastosowanego modelu

Statystyka chi-kwadrat 3133,714
Stopnie swobody 764
Warto$¢ p dla testu chi-kwadrat < 0,001
CFI 0,995
TLI 0,995
RMSEA 0,032
90% przedzial ufnosci dla RMSEA 0,031-0,033
SRMR 0,086

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GATS.

W modelowaniu réwnan strukturalnych stosuje si¢ liczne wskazniki opisujace jako$¢ dopasowania modelu.
W tabeli 1 powyzej przedstawiono wartosci miernikéw rekomendowanych do prezentacji przez Kline’a (2005).
Statystyka chi-kwadrat modelu wyniosta 3133,714. Przy liczbie stopni swobody wynoszacej 764 daje ona
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Rysunek 2. Cz¢$¢ strukturalna zastosowanego modelu z wystandaryzowanymi oszacowaniami parametréw

0,37 -0,14
0,18 0,3 0,54
negprzek
0,11 0,35

Legenda: jak przy rysunku 1.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GATS.

podstaw¢ do odrzucenia hipotezy zerowej testu chi-kwadrat méwiacej, ze model jest poprawny — czyli do-
skonale dopasowany do danych. Nie powinno to jednak prowadzi¢ do uznania modelu za nieprawidtowy
ze wzgledu na duza wrazliwos$¢ testu chi-kwadrat na wielko$¢ préby — nawet niewielkie odchylenia moga
prowadzi¢ do odrzucenia hipotezy zerowej przy duzych prébach (Kline 2005). Wartos¢ RMSEA (pierwiastka
$redniokwadratowego btedu estymacji) wyniosta 0,032, a 90% przedziat ufnosci byt réwny 0,031-0,032.
Goérna granica 90% przedziatu ufnosci byta nizsza niz 0,05, nie bylo wi¢c podstaw do odrzucenia hipotezy
zerowej o dobrym dopasowaniu modelu do danych (Kline 2005). Wartosci indekséw CFI i TLI byty réwne
0,995, co przekracza minimalng zalecang warto$¢ wynoszaca 0,90 (Kline 2005). Wartos¢ SRMR, bedacej
miarg $redniej absolutnych reszt korelacji (réznic pomigdzy korelacja obserwowang a implikowang przez
model), wyniosta 0,086 — byta mniejsza niz 0,10, przyjmowane zazwyczaj jako gérna akceptowana granica
(Kline 2005). Podsumowujac, wyniki wskazuja, ze model jest dobrze dopasowanych do danych i mozna go
zaakceptowad.

Tabela 2. Oszacowania parametréw zastosowanego modelu wraz z bledami standardowymi

Wyszczegélnienie Oszacowanie Btad std. Warto$¢ z P(>|z|) wys(t):lzlzzor;‘/;:\::ane
pzak ~ sbier 0,527 0,021 25,202 0,000 0,539
samop ~ zamoz 0,455 0,049 9,225 0,000 0,369
sbier - negprzek 0,355 0,032 11,2 0,000 0,302
sbier ~ samop -0,183 0,04 -4,546 0,000 -0,143
negprzek ~ zamoz 0,246 0,037 6,574 0,000 0,184
rekl - zamoz 0,122 0,039 3,169 0,002 0,109
negprzek ~- rekl 0,187 0,022 8,402 0,000 0,353

Legenda: jak przy rysunku 1.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GATS.
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Na rysunku 2 oraz w tabeli 2 przedstawiono oszacowania parametréw. Wszystkie parametry uwzgled-
nione w strukturalnej cz¢éci modelu okazaly si¢ statystycznie istotne na poziomie 0,01. Wzrost zamoznosci
o jedno odchylenie standardowe powoduje wzrost samopoczucia $rednio o 0,37 odchylenia standardowego,
wzrost kontaktu z przekazem dotyczacym negatywnych skutkéw palenia o przecigtnie 0,18 odchylenia stan-
dardowego i wzrost kontaktu z reklamami tytoniu o §rednio 0,11 odchylenia standardowego, cezeris paribus.
Zaleznosci te sa zgodne z intuicja — osoby bogatsze moga lepiej troszczy¢ si¢ o wlasne zdrowie, maja réwniez
lepszy dostgp do medidw i wigcej czasu na korzystanie z nich. Wzrost kontaktu z przekazem o negatywnych
skutkach palenia o odchylenie standardowe zgodnie z oczekiwaniami powoduje wzrost $wiadomosci skutkéw
biernego palenia przecigtnie o 0,3 odchylenia standardowego, ceteris paribus. Interesujacy jest negatywny
wplyw lepszego samopoczucia na $wiadomos¢ dotyczaca skutkéw biernego palenia — wzrost samopoczucia
o odchylenie standardowe powoduje spadek $wiadomosci skutkéw biernego palenia $rednio o 0,14 odchylenia
standardowego, ceteris paribus. Moze by¢ to spowodowane tym, ze osoby, ktore dobrze si¢ czuja, poszukuja
mniej aktywnie informacji dotyczacych zdrowia i w szczegdlnosci biernego palenia. Wzrost $wiadomosci
dotyczacej skutkéw palenia o odchylenie standardowe zwigksza poparcie dla zakazu palenia przecigtnie o 0,54
odchylenia standardowego. Jest to znaczny wplyw zgodny z intuicja. Kowariancja pomigdzy kontaktem z re-
klamami i negatywnym przekazem dotyczacym skutkéw palenia réwniez okazata si¢ statystycznie istotna.

Tabela 3. Efekty posrednie: wpltyw zmiennej wierszowej na kolumnowa

Zmienne zamoz samop negprzek rekl sbier pzak
zZamoz 0 0 0 0 0,002801 0,002
samop 0 0 0 0 0 -0,077
negprzek 0 0 0 0 0 0,163
rekl 0 0 0 0 0 0
sbier 0 0 0 0 0 0
pzak 0 0 0 0 0 0

Legenda: jak przy rysunku 1.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GATS.

Tabela 4. Efekty catkowite: wptyw zmiennej wierszowej na kolumnowa
Zmienne zamoz samop negprzek rekl sbier pzak
zZamoz 1 0,369 0,184 0,109 0,002801 0,002
samop 0 1 0 0 -0,143 -0,077
negprzek 0 0 1 0 0,302 0,163
rekl 0 0 0 1 0 0
sbier 0 0 0 0 1 0,539
pzak 0 0 0 0 0 1

Legenda: jak przy rysunku 1.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GATS.

W modelu réwnar strukturalnych nie wszystkie zaleznosci musza by¢ bezposrednie, cz¢$¢ moze zachodzi¢
poprzez inne zmienne — ma wtedy miejsce mediacja. W tabeli 3 przedstawiono efekty posrednie (wystan-
daryzowane), wywierane przez zmienne wierszowe na kolumnowe. Zamoznos$¢ wywiera bardzo niewielki
posredni wpltyw (poprzez samopoczucie i kontakt z negatywnym przekazem) na $wiadomos$¢ dotyczaca
skutkéw biernego palenia i popieranie zakazu palenia. Wzrost samopoczucia o jedno odchylenie standardowe
skutkuje spadkiem poparcia dla zakazu palenia $rednio o 0,07 odchylenia standardowego, cezeris paribus
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(mediacja zachodzi poprzez $wiadomos¢ skutkéw biernego palenia). Posredni wptyw kontaktu z przekazem
dotyczacym skutkéw palenia na poparcie dla zakazu palenia jest juz bardziej znaczacy — jego wzrost o 1
odchylenie standardowe zwigksza poparcie Srednio o 0,163 odchylenia standardowego, ceteris paribus.

W tabeli 4 przedstawiono efekty catkowite. Najwigkszy catkowity wplyw na poparcie zakazu pale-
nia wywiera $wiadomos$¢ dotyczaca skutkéw biernego palenia, ktéra oddziatuje wytacznie bezposrednio.
Oddziatywanie pozostatych zmiennych jest znacznie stabsze.

Whioski

Zaproponowany model charakteryzuje si¢ bardzo dobrym dopasowaniem do danych oraz brakiem nieistot-
nych statystycznie parametréw. Jedynym czynnikiem w ostatecznym modelu bezposrednio wptywajacym
na gléwna zmienna objasniana, czyli poparcie dla zakazu palenia w miejscach publicznych, jest swiadomosé
skutkéw biernego palenia. Wptyw ten jest silniejszy niz w przypadku jakiejkolwiek innej analizowanej $ciezki.
Oznacza to, ze uzyskanie poparcia dla zakazu palenia, a tym samym uzyskanie okreslonego przestrzegania
tego zakazu, mozliwe jest poprzez zwigkszanie spotecznej $wiadomosci zagrozen zwigzanych z wdychaniem
dymu tytoniowego z produktéw uzywanych przez inne osoby.

Dobrym sposobem na zwigkszenie tej $wiadomosci mogloby by¢ zastosowanie przekazu dotyczacego
negatywnych skutkéw palenia. Model wskazuje na istotny pozytywny wplyw tej zmiennej na swiadomosé
skutkéw biernego palenia, ponadto oszacowanie wptywu posredniego tej zmiennej na poparcie dla zakazu
palenia jest do$¢ wysokie. Warto zwrdci¢ uwagg na negatywny istotny wplyw samopoczucia zdrowotnego
na $wiadomo$¢ biernego palenia oraz negatywny, cho¢ niewielki, wplyw tej zmiennej na poparcie dla zakazu
palenia. Oznacza to, ze poprawa jakosci stuzby zdrowia, a tym samym poprawa samopoczucia zdrowotnego
spoleczenistwa mogtaby paradoksalnie przyczyni¢ si¢ do mniejszego poparcia dla zakazu. Mozna jednak
oczekiwaé, ze poprawa jakosci opieki medycznej zwigkszy tez kontakt z negatywnym przekazem doty-
czacym palenia, ktérego pozytywny wplyw na poparcie jest wigkszy niz negatywny wplyw samopoczucia
zdrowotnego. Tym samym ostatecznie nalezaloby spodziewac si¢ zwigkszenia poparcia dla zakazu palenia
w miejscach publicznych w wyniku poprawy jakosci stuzby zdrowia.

Wptyw zamozno$ci na poparcie dla zakazu palenia okazat si¢ znikomy. Efekty zwiazane z wigkszym kon-
taktem z negatywnym przekazem u 0séb zamozniejszych oraz z lepszym ich samopoczuciem zdrowotnym
whasciwie si¢ zneutralizowaty. Oznacza to, ze sSwiadomos¢ skutkéw biernego palenia i tym samym poparcie
dla zakazu palenia niekoniecznie beda samoczynnie rosty wraz ze wzrostem gospodarczym i wzrostem do-
brobytu ludnosci.

Tak jak inne badania, takze i to przedstawione w niniejszym artykule ma pewne ograniczenia. Po pierwsze,
zestaw pytant w GATS oraz zastosowany model, ktory wymaga kilku pytan przypadajacych na jeden czynnik,
ograniczaja mozliwosci zwiazane z doborem czynnikéw do modelu. Po drugie, liczne braki odpowiedzi na
pytania oraz odpowiedzi ,nie wiem” ograniczyly wielko$¢ proby, co moze w pewnym stopniu wptywaé na
jej reprezentatywnos¢ dla ogétu Polakéw. Po trzecie, wykorzystane dane sa danymi przekrojowymi, co unie-
mozliwia wykorzystanie zmiennych opéznionych do wyjasniania zmiennych biezacych oraz uniemozliwia
analiz¢ zmian trendéw zwigzanych z poparciem dla zakazu palenia w czasie. Ponadto nalezy pamigtad, ze
moga istnie¢ modele, nawet oparte na tych samych danych i tych samych zmiennych, ktére beda tak samo
dobrze lub nawet lepiej dopasowane do danych niz zaprezentowany model.

Pomimo tych ograniczen zaprezentowane badanie ma swoje mocne strony. Jest to jedno z niewielu badan
dotyczacych Polski, w ktérym uwaga skupia si¢ nie na postawach wobec samego palenia, ale na postawach
wobec zakazu palenia w miejscach publicznych. Jak juz wspomniano, jest to bardzo wazny czynnik ze wzgledu
na to, ze to poparcie lezy u podstaw przestrzegania tego zakazu. Ponadto zastosowanie modelu réwnan struk-
turalnych pozwala na uchwycenie wspétzaleznosci migdzy konstruktami teoretycznymi, ktérych zmierzenie
pojedynczymi pytaniami ankietowymi mogtoby by¢ mato doktadne. W zakresie modelowania poparcia dla
zakazu palenia jest to, wedtug wiedzy autoréw, rzadko wykorzystywane, ale warte rozwazenia podejscie.
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Podziekowania
Chcieliby$my podzigkowa¢ panu Krzysztofowi Czadernemu za propozycje napisania artykutu oraz wsparcie
merytoryczne przy pracy nad nim.
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