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POMIEDZY AKULTURAC]JA A SPOLECZNYM ZAKOTWICZENIEM — SPOJRZENIE NA
WSPOLCZESNA MIGRACJE MLODYCH POLAKOW W IRLANDII Z PERSPEKTYWY ICH
WYBOROW ZYWIENIOWYCH

Between acculturation and social anchoring — a look at the contemporary migration of young Poles
in Ireland from the perspective of their food choices

Streszczenie
Mtodzi Polacy opuszczajacy ojczyzng w celach zarobkowych zmuszeni sa do mierzenia si¢ z nowa rzeczywi-
stoscig kulturows i spoleczng. Poczucie odr¢bnosci w nieznanym wezesniej srodowisku wptywa na rodzaj
positkéw wybieranych przez migrantéw, a wzory kulinarne staja si¢ elementem procesu lokalizacji w wa-
runkach post¢pujacego ujednolicenia kulturowego. Niniejszy artykut przedstawia wspdtczesng migracje
mtlodych Polakéw w Irlandii z perspektywy ich wyboréw zywieniowych. Jest takze préba przedstawienia
dwoch perspektyw — akulturacji oraz ,,spolecznego zakotwiczenia” w kontekscie badari nad wspétczesnymi
migracjami. Zwyczaje i prakeyki skupione wokét jedzenia, uwiktane w system wzajemnych relacji i interakdji,
maja determinujacy wplyw na poczucie identyfikacji spoteczno-kulturowej danej grupy. Zachowania kon-
sumenckie mtodych Polakéw w Dublinie taczg si¢ z silnym zwigzkiem migranta z ojczyzna, a stét w sposéb
metaforyczny staje si¢ elementem pomagajacym odnalez¢ si¢ w obcej rzeczywistosci kraju przyjmujacego.
Pomigdzy emigrantem a krajem pochodzenia wystepuje silny zwiazek przejawiajacy si¢ m.in. w codziennych
wyborach zywieniowych. Wzory kulinarne s3 elementami ,zewnetrznymi” wspétczesnych tozsamosci jed-
nostkowych, spotecznych i zbiorowych, a sytuacja migracji podkresla ich znaczenie w procesie adaptacyjnym.

Stowa kluczowe: migracje, akulturacja, wzory zywieniowe, kultura, spoteczne zakotwiczenie

Abstract

Young Poles leaving their homeland to work are forced to ,,face” a new cultural and social reality. The feeling
of separateness in a previously unknown environment affects the type of meals chosen by migrants. Culinary
patterns become an element of the localization process in the conditions of progressing cultural unification.
This article presents the contemporary migration of young Poles in Ireland from the perspective of their food
choices. It is also an attempt to present two perspectives — acculturation and ,,social anchoring” in the context
of research on contemporary migrations. Habits and practices focused on eating, entangled in a system of
mutual relations and interactions, have a determining influence on the sense of socio-cultural identification
of a given group. The consumer behavior of young Poles in Dublin is associated with a strong relationship
between the migrant and his homeland. The table in a metaphorical way becomes an element helping to find
oneself in the foreign reality of the host country. There is a strong relationship between the emigrant and the
country of origin, which manifests itself in everyday food choices. Culinary patterns are ,external” elements
of contemporary individual, social and collective identities, and the situation of migration emphasizes their
importance in the adaptation process.

Keywords: migrations, acculturation, eating patterns, culture, social anchoring
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Wprowadzenie

Wspélczesne tozsamosci mtodych Polakéw mieszkajacych poza granicami kraju konstruowane sg przez
czynniki stabo dotychczas rozpoznane (np. wzory kulinarne uobecniajace si¢ niemal we wszystkich aspek-
tach zycia ludzkiego). Wspétczesne typy samoidentyfikacji podlegajg ciagtym przeobrazeniom (szczegdlnie
w warunkach postgpujacej globalizacji), tworzac tym samym elementy tozsamosci dwu- oraz wielokulturowej.
Dla kazdej jednostki podstawa sg wigzi spoteczne oraz dziedzictwo kulturowe, za$§ dodatkiem — codzienna
obecno$¢ w tzw. globalnym supermarkecie kultury (Mathews 2005). Niniejszy artykut jest proba spojrzenia
na wspélczesna migracje mlodych Polakéw w Irlandii z perspektywy ich wybordéw zywieniowych. Struktura
artykutu opiera si¢ na dwdch orientacjach teoretycznych dotyczacych badan nad migracjami — akulturacji
oraz tzw. spolecznym zakotwiczeniu. Kontakt migdzykulturowy (skutkujacy m.in. dyfuzjq tresci kulturo-
wych), opisany przez Ralpha Lintona i zachodzacy nieustannie pomiedzy cztonkami réznych zbiorowosci,
jawi si¢ jako szczeg6lnie istotny w kontekscie proceséw migracyjnych. Akulturacja sprzyja absorpcji nowych
elementéw, np. zwigzanych ze sferg kulinarna, ktére przekazywane sg kolejnej spolecznosei (Linton 1975).
Koncepcja ,spolecznego zakotwiczenia” kfadzie za$ nacisk nie na kulture gospodarza (jak ma to miejsce
w przypadku akulturacji), a na elementy tozsamosci migranta, ktére wynidst z kraju pochodzenia i stanowia
dla niego wazne punkty odniesienia (Grzymata-Kaztowska 2013).

Szczegélnie istotna dla podjetych rozwazan jest koncepcja Zbigniewa Bokszariskiego, dotyczaca ksztatto-
wania si¢ tozsamosci etnicznej i narodowej w kontekscie zachodzacych proceséw globalizacyjnych i moderni-
zacyjnych (Bokszariski 1988, 1989, 2005). Model ten opisuje mechanizm tworzenia i transformaciji tozsamosci,
a takze podkresla rolg relacji z ,,innym” oraz momentu spotkania z obcym. Zdaniem Bokszanskiego $wiado-
mo$¢ etniczna nie istnieje bez kontrastu pomigdzy ,nami” a ,nimi”; nie dysponujac wiedza o innych, grupa
nie moze posiadad swojej etnicznej tozsamosci, gdyz jej konstruowanie ma polega¢ na poznaniu réznic, ktére
widoczne s3 dopiero w momencie konfrontacji z nieznanym (Bokszanski 2005).

Zaobserwowanie zmian i przeobrazen zachodzacych w §rodowisku mlodych polskich imigrantéw
w Dublinie mozliwe bylo dzigki przeprowadzeniu badari polegajacych na jakosciowej eksploracji tema-
tyki kulinarnych praktyk migrantéw opartej na obserwacji srodowiskowej, a takze wykorzystaniu technik
indywidualnego wywiadu poglebionego. Postawy rozméwcéw podkreslajg waznos¢é wzoréw kulinarnych
wyniesionych z domu rodzinnego i srodowiska lokalnego, a takze wskazuja na wpltywy ze $wiata zewngtrz-
nego. Analiza tresci wywiadéw poglebionych (ID) umozliwita poznanie pogladéw imigrantéw na poruszane
tematy zwigzane m.in. ze wzorami konsumpcyjnymi i praktykami kulinarnymi. Przeprowadzone badania
podkreslaja, ze prakeyki zywieniowe nie naleza wytacznie do sfery wolnych decyzji cztowieka. Oddziatywanie
mediéw, powszechny dostep do turystyki wplywaja na zmiany obejmujace takze wzory konsumpcyjne.
Style jedzenia podtrzymujg hierarchi¢ klasowa, a konsekwencja wspomnianej wielokulturowosci moze by¢
m.in. omniworyzm, czyli réznorodnos$¢ wzoréw jedzenia, ktéry jest stopniowalny w strukturze spoteczne;j,
a zarazem najbardziej rozpowszechniony w warstwach uprzywilejowanych (Domariski, Karpinski, Przybysz,
Straczuk 2015; Domarski 2016).

Podj¢te badania dotyczyly mtodych Polakéw zamieszkujacych Dublin i okolice, czyli zbioru jednostek
stanowigcego mniejszo$¢ wzgledem kultury irlandzkich gospodarzy. Oba porzadki kulturowe wzajemnie
na siebie wpltywaja, a wzory kulinarne zostaty potraktowane jako centralny element danej kultury, systemu
budujacego wspélnotg spoteczng umozliwiajaca ksztaltowanie tozsamosci. Kultury nieustannie zmieniaja si¢
i przeksztalcaja w nowe uktlady, jednak istniejg pewne state elementy (np. zréznicowane formy patriotyzmu
lokalnego czy kategoria ojczyzny ideologicznej, ktéra moze pojawic si¢ jedynie w okreslonych warunkach).
Kwestie te w pewnym stopniu upodabniaja do siebie spoleczeristwo polskie i irlandzkie.

Wiez spoteczna i dziedzictwo krwi w procesie transmisji tresci kulturowych
Transmisja tresci kulturowych rozpatrywana na dwéch plaszezyznach odwotuje si¢ do modelu homoge-
nicznego — nacisk na wi¢z spoleczna i dziedzictwo krwi, oraz heterogenicznego — ksztattowanie tozsamosci
w trakcie codziennej atencji jednostki w globalnym $wiecie. Pierwszy opisa¢ mozna z perspektywy koncepdji
Stanistawa Ossowskiego (Ossowski 1966) podkreslajacej, ze dziedziczenie kultury nie zachodzi poprzez geny
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(biologicznie), ale polega na uczeniu si¢ przez jednostki reakeji zgodnych z normami przyjetymi w danym
spoleczeristwie. Spoleczna wigz (etniczna oraz narodowa) jest wynikiem przekonan i ma charakter $wia-
domosciowy, a nie wrodzony, a spolecznosci podzielajace wyobrazenie o wspélnym pochodzeniu swoich
czlonkéw cechujg si¢ trwaloscia emocjonalnych powigzan (wiara we ,wspolnos¢ krwi”). Dziedziczenie
odbywa si¢ zatem na plaszczyznie biologicznej i kulturowej, a to, co wyrdznia t¢ druga, to jej podstawowa
wiasciwos¢ — przejmowanie cech zachodzi poprzez spoteczny kontake. Mysl Ossowskiego tworzy zatem jedng
z mozliwych ram interpretacyjnych dla zwiazanych z jedzeniem zachowani migrantéw.

Zachodzacy nieustannie spoleczny kontakt pomigdzy czlonkami réznych zbiorowosci jest szczegdlnie
istotny w kontekscie badanych proceséw migracyjnych. Zaspokajajac wlasne potrzeby, jednostka uczy si¢
sposobéw postgpowania, ktdre obejmuja wymogi zycia spolecznego i stanowig element kultury (rozumianej
jako agregat wzordéw) (Linton 1975). Uczenie to odbywa si¢ w toku calego zycia (m.in. podczas procesu so-
cjalizacji) i pozwala poznaé normy i wzory spoleczne charakterystyczne dla danego spoteczeristwa. Absorpcja
nowych elementéw mozliwa jest, zdaniem Ralpha Lintona, dzi¢ki dyfuzji, ktéra umozliwia przekaz tresci
kulturowych z jednego spoteczeristwa do drugiego (np. powiazane ze sfera kulinarng zwyczaje i prakeyki
przekazywane kolejnej spofecznosci, m.in. migdzynarodowa kariera francuskiego wina, wloskiej pizzy czy
tureckiego kebabu). Akulturacja, zwiazana m.in. z sytuacja migracji, sprzyja dyfuzji, ale i w pewien sposéb
przeciwstawia sie jej.

Duza popularno$¢ polskich sklepéw oraz ,instytugji kulinarnych” w Irlandii wskazuje na niestabnace
zainteresowanie rodowitymi produktami kojarzonymi z krajem pochodzenia. Perspektywa antropologiczna
zaklada, iz dziatania skupione wokdt pozywienia s3 nosnikami znaczed oraz uniwersalnym medium uwi-
daczniajacym kulturowe prakeyki i ich zmiany. W rodzaju pokarmu mozna odnalez¢ uwiktania etniczne
oraz kulturowe, a sposobie jego przyrzadzania i konsumowania — podstawy rytuatéw, spotkan towarzyskich,
a takze instytucji oraz stowarzyszen. Polscy imigranci chetnie deklarujg korzystanie z oferty rodzimych
instytucji kulinarnych na obczyznie (sklepy spozywcze, hurtownie, polskie pétki w dyskontach, prywatna
sprzedaz produktéw zywnosciowych w Internecie), co wynika z ich silnego zwiazku z krajem pochodzenia,
a takze z relatywnie niskiego stopnia akulturacji w nowym srodowisku. Internetowy handel tradycyjnymi
potrawami §wigtecznymi mozliwy jest m.in. dzi¢ki kapitalowi spotecznemu bedacemu w dyspozycji migran-
tow. Mlodzi ludzie bardzo czgsto deklaruja korzystanie nie tylko z rodzimych punktéw gastronomicznych,
ale takze mediéw, punktow ustugowych czy pomocy wykwalifikowanych pracownikéw fizycznych. Silnie
rozbudowana sie¢ organizacji imigranckich hamuje jednak proces dyfuzji kulturowej oraz akulturacji Polonii.

Wzory zywieniowe ksztaltowane w zglobalizowanym $wiecie

Kolejna ramg interpretacyjna niniejszego artykutu stanowi model heterogeniczny odwotujacy si¢ m.in. do
perspektywy supermarketu kulturowego Gordona Mathewsa (Mathews 2007) oraz kultury konsumpcyjnej
korespondujacej z postmodernistyczng ideg autonomicznosci jednostki i jej ,uwolnieniem” od ograniczen
tradycji. Stworzona przez Zygmunta Baumana typologia czterech wzordéw tozsamos$ciowych jest zbiezna
w wielu kwestiach z pomystem G. Mathewsa (np. turystyki konsumpcyjnej, ktérej blizej do zakupéw niz
podrézowania) (Bauman 2009). Turysta dazy do wzbogacenia skarbca swoich doznan i kolekcjonuje wrazenia
(w podobny sposéb zachowuje si¢ ponowoczesny widczega), spacerowicz stanowi metafore wspéiczesnego
konsumenta, za$ obraz tozsamosci gracza dopelnia nuta ryzyka, widoczna w zachowaniu.

Znajdujaca si¢ w nowym $rodowisku jednostka z poczatku przywotuje znane z kraju pochodzenia zwyczaje
i prakeyki. Sytuacja spotkania migdzykulturowego sprzyja jednak odchodzeniu od wzorcéw rodzinnych na
rzecz nowych i nieznanych wezesniej. Od stopnia ,wejscia” imigranta w kulture gospodarzy zalezy, w jaki
sposob bedzie on korzystat z odkrytych produktéw (Budyta-Budzynska 2011). Kulinarna ekspresja, w ktorej
dominujg zglobalizowane trendy lub lokalne wptywy, moze wyraza¢ tozsamos¢ kulturows jednostki. Badani
emigranci sa bardziej swiadomi wyboru pewnych elementéw kuchni narodowej, coraz czgéciej otwierajg si¢
na inne oferty, takie jak kuchnia hybrydalna, patchworkowa. Srodowisko przyjmujace wptywa zatem na ich
wybory zywieniowe, ktdre ulegaja procesowi dyfuzji kulturowej. Przyktadem hybrydy kulinarnej moze by¢
»polski kebab” pojawiajacy si¢ we wspomnieniach wielu rozméwcéw, bedacy daniem, za keérym obok bigosu
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i gotabkéw tesknia na emigracji najbardziej. Potrawa ta, cho¢ nie ma polskiego rodowodu, poprzez nadanie
jej rodzimej specyfiki zyskuje we wspomnieniach imigrantéw. Mlodzi ludzie, mierzac si¢ z nowa sytuacja
wynikajaca ze zmiany miejsca zamieszkania, szczegélnym sentymentem darza te dania, ktére kojarza im si¢
z domem rodzinnym, czasem mtodosci i zabawy oraz bliskimi i kochanymi osobami, za ktérymi tesknig.
Kultura kulinarna jest tworem niezwykle ztozonym, zréznicowanym i ulegajacym ciggltym przeobrazeniom.
Takiej sytuacji sprzyja np. dazenie do do§wiadczania nowych doznan, a co za tym idzie — podrézowania
czy migracji, w trakcie ktdrej zachodza zmiany w ramach tozsamosci jednostkowej, zbiorowej czy grupowe;.
Ostatecznie to nawyki wyniesione z domu (proces socjalizacji pierwotnej) odwotujg si¢ do wzoréw stanowia-
cych baze dla cztonkéw patchworkowego spoteczeristwa, rozdartego pomigdzy tym, co rodzime, a tym, co
globalne. Praktyki kulinarne sa plaszczyzna transgresji migdzykulturowej migrantéw, ktérzy za ich sprawa
z jednej strony pozostaja w tradycji kraju pochodzenia, z drugiej za$ wkraczaja w nowe §rodowisko kraju

przyjmujacego.

Praktyki jedzeniowe widziane z perspektywy procesu akulturacji
i »spolecznego zakotwiczenia”

Praktyki zwiazane z pozywieniem sg elementem kultury kazdego spoleczeristwa podlegajacym transmisji
pokoleniowej. Zwyczaje dotyczace przygotowywania i konsumowania positkéw imigrantéw sa silnie osadzone
wokot tradycji zwigzanej z socjalizacja rodzinng i krajem pochodzenia, co potwierdza si¢ w deklaracjach roz-
mowcdw, dotyczacych celebrowania $wiat rodzinnych i religijnych. Spozywane rutynowo positki charaktery-
zuje natomiast dwu- i wielokulturowo$¢, czego przyktadem moze by¢ wspomniany ,polski kebab”. Wigkszej
akcepracji kuchni hybrydalnej sprzyjaja takze niektére cechy spoleczno-demograficzne rozméwceéw (m.in.
dluzszy czas pobytu na emigracji, wyzszy status spoteczno-ekonomiczny oraz posiadanie wlasnej rodziny).
Ksztattujg one réwniez wzory poznawcze i emocjonalne oraz prakeyki kulinarne w warunkach emigragji.
Osoby pracujace fizycznie wykazujg np. wicksza ciaglos¢ wzoréw kulinarnych zwigzanych z krajem, z ktérego
emigrujg. Wiaze si¢ to z koniecznoscig ochrony przed zbyt szybka adaptacja do nowych warunkéw w celu
unikniecia szoku czy traumy kulturowej. Kwestie zwigzku z tradycjq podtrzymywang poprzez kontakty
z krajem pochodzenia czgsto artykutowane byly przez kobiety posiadajace wlasne rodziny. Osoby o dtuzszym
stazu emigracyjnym, lepiej wyksztalcone, o wyzszym statusie spoleczno-ekonomicznym sa bardziej otwarte
na urozmaicanie swoich praktyk kulinarnych, co objawia si¢ nie tylko korzystaniem z kuchni irlandzkiej,
ale i eksperymentowaniem z ofertami globalnymi, pochodzacymi z innych krajéw europejskich (kuchnia
wloska) czy potrawami o rodowodzie azjatyckim. W tym obszarze znaczenie maja zaréwno elementy stylu
zycia podpatrywane u reprezentantéw grup odniesienia (bgdacych przedmiotem aspiracji), jak i intensywnos¢
interakgji spotecznych w gronie przyjaciél, sasiadéw czy wspétpracownikéw.

Wzory wyniesione z domu rodzinnego silnie wplywaja na wspétczesne wybory zywieniowe migrantdw,
co z kolei moze sprzyja¢ obnizeniu skutecznosci przystosowania si¢ migranta do nowego srodowiska. Znane
z kraju pochodzenia praktyki kulinarne sg jednym z czynnikéw pozwalajacych osadzi¢ si¢ imigrantowi
w obcej rzeczywistosci. Pozywienie oraz wykonywane z nim czynnosci sg istotng kategoria, ktora kresli linie
demarkacyjne pomiedzy ,,swoim” a ,,obcym”. Dzigki nim mozliwe jest takze okreslenie wlasnej tozsamosci
w warunkach kontaktu mi¢dzykulturowego. Jest to proces dynamiczny (podatny na wplywy z zewnatrz), ale
tez odwoluje si¢ do trwatosci i statosci (kwestia dziedziczenia wzoréw kulturowych). Wzorzec ten jest wazny
w przebiegu proceséw adaptacyjnych imigrantéw, zwlaszcza w perspektywie spolecznego ,zakotwiczenia”.
Zinternalizowane w dziecifistwie wzory kulinarne, podobnie jak te dostgpne w nowym srodowisku, maja
istotne znaczenie w stabilizowaniu tozsamosci jednostkowej i zbiorowej, a takze w procesie ich przebudowy
opartej na nowych rodzajach interakeji spotecznych (miejsce pracy, krag przyjacielsko-kolezeniski). Wzory
kulinarne sa rodzajem kotwicy, ktéra wiaze mtodych Polakéw z krajem pochodzenia, a takze z kultura pan-
stwa przyjmujacego. Imigranci spozywajacy potrawy ztozone ze sktadnikéw pochodzacych z réznych kultur
nie zapominajg o znanych z domu rodzinnego zwyczajach zywieniowych (np. podczas $wiat).

Efektem takiego sposobu zycia jest modyfikacja tozsamosci jednostkowych mlodych ludzi. Wzory ku-
linarne podzielane przez mtodych Polakéw mieszkajacych w Irlandii sa istotnym elementem spotecznego
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szakotwiczenia”, poniewaz wiaza ich z kulturg kraju pochodzenia. Rozpatrywanie prakeyk jedzeniowych
z perspektywy procesu akulturacji zwraca przede wszystkim uwage na kontekst kraju przyjmujacego, a za-
tem jego potencjal do modyfikacji, niekiedy ,pochtaniania” kultury przybyszy. Koncepcja ,,zakotwiczenia”
przeciwnie — zwraca uwagg takze na kultur¢ pochodzenia i petnione, np. przez wzory kulinarne, funkcje
stabilizacyjne w poczatkowym okresie imigracji. Kotwice te tkwig w relacjach spotecznych oraz w kulturze
i pomagaja cztowiekowi odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci. Z jednej strony s3 pomocne przy utrzymywaniu
kontaktu z rodzima kulturg (np. pielggnowanie tradycji kulinarnych podczas $wiat, tradycja niedzielnego
obiadu, ,polski kebab”, korzystanie z polskich sklepéw itp.), z drugiej jednak utatwiajg integracje z krajem
przyjmujacym (np. wplatanie zagranicznych dan w polskie menu, korzystanie z irlandzkich restauracji).

Podsumowanie

Jedzenie jako zjawisko, poza wymiarem biologicznym, bywa tez zaangazowane w liczne dyskursy — antropo-
logiczne, spoleczne, polityczne, religijne itp. Przeprowadzone badania wskazuja takze na znaczenie wzoréw
kulinarnych w projektach wspélczesnych tozsamosci mlodych migrantéw. Przyswojone w procesie socjali-
zacji pierwotnej zwyczaje kulinarne sa kultywowane w $rodowisku imigracyjnym, ulegaja jednak pewnym
modyfikacjom. Globalizacja jest wszakze procesem wptywajacym na funkcjonowanie poszczegdlnych kul-
tur (a takze kultury kulinarnej), jednak pozwala ona réwniez na swoiste, lokalne modyfikacje. Dzigki nim
powstaja hybrydy kulturowe (kulinarne) zwiagzane z mieszaniem odmiennych wzoréw (zywieniowych) oraz
plynnym ksztatltowaniem wspélczesnych tozsamosci. Istotng cecha srodowiska imigranckiego jest tgsknota
za ,smakami” znanymi z kraju pochodzenia, ktéra wynika z potrzeby osadzenia si¢ w konkretnej i zarazem
odmiennej rzeczywistosci kulturowej. Jedzenie umozliwia wige kulturowe samookreslenie odnawiajace si¢
m.in. poprzez kultywowanie tradycji znanych z domu rodzinnego i spolecznosci lokalnej.

Majaca klasyczny, antropologiczny rodowdd kategoria akulturacji nie w pelni moze mie¢ zastosowanie
w nowych warunkach migracyjnych. Konieczny jest zwrot ku nowym koncepcjom, np. ,spotecznego za-
kotwiczenia”. Taka orientacja jest niezwykle przydatna w kontekscie badan prowadzonych w $rodowisku
imigrantéw, gdyz spaja problematyke adaptacji, tozsamosci i integracji w waznym dla nich okresie przejscio-
wym. Umozliwia takze uchwycenie ztozonosci zjawiska migracji mtodych ludzi we wspdtczesnym swiecie,
konstruujacych swa tozsamos¢ w $rodowisku duzego zréznicowania kulturowego, narodowego oraz etnicz-
nego. Perspektywa , spotecznego zakotwiczenia” jawi si¢ jako szczegdlnie inspirujaca dla badan dotyczacych
proceséw adaptacyjnych oraz ruchéw migracyjnych takze w kontekscie wzorédw zywieniowych, ktére stanowia
dla migrantéw istotne punkty odniesienia.
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