Olga Zukowicz

Uniwersytet Gdariski

ORCID 0000-0002-4976-5894

DOI https://doi.org/10.21697/ucs.2021.28.2.05

MNIEJSZOSC W MNIEJSZOSCI. JAK ASEKSUALNOSC WZBOGACA MYSLENIE
O LUDZKIE]J SEKSUALNOSCI

Minority within minority. How asexuality enriches the thinking of human sexuality

Streszczenie

Definicje seksualnosci, a takze domy$lne zatozenia o tym, ze kazdy odczuwa pociag seksualny i pozadanie,
sprawity, ze do$wiadczenia i prawa oséb aseksualnych nadal nie sq w petni respektowane. W konsekwencji
doprowadzilo to do narastania szeregu mitéw wokoét aseksualnosei i ujmowania jej jako zaburzenia. Wéréd
badaczy wciaz réwniez nie ma zgody co do tego, czy aseksualno$¢ nalezy uzna¢ za orientacj¢ seksualna,
czy tez za jej brak, co moze mie¢ wplyw na niewidocznos$¢, wyobcowanie i dyskryminacje tej grupy nawet
w §rodowiskach LGBTQIAP+. Celem tego artykutu jest zdecydowana depatologizacja medyczna i obyczajowa
aseksualnosci, wyrazne odréznienie jej od abstynencji seksualnej czy zaburzen pozadania w odniesieniu do
dotychczasowych badan i $wiadectw 0séb aseksualnych. Przede wszystkim jednak autorka prébuje odpo-
wiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb doswiadczenie aseksualnosci poszerza myslenie o seksualnosci czlowieka
w ogdle. Rozpoznajac aseksualno$é¢ jako brak pociggu seksualnego do innych oséb — bez wzgledu na ple,
zamierza jednocze$nie ukazaé réznorodnos¢ biografii romantycznych i seksualnych. Osobiste historie za-
czerpngta z polskiego forum Sieci Edukacji Aseksualne;j.

Stowa kluczowe: ascksualno$¢, orientacja seksualna, mniejszo$¢ seksualna, pociag seksualny, poped seksualny

Abstract

The definitions of sexuality, as well as the implicit assumptions that everyone experiences sexual attraction
and desire, have left asexuals’ experiences and rights still not fully respected. Therefore, it has led to the
growing number of myths around asexuality and seeing it as a disorder. There is still no consensus among
researchers as to whether asexuality should be considered a sexual orientation or its lack, which may have an
impact on the invisibility and alienation of this group even in LGBTQIAP+ communities. The aim of this
article is to decisively depathologize asexuality and morally, to clearly distinguish it from sexual abstinence
or disorders of desire based on the research and testimonies of asexual people to date. Above all, however,
the author tries to answer the question of how the experience of asexuality broadens thinking about human
sexuality in general. Recognizing asexuality as a lack of sexual attraction to other people — regardless of
gender, I would also like to show the diversity of romantic and sexual biographies. The stories were taken
from the Polish forum of The Asexual Network Education.

Keywords: asexuality, sexual orientation, sexual minority, attraction, sex-drive
Wstep
John Bancroft (2010: 19) definiuje seksualnos¢ jako aspekt kondycji cztowieka przejawiajacy si¢ w postaci po-

zadania lub pragnienia, towarzyszacych im fizjologicznie zdeterminowanych odpowiedzi seksualnych i zacho-
wan prowadzacych do orgazmu lub przynajmniej do sprawiajacego przyjemnos¢ podniecenia, wystgpujacych
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czg¢sto migdzy dwojgiem ludzi, lecz nierzadko takze praktykowanych samotnie. W tym kontekscie zjawisko
aseksualnosci stanowi szczegdlne do$wiadczanie wlasnej seksualnosci, a jako obszar badad wymaga spe-
cyficznego zestawu narzedzi i zarazem postawienia nowych pytari o seksualne historie, tozsamo$¢ oraz
praktyki (Przybylo 2013: 193). Ostatnie dwudziestolecie to intensywna debata wsréd badaczy nad definicja
aseksualnosci; w szczegodlnosci probowano odpowiedzie¢ na pytanie, jakie wskazniki (lub ich brak) decyduja
o zaistnieniu tego rodzaju podmiotowosci seksualnej (Strzelczak 2019: 24—41). Dotychczas aseksualno$é
charakteryzowano poprzez brak zachowar seksualnych (Scherrer 2008), brak pociagu seksualnego (Bogaert
2004: 241) lub samookreslenie si¢ jako osoba aseksualna (Prause, Graham 2007: 341-343), postulowano tez
podejscie, ktére uwzglednialo wszystkie trzy powyzsze wskazniki (Poston; Baumle 2010: 511-514).

Na potrzebg tego artykutu przyjeta zostanie definicja, w ktdrej aseksualnos¢ rozumie sig jako trwaty brak
pociagu seksualnego do jakiejkolwiek plci (Bogaert 2006), ktéry nie wynika z zaburzen fizjologicznych, fi-
zycznych czy psychologicznych. Z taka definicja zgadza sig AVEN — Sie¢ Widocznosci i Edukacji Aseksualnej
i jej zalozyciel D. Jay. Uwzglednienie ruchu aktywistycznego przy analizowaniu zjawiska aseksualnosci jest
o tyle istotne, ze jak zobaczymy pézniej, aktywisci majg duzy wplyw na tworzenie systematyki i konstrukeéw
pojeciowych zwiazanych z tym zagadnieniem. Odpowiedz na pytanie, czym jest aseksualno$¢, implikuje
dane demograficzne. W zaleznosci od tego, jakie kryteria przyjmiemy do okreslenia aseksualnosci, otrzy-
mamy rézne jej definicje. Badania A. Kinseya przedstawione w ksiazce Sexual Behavior in the Human Male
(1948), a nastepnie w Sexual Behavior in the Human Female (1953), znane powszechnie jako Raport Kinseya,
uwidocznity pierwszy raz grupe, ktéra dzisiaj mogtaby zosta¢ okreslona jako aseksualna. Badacz dokonujac
pomiaru orientacji seksualnej, postuzyt si¢ dwubiegunowa skala, narzedziem umozliwiajacym umieszczenie
orientacji seksualnej na kontinuum pomiedzy ,wylaczng heteroseksualnoscia” a ,wytaczna homoseksualnoscia”
(Sell 2015: 183). Przebadano, stosujac metod¢ wywiadu poglebionego, 5300 biatych mezczyzn i 5940 biatych
kobiet. W tej grupie ujawnili si¢ respondenci, ktérzy nie wyrazali zainteresowania zachowaniami seksualnymi.
Grupg oznaczono jako X i umieszczono poza skala. Wedtug A. Kinseya odpowiednio w 1948 r. okoto 1,5%
bioracych udzial w jego badaniach dorostych mezczyzn nalezato do kategorii X, natomiast w kontynuacji
badari 21953 r. oszacowal, ze 1-4% respondentéw plei meskiej i 1-19% kobiet byto aseksualnych (Kinsey 1948;
1953, za: Mackay 2013). Kolejnej interpretacji wynikéw badan dokonat dopiero pét wieku pézniej A. Bogaert
(2004: 45), przedstawiajac wtdérng analiz¢ National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles (NATSAL),
w ktérej 1,05% respondentéw stwierdzilo, ze nigdy nie doswiadczylo pociagu seksualnego do nikogo.

Aseksualno$é jako orientacja seksualna

Ujmowanie aseksualnosci przez badaczy cz¢éciej w kategoriach orientacji seksualnej niz zréznicowanych
doswiadczen pozadania wynika z faktu, ze aseksualnos¢ jest cecha stabilng i moze by¢ czgscia czyjej$ toz-
samosci (Brunning, Mckeever 2020: 1-3), tak jak w przypadku Azhary z polskiego forum Sieci Edukacji
Ascksualnej (dalej: SEA): ,Momentami uwazam, ze aseksualizm to orientacja, czasami, ze nie. Zalezy od
ktérej strony na to spojrzg, ale nie spedza mi to snu z powiek i nie robi wigkszej réznicy. Zwracam jedynie
uwagg na fakt, ze niezaleznie od czego, czy to orientacja, czy jej brak, to nie znika na par¢ miesi¢cy i nie
wraca na kolejnych osiem™. Wybitne badaczki tego tematu L.A. Brotto i M. Yule (2017: 625) postulowaly,
ze aseksualno$¢ jest heterogenicznag jednostka, ktora prawdopodobnie spelnia warunki orientacji seksualne;j,
i ze badacze powinni dalej gromadzi¢ dowody na rzecz tej kategoryzacji. D. Chasin (2011: 713-723) z kolei
zaproponowal, ze aseksualno$¢ moze by¢ metakonstruktem, analogicznym do seksualnosci i obejmujacym
podobne rodzaje podkategorii.

Rozumienie aseksualnosci w kategoriach orientacji seksualnej jest tez istotne dla samej spotecznosci oséb
aseksualnych, poniewaz sytuuje ich do§wiadczanie seksualnosci poza kontinuum patologii. W dyskusji nad
tym, czy aseksualnos¢ jest orientacja seksualng, trudno uciec od kontekstu spoteczno-politycznego — spo-
tecznie ,orientacja” postrzegana jest jako pojecie czytelne, umozliwiajace zrzeszanie si¢ os6b aseksualnych
pod wspdlnym parasolem i walke o swoje prawa, nie tylko w ramach ruchu LGBTQIAP+.

1

Zrédto: heeps://pl.asexuality.org/viewtopic.php?t=936&start=90.

32



Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne 2021: 28(2)

W ujmowaniu aseksualnosci jako orientacji seksualnej wyrézniamy dwa podejécia: esencjalistyczne
i konstruktywistyczne. Wspétczesny esencjalizm polega na przekonaniu, ze pewne zjawiska s naturalne,
nieuniknione i zdeterminowane biologicznie (DeLamater, Hyde 1998: 10-11). Orientacja seksualna i towa-
rzyszacy jej poped beda zatem zdeterminowane przez naturg, a nie kwesti¢ indywidualnych decyzji. Pionier
badan nad aseksualnoscig i zarazem przedstawiciel tego podejscia A. Bogaert (2004: 279-287) wskazuje
na biologiczne korelaty i predyktory seksualnosci. Naleza do nich czynniki rozwoju fizycznego: wzrost oraz
czas wystgpowania pierwszej miesigczki — u kobiety aseksualnych pojawiata si¢ ona pézniej niz w przypadku
kobiet nieaseksualnych. W pierwszej grupie odnotowano réwniez réznicg we wzroscie — kobiety aseksualne
byly nizsze. Badacz przytacza ponadto analizy, w ktdérych przewidywano aseksualno$¢ na podstawie tych
zmiennych niezaleznie od statusu finansowego i wyksztalcenia, co prowadzi do wnioskéw, ze wezesne czyn-
niki rozwojowe (np. hormony prenatalne) moga wptywac zaréwno na wzrost fizyczny, jak i na skfonnosci
seksualne os6b aseksualnych (Bogaert 2004: 280). W tym miejscu warto przywota¢ réwniez badania M. Yule
i in. (2013b: 299-308), w ktérych poréwnywano wezesne markery neurorozwojowe zwiazane z orientacj
seksualna: niepraworgcznos$é, kolejnos¢ urodzen rodzenstwa i stosunek dtugosci palcéw 2D:4D miedzy
trzema grupami osob o réznych orientacjach: aseksualng (n = 325), heteroseksualng (n = 690) i nichetero-
seksualng — homoseksualna i biseksualng (n = 268). Wykazaty one, ze aseksualni mezczyZni i kobiety byli
odpowiednio 2,4 i 2,5 razy czg$ciej niepraworgczni niz ich heteroseksualni koledzy, a migdzy grupami orien-
tacji seksualnej wystgpowaly istotne réznice w liczbie starszych braci i starszych sidstr. Ponadto znaleziono
istotne réznice miedzy grupami w pomiarach kolejnoéci urodzeri. Me¢zczyzni aseksualni i nieheteroseksualni
czg$ciej urodzili si¢ pézniej niz mezezyzni heteroseksualni, a kobiety aseksualne cz¢sciej rodzily si¢ wezesniej
niz kobiety nieheteroseksualne.

Esencjalistyczne ujgcie seksualnosci spotyka si¢ z duza krytyka przedstawicieli konstruktywizmu spotecz-
nego. Jeden z przyktadéw dotyczy gejéw i lesbijek — zakorzeniony w biologii esencjalistyczny poglad glosi,
ze istnieje podstawowa cecha wspélna dla wszystkich homoseksualistéw, kt6rzy s odrebni i oddzieleni od
0s6b heteroseksualnych. Uwaza sig, ze ta wspdlna cecha lub istota jest cecha biologiczna lub psychologiczna,
ktéra ustanawia wlaczenie osoby do jednej z dwdch kategorii: 0séb o orientacji homoseksualnej i hetero-
seksualnej. Zaktada ona istnienie binarnej kategoryzacji ludzi, gejéw i lesbijek, oraz argumentuje przeciwko
pojeciu kategorii binarnych (Foucault 1978, za: Poston, Baumle 2010: 511) i sugeruje, ze orientacja seksualna
istnieje wzdtuz kontinuum, o réznym stopniu homoseksualizmu/heteroseksualizmu (Poston, Baumle 2010:
512). Uznajac zasadno$¢ stosowania argumentéw konstrukcjonistéw w badaniach nad aseksualnoscia, jedno-
cze$nie D. Poston i A. Baumle zwracaja uwage na réznorodnos¢ postaw i (brak) aktywnosci seksualnej przy
identyfikowaniu si¢ jako osoba aseksualna w zaleznosci od kontekstu kulturowego. W tym miejscu konieczne
wydaje si¢ wyjasnienie kluczowego dla stanowiska konstrukeywistycznego pojgcia tozsamosci seksualnej,
ktére niekiedy mylone jest z orientacja seksualng. R.C. Savin-Williams (2011: 31) charakteryzuje tozsamos¢
seksualng jako konstruke spoteczny, ktdry wplywa na percepcje, uczucia, przekonania danej osoby odnoszace
si¢ do pociagu do innych ludzi i wlasnej aktywnosci seksualnej. Wtedy stwierdzenie ,,Jestem asem” (w ten
spos6b okreslaja siebie skrétowo osoby aseksualne — przyp. OZ) byloby przejawem indywidualnej decyzji.
W podejsciu konstruktywistycznym obok pomiaru zachowania i pozadania gléwna sktadowq tozsamosci (a)
seksualnej jest wlasnie autoidentyfikacja (Poston, Baumle 2010: 511-514) bedaca w opozycji do upolitycznio-
nej i naznaczonej determinizmem biologicznym orientacji. Rozwéj tozsamosci aseksualnej opiera si¢ przede
wszystkim na podwazeniu paradygmatu o zseksualizowanym $wiecie, w ktérym kazdy podejmuje aktywnos¢
seksualng. Centralnym punktem procesu autoidentyfikacji 0séb aseksualnych byloby zatem przekroczenie
zjawiska seksualizacji, tak aby zaspokoi¢ wlasna potrzebg przynaleznosci (Jones 2019).

Krytycy tego podejscia zwracaja uwagg, ze jest to jednak kryterium mato wrazliwe, naznaczone duzym
ryzykiem bfedu, a zarazem bardziej specyficzne. Definicje subiektywne charakteryzujg si¢ ponadto duza
podatnoscig na czynniki spoteczne. Ponadto nie wszystkie osoby aseksualne traktujg aseksualnos¢ jako
orientacj¢ seksualng i moga koncentrowac si¢ na aspekcie romantycznym, czyli na uczuciowosci i budowaniu
relacji emocjonalnej. W ponizszej wypowiedzi forumowiczka zwraca uwagg nie tylko na aspekty budowania
zwiazku, ale réwniez na to, ze jej tozsamo$¢ zmieniala si¢ w czasie i byla silnie uwarunkowana kulturowo:
»Podobaja mi si¢ faceci, bytam zakochana i zawsze jak wyobrazatam sobie zwigzek to pod katem zrozumienia,
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opiekuniczoéci, przytulania. Nigdy nie wyobrazatam sobie tego zwigzku od strony bardziej intymnej. Ale
wtedy jeszcze zytam w przekonaniu, ze jak lubi¢ facetéw to jestem po prostu heteroseksualna™.
Rozpatrujac warianty tozsamosci seksualnej z kategorii aseksualnosci, warto odnies¢ si¢ do rozwazan
L. Reiter (1989: 138—139), ktéra stwierdzita, ze tozsamo$¢ seksualna moze mieé zwiazek z zachowaniem
seksualnym czy pozadaniem, ale nie sg one koniecznymi elementami. Oznacza to, ze tozsamos¢ seksualna
moze zmieniaé si¢ w czasie i moze by¢ przynajmniej cz¢sciowo ksztattowana przez srodowisko. Interesujacym
przyktadem procesualnego charakteru ksztaltowania si¢ tozsamosci aseksualnej jest wypowiedz Belle Wildrose
z SEA: ,Cztowiek na samym poczatku w ogéle nie zastanawia si¢ czy jest hetero czy homo. Spoteczeristwo
i wychowanie od razu pakuje go do hetero. Nie dyskutuje z tym wigc, nie zastanawia si¢. Czasami potem
odkrywa, ze bardziej jest zainteresowany ta sama plcia, wiec uznaje, ze to homoseksualizm. Na koricu moze
si¢ jednak okaza¢, ze po prostu jest aseksualny homo-romantyczny — o czym wezesniej weale nie styszat. (...)
Dalej to u niektorych rozwija si¢ do zainteresowania obiema plciami w sposéb romantyczny. Cztowiek nie
rodzi si¢ gotowy. (...) Dlaczego wigc pod wzgledem seksualnosci lub jej odkrywania mialby si¢ nie rozwi-
jac?™. A. Strzelczak (2019: 132-133) na podstawie wlasnych badan jakosciowych wyréznita pig¢ gléwnych
sktadowych tozsamosci aseksualnej:
* uniwersalny schemat braku pociagu seksualnego,
* seksualno$¢ pozbawiona erotycznego charakteru i sprowadzona do biologicznej potrzeby roztadowania
napiegcia organizmu,
*  wlasna granica, wyrazajaca indywidualny stopien zapotrzebowania na blisko$¢ fizyczna z partnerem,
e  postawa ignorowanej seksualnosci, ktérej istote stanowi brak zainteresowania (seksem — przyp. OZ)
i oboj¢tnose¢,
* niezmienna cz¢$¢ tozsamosci ogblnej i wlasnego Ja, ktdrej proba zmiany spotyka si¢ z silnym sprze-
ciwem i wewngtrznym oporem danej osoby.
Powyzsze wnioski pozwalaja zbudowa¢ staty model doswiadczania aseksualnoscei, ktdry jest w petni au-
tonomiczny i nie wymaga dookreslenia poprzez odwotanie si¢ do innego stanu.

Czym aseksualnos¢ (nie) jest
Kategoryzacja aseksualnosci ma konsekwencje dla klinicystow i seksuologéw, ktdrych cz¢s¢ weigz umiesz-
cza aseksualno$¢ w obszarze patologii, mimo ze ani w Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-11
(International Clasification of Diseases), ktéra bedzie obowigzywaé w Polsce od 1 stycznia 2022 r., ani
w klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA) to zjawisko nie pojawia si¢ w charakterze zaburzenia.
Przyczyn tej sytuacji nalezy szuka¢ w blednym réznicowaniu.

Wprowadzenie jednostki HSDD (hypoactive sexual desire disorder) — zespotu obnizonego popedu sek-
sualnego, w przypadku ktérego jednym z kryteriéw diagnostycznych jest ,uporczywy lub nawracajacy
niedobdr (lub brak) fantazji seksualnych i pragnienia aktywnosci seksualnej”, spowodowato, ze na dtugo
w mySleniu klinicystéw i seksuologéw zakorzenito sig, iz brak lub obnizony poziom do$wiadczania pociagu
seksualnego nalezy traktowa¢ jako pewne odchylenie od normy. Jednakze istotng réznica pomigdzy tymi
zjawiskami jest fake, ze u 0s6b aseksualnych weigz moze wystgpowad pewien poziom pozadania, pobudzenia
i/lub aktywno$¢ seksualna, z ktdrej sq w stanie czerpaé przyjemnosé. Tylko ze kierunek tego pozadania jest
skierowany do nikogo.

Podpowiedzig dla specjalistow jest jedyny fragment DSM-V, w ktérym pojecie aseksualnosci si¢ pojawia:
sjezeli dlugotrwaly stan braku pozadania lepiej ttumaczy aseksualnos$¢ danej osoby, wowczas nie powinno
si¢ stwierdza¢ zaburzenia zar6wno w przypadku kobiet (FSIAD — Female Sexual Interest/Arousal Disorder),
jak i mezczyzn (HSSD)” (APA, 2013). Ta krétka rekomendacja niesie ze sobg trzy istotne znaczenia. (1) APA
zdecydowanie stoi po stronie depatologizacji aseksualnosci i nieutozsamiania jej z zaburzeniami pozadania

2

Zrédto: heeps://pl.asexuality.org/viewtopic.php?f=5&t=8874.
5 Zrédlo: hteps://pl.asexuality.org/viewtopic.php?f=5&t=2096&start=45.
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w przypadku obu plci. (2) APA uznaje autoidentyfikacj¢ za przestanke wystarczajaca do okreslenia kogos osobg
aseksualna. (3) Aseksualnos¢ to trwaty brak pociagu seksualnego. Ponadto jednym z kryteriéw diagnostycz-
nych HSDD/ESIAD jest odczuwanie subiektywnego cierpienia, co z definicji wyklucza aseksualnos¢. Badania
pokazuja, ze osoby aseksualne nie odczuwajg niepokoju zwiazanego ze swoja seksualnoscia, ich obawy sa
efektem raczej negatywnych spotecznych ocen i uprzedzen (Strzelczak 2019: 54) czy leku przed samotnoscia.

M. Storms (1980) publikujac swdj dwuwymiarowy model orientacji seksualnych, gdzie mierzyt on po-
ziom fantazji seksualnych na dwéch oddzielnych skalach — homoseksualnosci i heteroseksualnosci, doszedt
do wniosku, ze osoby aseksualne beda prezentowaly niski poziom zaréwno fantazji homoerotycznych, jak
i heteroerotycznych. Co wigcej uznal, ze aseksualno$¢ — wbrew binarnemu mysleniu — powinna istnie¢ na
wspdlnym kontinuum z osobami nieaseksualnymi, a nie by¢ niewyttumaczalna anomalia, ktéra nalezy
umiesci¢ poza skalg (Storms 1980).

Kulturowo osoby aseksualne utozsamia si¢ z wykluczonymi grupami oséb starych, oséb z niepetno-
sprawnoscig lub dzieci (Gabrys 2019: 97), bazujac na przekonaniu, ze s3 to osoby, ktére z powodéw fizjo-
logicznych/medycznych nie uprawiaja seksu ani nie maja pozadania seksualnego. Problem ma podloze
lingwistyczne, poniewaz ,aseksualny” rozumiany jest czgsto jako bezplciowy lub niewzbudzajacy pozadania.
Ascksualnos¢ sprowadzana jest do ,,braku kontaktéw seksualnych” i bywa btednie utozsamiana z celibatem,
czyli wstrzemigzliwoscig seksualna, zakltadajaca wysitek czy dyscypling. Podobnie aseksualnos$¢ nie powinna
by¢ utozsamiana z awersja seksualng, kedrej moga towarzyszy¢ takie uczucia, jak odraza, strach, niesmak
czy obrzydzenie; czgsto jest wynikiem urazu psychicznego czy traumy, stad wszystkie negatywne emocje
skojarzone z seksualnoscig (Zdrojewicz, Nomejko, Medrek 2011: 17).

W rozumieniu aseksualnosci istotne jest rozréznienie dwéch pojeé: pociagu seksualnego (artraction),
czyli podstawy i czynnika determinujacego orientacje seksualng (APA 2015), od popedu seksualnego (sex-
-drive). Jak wspomniano wczesniej, u 0sob aseksualnych powtarza si¢ uniwersalny schemat braku pociagu
seksualnego (do zadnej z pici), co jednak nie wyklucza wystgpowania popedu seksualnego. Blyskotliwie
podsumowuje to hasto przypisywane Davidowi Jayowi: ,Not action but attraction” (Niemczyk 2019: 50),
przez ktére thumaczy, ze to nie aktywnos¢ seksualna powinna determinowaé, czy uznajemy kogo$ za osobg
aseksualna, tylko pociag seksualny (lub jego brak). Swiadcza o tym badania, w ktérych znaczaca liczba oséb
aseksualnych méwi o tym, ze roztadowuje napigcie seksualne, masturbujac si¢ (Bogaert 2013: 275-277) i fan-
tazjujac, chod te fantazje nie dotyczg innych ludzi (Yule, Brotto, Gorzalka 2017: 320). A. Bogaert (2004: 213)
wysunat hipotezg, ktéra miataby wyttumaczy¢ t¢ zalezno$é: ,To tak, jakby ich wiasna tozsamos¢ — to, kim
sa jako jednostki — nie byta seksualna (np. nikt ich nie pociaga), ale ich ciata, a wlasciwie aspekty ich umystu
zwigzane z podnieceniem seksualnym, ale nie w pelni zwiazane z ich tozsamoscia, moga nadal potrzebowa¢
stymulagji seksualnej, aby mogty si¢ masturbowac (i by¢ moze czerpaé przyjemnos¢)” (ttumaczenie wlasne).
L. Brunning i N. McKeever (2020: 503) na podstawie pojawiajacych si¢ badan sugeruja, ze osoby aseksualne
czgsto doswiadczaja pozadania seksualnego, ale jest ono albo oddzielone od jakiegokolwick zainteresowania
ludZzmi, albo jego intencjonalne skupienie si¢ nie na jednostkach, ale na innych sytuacjach. Zwiazek miedzy
pozadaniem seksualnym a pociagiem seksualnym bylby zatem ptynny i luzny. Do$wiadczenia seksualne
moga u os6b aseksualnych wynikad z ciekawosci, checi zaspokojenia potrzeb seksualnych nieaseksualnego
partnera czy posiadania dzieci. Niemczyk (2019: 55) przywotuje wypowiedz jednego ze swoich anonimowych
rozméwcéw: , Teoretycznie méglbym uprawiaé seks z osoba, ktéra pokochatbym, ale realnie nie potrafitbym
pokocha¢ osoby, ktora wymagataby tego ode mnie”.

Dla gl¢bszego zrozumienia aseksualnosci istotne jest réwniez zréznicowanie pojeé pociagu seksualnego
i romantycznego (Strzelczak 2019: 209). Pociag romantyczny, a wlasciwie orientacja romantyczna bytaby
kierunkiem okreslajacym, z jaka plcig dana osoba chce wchodzi¢ w glebokie relacje i tworzy¢ relacje part-
nerska. Odpowiednio do przedrostkéw okreslajacych orientacjg seksualna okresla si¢ pociag do okreslonej
plci. Przykladowe warianty orientacji romantycznej to:

*  heteroromantyczny,

*  homoromantyczny,

*  biromantyczny,

*  panromantyczny.
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Osoby demiromantyczne nie bgdg natomiast odczuwaly ani pociggu romantycznego, ani seksualnego,
jednakze po nawiazaniu z kim$ blizszej wigzi moga pojawic si¢ uczucia o romantycznym charakeerze, ana-
logicznie beda odczuwaty osoby demiseksualne (Niemczyk 2019: 83). To nie jest skoriczona lista tozsamosci
seksualnych ze spektrum aseksualnos$ci. Okreslenia takie jak frayseksualnos¢ (odczuwanie pociagu do oséb,
z ktérymi nie jest si¢ w bliskich relacjach) albo aceflux (zmiana pociagu seksualnego w granicach spektrum
aseksualnosci) tworzone sa dynamicznie przez cztonkéw spotecznosci AVEN, pozwalajac konkretnym osobom
zredukowaé poczucie wyobcowania, zaakceptowad wiasna tozsamo$é, i w tym sensie pozostaja uzyteczne.
Jednakze nie sg konstruktami naukowymi i z pewnoscia wymagaja badan.

W polskich badaniach w grupie 0séb sprofilowanych jako aseksualne 79,4% badanych nie jest w zwiazku,
11,8% zyje w malzenistwach niepodejmujacych wspoétzycia seksualnego, 2,9% w malzeristwie, a 5,9% okre-
$litoby relacj¢ ze swoim partnerem w inny sposéb (Siekierska, Kowalczyk, Merk 2016: 25-30). Mozna przy-
puszczad, ze czgéé z 0sob niezyjacych w zwiazkach nie jest w ogdle zainteresowana tworzeniem takich relacji,
co kierowatoby ich w stron¢ orientacji aromantycznej. Taka aromantyczna charakterystyka przejawiataby
si¢ jako niemozno$¢ zakochania sig, traktowanie wszystkich oséb w kategoriach przyjaciél/rodziny oraz
trudno$ciami w zrozumieniu motywacji do bycia w zwiazku (Strzelczak 2019: 113).

W obliczu tego chaosu pojeciowego zasadne wydaje si¢ pytanie, czy za osoby aseksualne nalezatoby uzna¢
tylko te, ktore nie odczuwajg pociagu seksualnego dtugotrwale (ujecie A. Bogaerta), czy moze réwniez te,
ktére nie odczuwaja pociagu seksualnego, ale réznig si¢ pod tym wzgledem w taki sposéb, ze definiujg si¢ np.
jako aseksualne aromantyczne, demiseksualne czy szerzej: greyseksualne — ujgcie autoréw AVEN (Gressgard
2012: 2-10). Greyseksualno$¢ oznacza identyfikowanie si¢ z obszarem pomigdzy seksualnoscig a aseksual-
noscia, wtedy pociag seksualny pojawia sig, ale bardzo rzadko i pod pewnymi warunkami np. musi zosta¢
zawigzana silna wi¢z emocjonalna®.

Dyskryminacja oséb aseksualnych

Pomimo matej widocznosci grupa oséb aseksualnych jest narazona na dyskryminacjg systemowsq oraz
srodowiskowa, takze wewnatrz ruchu LGBTQIAP+, co w konsekwencji prowadzi do znacznego obnizenia
jakosci satysfakcji zyciowej oséb w obrebie tej spotecznosei. A. Bogaert (2012: 50-52), szukajac przyczyn
tego zjawiska, wskazuje z jednej strony na fake, ze osoby aseksualne, jako relatywnie niewidoczna grupa, sa
postrzegane jako mniej narazone na dyskryminacje. Z drugiej, ze istnieja dowody na to, ze osoby aseksualne
mogg jej doswiadczaé. Potwierdza to wypowiedz psychoterapeuty pracujacego z osobami LGBTQIAP+, Jana
Swierszcza: ,,Zadna grupa nie jest wolna od uprzedzen. Moim zdaniem problemem moze by¢ to, ze aseksualni
i LGBTQ+ jeszcze nie wypracowali wspdlnego interesu. Jedyne, co ich taczy, to poczucie wykluczenia oraz
zjawisko, ktére nazywa si¢ stresem mniejszo$ciowym™.

Stres mniejszosciowy jest modelem stresu spotecznego szczeg6lnie dotykajacym osoby nalezace do mniej-
szosci, ktére doswiadczajg sprzecznosci pomigdzy wlasnym systemem wartosci i normami funkcjonowania
a tym preferowanym w ich §rodowisku (Iniewicz, Niebudek 2020: 85). Badacze sugeruja, ze przyczyn
powstania stresu mniejszo$ciowego nalezaloby szuka¢ w mechanizmie stygmatyzacji, ktérego posrednia
konsekwencja w przypadku oséb aseksualnych bytaby uwewngetrzniona afobia, izolacja, przemoc fizyczna
i psychiczna, a takze dehumanizacja.

Afobia (acefobia) to zespét uprzedzeni do oséb aseksualnych i aromantycznych oparty na negatywnych
stereotypach. E.F. Emens (2014: 325) cytuje wypowiedz youtuberki, Swankivy, ktéra wyréznila dziesigé
btednych zatozen, jakie najczgsciej styszy jako aseksualna kobieta (ttumaczenie wiasne):

* ,Nienawidzisz m¢zczyzn”,

»Nie potrafisz zdoby¢ mezczyzny”,
»Masz problemy hormonalne”,

4 Zrédlo: htep:/iwww.asexuality.org/?q=grayarea.

Zrédlo: https://weekend.gazeta.pl/weekend/7,177333,25509127 ktos-kto-nie-zachwyca-sie-seksem-moze-dzis-czuc-sie-jak-
odszczepieniec.html.

5

36



Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne 2021: 28(2)

* ,Jeste$ nadmiernie zaangazowana w swoje zycie zawodowe”,

* ,Nigdy nie miata§ mnie w 16zku”,

* ,Boisz si¢ wejs¢ w relacje”,

* ,Bylas wykorzystana seksualnie jako dziecko”,

o Jestes lesbijka”,

* Do prostu nie znalazta$ wlasciwego mezczyzny”,

* Wiasnie wysztas ze ztego zwigzku”.

Powyzsze stwierdzenia sg efektem nieadekwatnie narzucanej seksualnosci (Grzelak 2007: 26). Stanowia
w kulturze heteronormatywnej domyslne przekonania, w keérych kobieta zostaje sprowadzona do obiektu
seksualnego. Kobieta, nie godzac si¢ na uprzedmiotowienie i narzucony habitus, staje si¢ obiektem ponizen
albo ofiarg podejrzen sugerujacych dysfunkcje. Swiadcza takze o zakorzenionych w spoteczeistwie zachod-
nim amatonormatywnych zalozeniach. Amatonormatywnos$¢ to przekonanie, zgodnie z ktérym wylaczny,
milosny zwigzek jest normatywny dla wszystkich ludzi, stanowi ich wspélny cel i powinien by¢ preferowany
ponad inne relacje (Brake 2012).

Badania C. Maclnnis i G. Hodson (2012: 725-743) dostarczyly pierwszych empirycznych dowodéw
na uprzedzenia migdzygrupowe wobec 0séb aseksualnych, ktdre byly postrzegane jako nieludzkie i mniej
cenione jako partnerzy w poréwnaniu z osobami heteroseksualnymi i innymi mniejszo$ciami seksualnymi.
Osoby ascksualne stajg si¢ takze ofiarami tzw. gwaltéw naprawczych, ktére maja na celu , konwersj¢” asek-
sualnej orientacji na heteroseksualng (Deutsch 2018: 23). W raporcie KPH ,,Sytuacja spoteczna oséb LGBTA
w roku 2015-2016” (n = 10704) uwzgledniono osoby aseksualne i sa to pierwsze zakrojone na tak szeroka
skale badania spotecznosci aseksualnej w Polsce. Z danych wynika, ze obok 0séb transplciowych, osoby
aseksualne najcze$ciej doswiadczaly mysli o samobéjstwie ze wzgledu zaréwno na swojg orientacje seksualna,
jak i na brak akceptadji ze strony najblizszego otoczenia. Okreslajg si¢ takze na tle grupy LGBTA jako naj-
mniej zadowolone z zycia. W tej grupie najrzadziej réwniez dochodzi do coming outu®. Brak porozumienia
z wigkszo$cig partneréw oraz negatywna ocena spofeczna mogg prowadzi¢ do izolacji, a w konsekwencji do
zwigkszenia ryzyka zaburzen psychicznych (Yule, Brotto, Gorzalka 2013a: 136-148). Poglad taki moze by¢
uzasadniony, zwazywszy na wyniki wielu badan, w ktérych osoby aseksualne wykazywaty wyzsze wyniki
na skalach depresji, niskiej samooceny, neurotyzmu czy lgku (Brotto i in., 2013a: 136-151). Do$wiadczenie
Anny21 z forum SEA pokazuje, ze stygmatyzacja oséb aseksualnych zaczyna si¢ juz w najblizszym $rodo-
wisku: ,Moi bliscy uznali, ze skoro nie mam chlopaka, nie interesuj¢ si¢ seksem, i nie $miesza mnie zarty
dotyczace tego tematu to najwyrazniej to jest chorobg psychiczng albo jaki$ niedorozwéj mézgu jak mam
im to wyttumaczy¢, ze bardzo dobrze mi si¢ tak zyje™.

Zakosiczenie
Ascksualnos¢ i towarzyszaca jej aromantyczno$¢ wydaja si¢ by¢ od$wiezajacymi ideami w §wiecie, gdzie pod
pewnymi wzgledami spoteczno$¢ LGBT spetnia heteronormatywne oczekiwania dotyczace randek, matzen-
stwa i wychowywania dzieci, aby stworzy¢ normatywno$¢ seksualna (Sundrud 2011: 2). Dlatego pomimo
skomplikowanych relacji wewnatrz srodowiska mniejszosci seksualnych zjawisko aseksualnosci moze ozywié¢
queerowg krytyke heteronormatywnosci, redefiniujac model rodziny czy klasyfikacje zaburzen seksualnych.
Co wigcej, aseksualnos¢ destabilizuje ideg¢ wszechobecnej ludzkiej seksualnosci i zarazem wskazuje, ze nad-
uzyciem jest postrzeganie jednostki gléwnie przez pryzmat pociagu seksualnego, zwlaszcza ze to tylko jeden
z mozliwych aspektéw przyciagania si¢ ludzi nawzajem i powodéw wchodzenia w bliskie relacje. Ilustracja dla
tej tezy niech bedzie wypowiedz Gumistawy z forum SEA: ;W naszym przypadku do stosunkéw po prostu
nie dochodzi, ale to nie znaczy, ze mamy by¢ sami, ze nie potrzebujemy w zyciu wsparcia drugiego cztowieka,

6

Zrédto: heeps://kph.org.pl/wp-content/uploads/2015/04/Sytuacja-spoleczna-0s0%CC%81b-LGBTA-w-Polsce-raport-za-
lata-2015-2016.pdf.
7 Zrédlo: hteps://pl.asexuality.org/viewtopic.php?t=8457.
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mozemy budowac szcz¢sliwa relacje na solidnych, cho¢ innych niz seks, fundamentach™. Ignorowanie tego
postulatu sprawia, ze aseksualno$¢ traktowana jest jako wadliwa, a ludzie aseksualni — ,,niepetni”. Tozsamosci
seksualne ze spektrum aseksualnosci podwazajg matzeistwo, ale takze zwigzek diadyczny jako warto$é
domyslng w spoteczenstwie. Doniesienia z badari $wiadczace o dehumanizacji oséb aseksualnych mozna
interpretowac jako zasadniczy brak w edukaciji seksualnej, ale takze jako efekt wplywu idei seksualnosci (jako
aktywnosci seksualnej) rozumianej jako uniwersalne do§wiadczenie ludzkie, a istnienie oséb aseksualnych
zakldca t¢ ideg, co moze wywotaé wewngtrzne zagrozenie i automatyczny sprzeciw wobec nich (Deustch
2018: 7). Aseksualno$¢ zmuszalaby zatem do konfrontacji z postawa, w ktérej seks nie jest albo jest zmargi-
nalizowanym punktem odniesienia w trakcie formowania si¢ tozsamosci jednostki.

Kwestia ascksualnosci wigze si¢ réwniez z prawodawstwem i kaze si¢ zastanowi¢ nad dotychczas nie-
podwazalnymi formalnymi fundamentami matzenstwa, ktére, jak w przypadku zwiazkéw zawieranych
w Kosciele katolickim czy wedtug prawa krajowego w Wielkiej Brytanii, moze zosta¢ uniewaznione, jesli
nie zostang skonsumowane (Brunning, McKeever 2020: 16). Zwigkszenie widocznosci oséb aseksualnych
oraz spofeczna legitymizacja alternatywnych form ekspresji seksualnej i romantycznej mogtoby wzbogaci¢
nasze rozumienie ludzkiej seksualnosci, ale takze poprawi¢ jakos¢ zycia oséb funkcjonujacych na innych
warunkach seksualnego habitusu. Aseksualno$¢ moze przetamaé obowiazujacy paradygmat wszechobecnosci
seksu, ktdrego ograniczenia byly do tej pory niedostrzegalne, a przez to krzywdzace dla oséb pozostajacych
poza seksualng ,norma”.
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