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Ks. JAROSEAW PAKUEA OFM CoNV

SYNODALNOSC SZANSA ZMIANY OSOB
DOSWIADCZONYCH ACEDIA
Synodality as an opportunity to change people
experienced in acedia

Papiez Franciszek, inicjujac synod o synodalnosci, stwierdzit, ze jest
to: ,ideg fatwa do wyrazenia stowami, ale nie jest takie proste realizo-
wanie tego w praktyce”. Jest przekonany o tym, ze tego oczekuje od
wspolczesnego Kosciota Bog, a ma sie to wyrazac we wspolnym poda-
zaniu. Jednocze$nie papiez przynagla do tego, aby pomaga¢ zagubio-
nym w wierze2 Kondycja wspoélczesnego cztowieka w odniesieniu do
wiary i misji ewangelizacyjnej Kosciota zostala juz zasygnalizowana
przez niego w adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium, w ktorej
uzyl bardzo ostrego sformutowania: ,nie dla egoistycznej acedii”.
Zaangazowanie w proces synodalnym domaga si¢ odnajdywania
i ukazywania wartos$ci pochodzgcych z jego realizacji. Przedstawie-
nie potencjatu wzrostu, jaki w sobie posiada, moze przyczynic sie
najpierw do ukazania przejscia od zalozen teoretycznych ku prak-
tycznym. Taki sposdb przedstawiania synodalnosci bedzie wowczas
narzedziem umozliwiajacym wykazanie, jak synodalnos¢ pogtebia

U Franciszek, Przeméwienie podczas uroczystosci upamietniajgcej 50. rocznice
ustanowienia Synodu Biskupéw, Watykan 17.10.2015, ,L’Osservatore Romano” 2015,
nrll,s. 5.

2 Por. Franciszek, Katecheza o synodzie do delegatow Diecezji Rzymskiej, Watykan
18.09.2021, https://kongreskk.pl/2021/10/13/kongres-jako-pierwszy-publikuje-polskie-
-tlumaczenie-synodalnego-przemowienia-papieza-franciszka-do-wiernych-diecezji-
-rzymskiej/ (dostep 14.01.2022).

3 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, Watykan 2013, 81-83.
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irozwija przezywanie wiary. Zagadnienie jest tym bardziej interesu-
jace, poniewaz dostrzegamy nasilajacy si¢ proces duchowego znieche-
cenia, ozieblosci religijnej i kryzys wiary, a w kontekscie synodalnosci
rozbieznos¢ opinii i postaw.

Leksykon duchowosci katolickiej podaje, ze acedia (gr. akedia®)
oznacza: ozieblo$¢ duchows, opieszatos¢ duchowa®. G. Bunge, po-
szukujac polskiego odpowiednika, wymienia: ,,obrzydzenie, nudg,
gnusnos$¢, zniechecenie, zmeczenie, nieched, awersje, przygnebienie,
przesyt, uprzykrzenie”. Zaznaczajac, ze ostatnie okreslenie jest jak
najbardziej adekwatne, przyjmujac jednocze$nie wspotbrzmienia
z nim wszystkich wymienianych znaczeny’. S. Mojek w hasle leni-
stwo przygotowanym do Encyklopedii katolickiej KUL zauwaza,
ze w aspekcie duchowym jest ono nazywane acedig®. Sw. Tomasz
z Akwinu okresla acedi¢ terminem ,zniechecenie” i objasnia, ze
»jest smutkiem z dobra duchowego jako dobra Bozego™. Katechizm
Kosciota Katolickiego dostrzega w niej rodzaj depresji pojawiajacej sie
na skutek zaprzestania wysitku duchowego i zaniedban w tej sferze?®.
Przyjmujemy wiec, ze pod pojeciem acedii autor bedzie rozumiat stan
duchowy cztowieka skutkujacy oddaleniem od Boga oraz utrudnia-
jacy relacje z bliznimi.

Synodalnos$¢ w ponizszym opracowaniu rozumiana jest jako spo-
sob zycia i dziatania Kosciota, ktéra urzeczywistniac sie bedzie przez

4 Etymologicznie wywodzi sie od gr. kedos czyli troska. W jezyku stowianiskim
oddawana jest stowem: unynije co nalezy ttumaczy¢ jako znuzenie, zniechecenie,
zobojetnienie. W literaturze mozemy réwniez spotka¢ si¢ z okresleniem demon
potudnia. Por. L. Macheta, Demon potudnia i zafalszowanie egzystencji. O acedii
starozytnego mnicha i zbednosci inteligenta rosyjskiego XIX wieku, Krakow 2003,
s. 14.

5 Por. T. Paszkowska, Acedia w: Leksykon duchowosci katolickiej, M. Chmielewski
(red.), Lublin-Krakdow 2002, s. 33.

5 G. Bunge, Acedia-duchowa depresja, w: Osiem rodzajow zlego zycia. I jak ich
unikaé?, J. Zelek (red.), Krakow 2018, s. 83.

7 Por. tamze.

8 Por. S. Mojek, Lenistwo, w: Encyklopedia katolicka, t. 10, Lublin 2004, kol. 753.

9 Sw. Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna. Mitos¢, t. 16, London 1967, s. 204.

10 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, 2733.
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komunie¢ osob, towarzyszenie, uczestnictwo wszystkich i owoco-
wa¢ misja ewangelizacyjna!t. Podazajac za przekonaniem papieza
Franciszka o tym, ze: ,Duch Swiety bedzie z nami, co wyraza sie
w pielegnowaniu ufnej relacji z Duchem Swietym i z przysztym
$wiatem”1?, nalezy podkresli¢, ze synodalno$¢ nie zaistnieje bez
glebokiej wiezi czlowieka z Duchem Swietym. Wazne jest wyekspo-
nowanie sposobu postepowania wierzacych, prowadzonych przez
Jezusa mocg Ducha Swigtego w celu gloszenia Dobrej Nowiny?2. Syno-
dalnos¢ jest wiec procesem skutkujacym przemiang wspolnoty przez
wzajemne pojednanie i poglebienie komunii z Jezusem i z bliznimi.

Artykul bedzie si¢ opiera¢ na dokumentach dotyczacych synodal-
nosci. Sa nimi: Synodalnosé w zyciu i misji Kosciota, Miedzynarodowej
Komisji Teologicznej, nastepnie Dla Kosciola synodalnego: komunia,
uczestnictwo i misja, Dokument przygotowawczy XVI Zwyczajnego
Zgromadzenia Ogolnego Synodu Biskupéw oraz Vademecum sy-
nodu o synodalnosci. Oficjalny podrecznik stuchania i rozeznawania
w Kosciotach lokalnych: etap pierwszy [pazdziernik 2021-kwiecien
2022] w diecezjach i konferencjach episkopatéw prowadzacy do Zgro-
madzenia Synodu Biskupéw w pazdzierniku 2023 roku. Adhortacja
apostolska papieza Franciszka Evangelii gaudium*'> oraz V Ogdlna
Konferencja Episkopatow Ameryki Lacinskiej i Karaibow, Aparecida.
Dokument koricowy. Jestesmy uczniami i misjonarzami Chrystusa,
aby nasze narody mialy w Nim zycie®, postuza oméwieniu kondycji

11 Por. Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnos¢ w zyciu i misji Kosciota,
Krakow 2021, 6.
2 Franciszek, Katecheza o synodzie do delegatéw Diecezji Rzymskiej, dz. cyt.
3 Por. Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnosé w zyciu i misji Kosciota,
dz. cyt., 70.

14 Por. A. Dobrzynski, Synodalnos¢ Kosciota niepodzielonego, Tarnéw 2020, s. 390.
15 Wymieniony dokument jest traktowany przez autora jako programowy ponty-
fikatu papieza Franciszka. Opinia oparta jest na stwierdzeniu abp Grzegorza Rysia.
Zob. G. Ry$, W Kosciele jest miejsce dla wszystkich, Krakéw 2020, s. 93.

16 Przywolywany juz abp Grzegorz Rys jest przekonany o tym, ze ,Dokument
z Aparecidy” jest kluczowy dla zrozumienia dzialan papieza Franciszka. Por.
M. Legan, Medioznawcze implikacje , Dokumentu z Aparecidy”, ,,Sympozjum”, Rok
XXI, 2017, nr 2 (33), s. 21.

-

-
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wspolczesnego cztowieka w kontekscie acedii w odniesieniu do misji
Kosciola w $wiecie wspdlczesnym. Autor zastosuje metode anali-
tyczno - syntetyczng.

Celem artykulu jest wykazanie, Ze osoby przezywajace acedia na
drodze synodalnej mogg doswiadczy¢ przemiany wlasnego wnetrza.
Autor, realizujac postawiony cel, w pierwszym punkcie przedstawi
wspolczesny kontekst sprzyjajacy przezywaniu acedii. W drugim
punkcie zostang omdwione jej najbardziej charakterystyczne prze-
jawy. Punkt trzeci zaprezentuje synodalno$¢ jako dar dla Kosciola,
ktéry ma si¢ przyczynia¢ do jego wzrastania w komunii oraz roze-
znawania, stanowigc zarazem narzedzia do walki z acedig. Czwarty
punkt skonfrontuje acedi¢ z synodalnoscig, aby ukazac szanse pro-
wadzace do uzdrowienia z niej.

1. Wspolczesnos¢ sprzyjajaca acedii

Przedstawienie kontekstu zwigzane jest z odréznieniem acedii jako
rzeczywistosci dotyczacej sfery duchowej czlowieka od przestanek
wynikajacych z jego sposobem funkcjonowania. Mozliwe jest bowiem
niedostrzezenie zachodzacego problemu, ktory bedzie usprawiedli-
wiany przez okoliczno$ci, wymogi postepu i koniecznos¢ odnalezienia
sie w tym, co przynosi zycie. Acedia jako choroba duszy dotyka ludzi
w roznych zyciowych powotaniach, nie ograniczajac si¢ jedynie do
0sob, ktore realizuja powotanie kaptanskie czy zakonne?’. Interesu-
jace jest stwierdzenie oparte na praktyce specjalistow zajmujacych si¢
depresja jak i 0sob, ktore ja przezyty, ze ,,problem ten moze dotyczy¢
glebszej warstwy ludzkiej psychiki, czyli tego wszystkiego, co ogoélnie
nazywa sie duchowoscia”'8. Potwierdzaja to badania, ktére wskazuja,
ze 80% osob szukajacych pomocy u psychiatréw uwaza sie za osoby

17 Por. L. Misiarczyk, Acedia wedtug Ewagriusza z Pontu, ,Studia Plockie” 32 (2004),
s. 67.
18- M. Kosowska, Depresja w aspekcie teologiczno-moralnym, Krakéw 2015, s. 11.
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religijne czy duchowe, 48% z nich deklaruje si¢ jako osoby gleboko
wierzace'®.

Pierwszym i najistotniejszym czynnikiem wptywajacym na wspot-
czesnego czlowieka, ktory sprzyja acedii, jest pozbawienie sie wigzi
z Bogiem. Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej Ecclesia in Europa,
okreslajac to zjawisko pisze, ze jest to ,dazenie do narzucenia antro-
pologii bez Boga i bez Chrystusa”2°. Wedtug niego ,.taki typ my$lenia
doprowadzit do tego, ze uwaza sie czlowieka za absolutne centrum
rzeczywistosci, kazac mu w ten sposdb wbrew naturze rzeczy zaja¢
miejsce Boga, zapominajac o tym, ze to nie czlowiek czyni Boga,
ale Bog czyni czltowieka”?!. Ten sposob postrzegania wlasnej egzy-
stencji rzutuje jednoczes$nie na samego cztowieka, czego objawem
jest utracenie rozumienia wlasnej egzystencji i kryzys osobowy?2.
Papiez Franciszek w encyklice Lumen fidei, diagnozujac postawy
wspolczesnych ludzi w odniesieniu do wiary, stwierdza, ze: ,nie jest
potrzebne w nowych czasach, kiedy cztowiek stal si¢ dojrzaty, szczyci
sie swoim rozumem, pragnie w nowy sposéb bada¢ przyszlos¢™23.
Wiedza i wiara, jego zdaniem, w takim sposobie myslenia s sobie
sprzeczne, gdzie to wiara utrudnia dotarcie do prawdy o rzeczywi-
stosci?4. Brak odniesienia egzystencji cztowieka do Boga przynosi
dalsze konsekwencje. Zauwaza je J. Ratzinger, wskazujac, ze jesli
czlowiek nie moze odnies¢ si¢ do Boga, ktory jest bliski, mitosierny
i wszechmocny, znajdzie si¢ w polozeniu, w ktérym przezyje brak
nadziei na doswiadczenie milosci. Kolejnym skutkiem, jego zdaniem,

19 Por. A. Kheriaty, J. Cihak, Katolicki przewodnik po depresji. Jak swigci, sakra-
menty i psychiatria mogg poméc ci wyrwac sie spod jej wpltywu i odnalez¢ utracong
radosé, Krakéw 2013, s. 82-83.

20 Jan Pawel IT, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa, Watykan 2003, 9.

21 Tamze.

22 Por. A. Jucewicz, Lenistwo i pracoholizm w perspektywie duchowego zagubienia
wspélczesnego cztowieka, ,Forum Teologiczne”, XIV (2013), s. 23.

23 Franciszek, Encyklika Lumen fidei, Watykan 2013, 2.

24 Por. tamze.
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bedzie postrzeganie cztowieka jako najwiekszego wroga samego siebie
i calego stworzenia?®.

Piszac o okoliczno$ciach sprzyjajacych acedii, nalezy takze wymie-
ni¢ wplywajace na cztowieka nasilajace sie oddzialywanie depresji,
smutku i zniechecenia?®. Rozwoj spolfeczenstwa technologicznego,
ktére umozliwia dostep do wielu przyjemnosci, nie daje jednak rado-
$ci?”. M.. Kosowska stwierdza, ze powszechnie zauwaza si¢ ,poczucie
braku satysfakcji czy pustki egzystencjalnej”28. Jednoczesnie para-
doksalnie osoby zyjace w tak zwanych bogatych krajach ogarnia lek
irozpacz. Walka o odnalezienie sie¢ w codziennosci skomplikowanego
$wiata implikuje zatracenie godnosci. Wynika ona z przyspieszenia
cywilizacyjnego postepujacego bardzo intensywnie przejawiajacego
sie w rozwoju nauki i techniki i ich zastosowaniu w codziennym
zyciu?. J.F. Catalan wysuwa bardzo odwazna tezg, ze Zyjemy w spo-
teczenstwie depresyjnym, ktore stracitlo odwage, che¢ do zycia i jest
nieszczesliwe?°.

Kolejnym podiozem sprzyjajacym zaistnieniu acedii jest wyczer-
panie, bedace konsekwencjg braku mozliwosci dotarcia do prawdy3!.
Opisujac sposob przekazu informacji, papiez Franciszek zauwaza, ze:
»dzisiaj wszystko mozna wytworzy¢, zamaskowa¢, zmodyfikowac.
Sprawia to, zZe bezpos$rednie spotkanie z ograniczeniami, jakie niesie
rzeczywistos¢, jest nie do zniesienia”?2. Jego zdaniem, najwazniej-
szym kryterium w wybieraniu informacji i oséb staje sie osobiste
upodobanie czlowieka i to, co miesci si¢ w poziomie jego wrazliwosci

25 Por. J. Ratzinger, Patrze¢ na Chrystusa, Krakéw 2005, s. 66-67.

26 Por. G. Bunge, Acedia-duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu
o0 acedii, Krakow 2011, s. 7.

27 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 7.

28 M. Kosowska, Depresja w aspekcie teologiczno-moralnym, dz. cyt., s. 7.

22 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 52.

30 Por. J.F. Catalan, Depresja a zycie duchowe, Krakéw 2002, s. 6-7.

31 Por. V Ogoélna Konferencja Episkopatéw Ameryki Lacinskiej i Karaibow, Apa-
recida. Dokument kovicowy. Jestesmy uczniami i misjonarzami Chrystusa, aby nasze
narody miaty w Nim zycie, Gubin 2014, 38.

32 Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, Watykan 2020, 47.
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oraz w sposobie postrzegania i rozumienia §wiata®3. Liczba i czgsto-
tliwos¢ odbieranych bodzcéw pochodzacych z otaczajacego swiata
wprowadza czlowieka w stan nieustannego zaniepokojenia i troski,
wywolujac chroniczny lek, ktéry trudno jednoznacznie uzasadnic?4.

Omawiajac czynniki sprzyjajace acedii, nalezy rowniez wymienic¢
niemoznos¢ osiggniecia wewnetrznej spojnosci w czlowieku, ktéra
wynika z wielo$ci znaczen, pogladéw i opinii, bedacych konsekwen-
cja pluralizmu kulturowego. Prowadzi to do wewngtrznego rozbicia,
zfego wykorzystania wolnosci bez rozwagi i odpowiedzialnosci?*.
Tradycja, ktdra przekazuje madros¢ zyciowa poprzednich pokolen,
rywalizuje z rozproszeniami pochodzacymi z przemystu rozrywko-
wego, propozycjami obiecujacymi sukces, oczekiwaniami uznania
i szacunku spolecznego. Wptywa na pozorne poszukiwanie warto$-
ciowego zycia3s.

Aby lepiej zrozumie¢ powstawanie acedii, konieczne jest rowniez
odniesienie si¢ do postaw hedonistycznych i materialistycznych, ktére
kreujg wzorce zachowania skupiajace si¢ na poszukiwaniu przyjemno-
$ciigromadzeniu dobr materialnych?”. Konsumpcjonizm narzucony
przez $wiat, skutkuje poszukiwaniem szybkiej przyjemnosci oraz
zabieganiem o wlasng korzys¢ z pominieciem blizniego?s. Czlowiek
postrzegany jest jedynie jako jedna z kategorii dobr, ktérych mozna
uzy¢, a potem sie ich pozby¢?°. Relacje spoteczne i ekonomiczne, ktore
stajg sie coraz bardziej trudne do zrozumienia, owocuja zagubie-

33 Por. tamze.

34 Por. O. Cyrek, Acedia i sposoby jej zwalczania w ujeciu Jana Klimaka, ,,Studia
Paradyskie”, t. 23 (2013), s. 24.

35 Por. V Ogdlna Konferencja Episkopatéow Ameryki Lacinskiej i Karaibow, Apa-
recida. Dokument koricowy. Jestesmy uczniami i misjonarzami Chrystusa, aby nasze
narody miaty w Nim zycie, dz. cyt., 42.

36 Por. tamze, 41.

37 Por. A. Jucewicz, Lenistwo i pracoholizm w perspektywie duchowego zagubienia
wspélczesnego czlowieka, dz. cyt., s. 28.

38 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 2.

39 Papiez uzywa tutaj bardzo mocnego okreslania owej mentalnoéci. Skutkuje ona
traktowaniem czlowieka jak ,niepotrzebnych resztek”. Por. tamze, 53.
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niem i frustracja*®. Oferty rozrywki proponowane przez wspoltczesna
mentalno$¢ utrudniajg czlowiekowi odkrycie, ze przyczyng ich we-
wnetrznego rozbicia jest wlasnie acedia*!. Indywidualizm i subiek-
tywizm jednostki ma swej konsekwencje w oslabieniu spotecznych
wiezi i potrzeby budowania wzajemnych relacji‘2. Papiez Franciszek
wypowiada si¢ o tym zjawisku w odniesieniu do ludzi mlodych, za-
uwazajac: ,Wielu ludzi miodych podlega naciskom ideologicznym,
sa wykorzystywani i uzywani jako «migso armatnie» lub «oddziaty
szturmowe», by niszczy¢, zastrasza¢ czy wysmiewac innych”#2. Spo-
strzega on réwniez, ze acedia wywoluje postawy wrogosci i nieufnosci
wobec innych*4.

Kolejnym czynnikiem sprzyjajacym acedii jest urbanizacja, ktéra
wplywa na wzrost liczby ludno$ci, co powoduje ograniczenie miejsca
i przestrzeni. Zwiekszajgca sie przepas¢ miedzy bogatymi i biednymi
powoduje niecheci jednych wobec drugich. Swiat i ludzie jawig sie
jako nieprzyjazniiodtracajacy. Zaistnienie ograniczenia przestrzeni
zyciowej i negatywnych uczué przyczynia si¢ do obnizenia nastroju
i melancholii*>. Miasta jako o$rodki kultury z calg ztozonoscig i r6z-
norodnoscia jej form, wartosci i stylow, wptywaja na poszczegolnych
ludzi. Rezultatem jest zlozono$¢ posiadanej tozsamosci, poczucia
przynaleznosci, budowania i jakosci relacji4e.

Po oméwieniu czynnikow sprzyjajacych acedii, zostanie na-
stepnie ukazane oddzialywanie acedii na codzienne Zycie oséb,

40 Por. M. Kosowska, Depresja w aspekcie teologiczno-moralnym, dz. cyt., s. 8.

41 Por. G. Bunge, Acedia-duchowa depresja, w: Osiem rodzajow zlego zycia. I jak
ich unika¢?, J. Zelek (red.), dz. cyt., s. 86.

42 Por. V Ogolna Konferencja Episkopatéw Ameryki Lacinskiej i Karaibow, Apa-
recida. Dokument koricowy. Jestesmy uczniami i misjonarzami Chrystusa, aby nasze
narody miaty w Nim zycie, dz. cyt., 47.

43 Franciszek, Adhortacja apostolska Christus vivit, Watykan 2019, 73.

44 Por. tamze.

45 Por. M. Kosowska, Depresja w aspekcie teologiczno-moralnym, dz. cyt., s. 8.

46 Por. V Ogolna Konferencja Episkopatéw Ameryki Lacinskiej i Karaibow, Apa-
recida. Dokument koricowy. Jestesmy uczniami i misjonarzami Chrystusa, aby nasze
narody miaty w Nim zycie, dz. cyt., 58.
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przezywajacych ten duchowy stan. Uwzgledniony zostanie wplyw
acedii na wiare i relacje z drugim cztowiekiem.

2. Przezywanie acedii

W tym punkcie przedstawione zostang wybrane objawy acedii, ktore,
s3 najistotniejsze z perspektywy procesu drogi synodalnej. Spotykajac
na swojej drodze osobe borykajaca si¢ z acedia, majac $wiadomos¢,
ze ponosi ona odpowiedzialno$¢ za swoj stan ducha, trzeba miec¢
na wzgledzie ogrom jej cierpienia i ciezaru, ktéry dzwiga w swoim
wnetrzu?’. Jej zmaganie jest tym bardziej dotkliwe, poniewaz tak na-
prawde dotyczy jej samej, skutkuje jednak odniesieniem do rzeczywi-
stoéciidrugiego czlowieka*®. Acedia nie jest jednak tylko zjawiskiem
psychologicznym, ktéry wplywa na kondycje duchows cztowieka®®.
Jest chorobg duszy i jako taka domaga si¢ poznania i uzdrowienias°.

Zrédet acedii nalezy poszukiwaé w zaniedbaniach zwigzanych
z zyciem duchowym czlowieka. Ozigblos¢, niedbalos¢ w modlitwie,
zaniedbywanie spraw zwigzanych z wiara, ogalacaja cztowieka z prze-
zywania codziennosci na poziomie ducha. W ten sposéb przestaje
sie dostrzega¢ rado$¢ z odnoszenia zycia do Bogas!. Jest stanem czlo-
wieka oddalonego od Boga, uwazajacego, ze jest wstanie sam osiggnac
dobro®2. Nie ma w nim otwartosci na szczere i prawdziwe spotka-
nie z Bogiem?®. , Tradycyjna antropologia chrzescijaniska méowi, ze
tego rodzaju smutek plynie z braku magnanimitas (wielkosci duszy),
z niezdolnosci do wiary w wielko$¢ naszego ludzkiego powotania,

47 Por. G. Bunge, Acedia-duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu
o acedii, dz. cyt., s. 75.

48 Por. tamze, s. 91.

49 Por. Sz. Hizycki, Pomiedzy grzechem a mysli. O osmiu duchach zta. Ewagriusza
z Pontu, Krakow 2015, s. 45.

50 Por. L. Misiarczyk, Acedia wedlug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 70.

51 S. Jeziorski, Lex orandi jako inspiracja dla synodalnego modus vivendi Kosciota,
»Teologia i Czltowiek”, 52 (2020) 4, s. 182.

52 Por. W. Zatorski, Acedia dzis, w: Osiem rodzajow zlego zycia. I jak ich unikac?,
J. Zelek (red.), dz. cyt., s. 124.

53 Por. tamze, s. 127.
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ktére otrzymalismy od Boga. Czlowiek nie wierzy w swojg wielko$¢,
woli by¢ «bardziej realistyczny». Metafizyczne lenistwo jest zatem
tozsame z rozpowszechniong dzisiaj falszywa pokora. Czlowiek nie
chce uwierzy¢, ze Bog go zna, ze nim si¢ zajmuje, Ze na niego pa-
trzy, ze jest mu bliski”s4. W odniesieniu do acedii najmocniej jednak
brzmi Franciszkowa konkluzja: ,Taki ksztalt przybiera najwigksze
zagrozenie, jakim «jest szary pragmatyzm codziennego zycia Kos-
ciota, w ktédrym pozornie wszystko postepuje normalnie, podczas
gdy w rzeczywistosci wiara si¢ wyczerpuje i stacza w miernote»” .

Charakteryzujac przezywanie acedii, zostang teraz omoéwione
kwestie zwigzane z frustracjg i zniecheceniem, pragnieniem ciagtej
zmiany, pustym aktywizmem.

Czlowiek doswiadczony przez acedig jest skupiony na samym
sobie, co doprowadzilo go do odwroécenia si¢ od Boga. Papiez Franci-
szek, odnoszac si¢ do acedii w adhortacji apostolskiej Ewangelii gau-
dium, uzywa okreslenia ,,egoistyczna acedia”, ukazuje najistotniejszy
czynnik zaistnienia acedii, jakim jest egoizm. Opisujac jej przejawy,
wymienia najpierw strach $wieckich przed podjeciem aktywnosci
w zadaniach apostolskich oraz brak zaangazowania wynikajacy z tro-
ski o wlasny wolny czas. Skutkiem czego jest brak przygotowanych
0s6b do postugi w parafiach, ktdre bytyby gotowe stuzy¢ przez dluzszy
czas. W przypadku duchownych zauwaza jej konsekwencje w trosce
o wlasny czas i niezaleznos$¢se. Sam stwierdza: ,tak jakby zadanie
ewangelizacji bylo niebezpieczng trucizng, a nie radosng odpowie-
dzig na mito$¢ Bozg, wzywajaca nas do misji i czynigcg nas osobami
spetnionymi i przynoszacymi owoce™’.

Przyczyna takiego stanu jest w czlowieku brak akceptacji sa-
mego siebie i swojej sytuacji. Zmierza to do agresji wobec tego, co

«

4 J. Ratzinger, Patrze¢ na Chrystusa, dz. cyt., s. 67.

55 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 83.
56 Por. tamze, 81.

57 Tamze.

| 40 |



SYNODALNOSC SZANSA ZMIANY OSOB...

jest i marzen o tym, co nierealne®®. Wewnetrzny paraliz jest konse-
kwencja znalezienia si¢ migdzy pragnieniem tego, co obecnie nieosig-
galne z jednoczesnym odrzuceniem tego, co obecnie si¢ posiada®.
Nagromadzenie negatywnych emocji gniewu i zlosci wobec zastanej
rzeczywistosci polaczone z pragnieniem czegos, co wydaje sie nie-
osiggalne, jest tym bardziej destrukcyjne, poniewaz te czynniki za-
chodza w czlowieku jednocze$nie i sg trwates®. J. Ratzinger, opisujac
frustracje, nazywa ja irytacja, upatrujac jej podstaw w niezadowoleniu
czlowieka z samego siebie, co prowadzi go do poszukiwania zemsty
na innych. Jego zdaniem, s oni winni przez to, Ze nie daja mu tego,
co powinien otrzymac. Jednoczesnie dostrzega tego rodzaju zjawisko
réwniez w Kosciele, stawiajac diagnoze o pochodzeniu tego stanu du-
cha, ktéry wynika z niedocenienia najcenniejszego daru, jaki jest do
przyjecia, a ktérym jest bycie dzieckiem Bozym. W dalszej kolejnosci
rodzi w cztowieku przekonanie o tym, ze wszystko, co od Kosciota po-
chodzi jako dar dla czlowieka, jest czyms za matym, moze go jedynie
rozczarowacs!. Papiez Franciszek odnosi sie rowniez do tych postaw
w kontekscie trudnosci, niepowodzen i ludzkiego odrzucenia w po-
studze ewangelizacyjnej. Dochodzi do wniosku, ze latwiej jest wtedy
poddac¢ si¢ zmeczeniu, kiedy podejmowane inicjatywy i zwigzany
z nimi wysilek nie przynosi spodziewanych owocéw, zmiany dokonuja
sie w powolnym tempie, a sam zaangazowany, widzac okolicznosci,
poddaje si¢ zmeczeniu, ktére rodzi niezadowolenie. Ocena jest jedno-
znaczna: takiemu cztowiekowi brakuje autentycznego doswiadczenia
Ewangelii, a brak zaangazowania przystaniany jest usprawiedliwia-
niem samego siebie. Dzieje si¢ to jedynie w celu ukrycia egoistycz-
nej motywacji, pragnienia uznania, oklaskéw, premii i pozycjisz.

58 Por. W. Zatorski, Acedia dzis, w: Osiem rodzajéw ztego zycia. I jak ich unikac?,
J. Zelek (red.), dz. cyt., s. 123.

9 Por. L. Misiarczyk, Acedia wedlug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 73.

60 Por. L. Misiarczyk, Osiem duchow zta i sposob walki z nimi wedtug Ewagriusza
z Pontu, w: Osiem rodzajow ztego zycia. I jak ich unikac?, J. Zelek (red.), dz. cyt.,
s. 54.

61 Por. J. Ratzinger, Patrze’ na Chrystusa, dz. cyt.,s. 71.

62 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 277.
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Duchowy stan czlowieka przeraza tym bardziej, jak stwierdza L. Mi-
siarczyk, gdyz ,,cztowiek ztosci si¢ i nienawidzi tego, co ma: pracy,
wieku, stanu zdrowia, rodziny, zony/meza, dzieci, pensji, stanowiska
itp., a jednocze$nie pozada innej pracy, wieku, stanu zdrowia, Zony/
meza, dzieci, pensji, stanowiska itp. niemozliwych do osiggniecia tu
iteraz”s. Paraliz duszy skutkuje w cztowieku poczuciem pustki, nudy
i zniechecenia, utrudnia skoncentrowanie na konkretnej czynnosci,
niesie za sobg wyczerpanie i niepokoj. Ztudzenie bedzie polegalo na
tym, Ze jesli zostang zmienione zewnetrzne okolicznosci Zycia, to
zmieni si¢ wewnetrzny stan cztowieka®4. Owa postawa siega jednak
dalej, poszukuje bowiem winnych poza sobg, co wywoluje najczesciej
obwinianie innych za swoje nieszcz¢scie. Drugiego czlowieka obar-
cza sie nieuzasadniong odpowiedzialno$cig za zte samopoczucie lub
niepowodzenia zyciowe®.

Pragnienie ciaglej zmiany jest kolejnym i najczesciej wystepujacym
objawem acedii, polagczonym z wewnetrznym niepokojem®s. Sz. Hizy-
cki okresla jg mianem ,,demona ucieczki”, ttumaczac, ze w niej wtasnie
czlowiek widzi rozwigzanie wszystkich swoich probleméws”. Acedia
dziata wlasnie w taki sposdb, ze podpowiada wprowadzenie zmian,
ukazujac dotychczasowe zycie jako pozorne, podwazalne, mozliwe
do zmiany. Osoba doswiadczajaca tego skutku acedii bedzie kuszona
poszukiwaniem rozwigzan w jej przekonaniu prostszych, 1zejszych,
wygodniejszych i latwiejszych do zastosowania, bez wysitku, jaki
jest wymagany obecnie®®. Jest to proba porzucenia nieakceptowalne;j
czesci siebie, ktora jest skazana na niepowodzenie®. Odnoszac sie

63 L. Misiarczyk, Osiem duchéw zta i sposéb walki z nimi wedtug Ewagriusza z Pontu,
w: Osiem rodzajow zlego Zycia. I jak ich unikac?, ]. Zelek (red.), dz. cyt., s. 54.

64 Por. G. Bunge, Acedia-duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu
o acedii, dz. cyt., s. 60.

5 Por. L. Misiarczyk, Acedia wedtug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 75.

¢ Por. tamze, s. 73.

67 Por. Sz. Hizycki, Pomigdzy grzechem a mysli. O osmiu duchach zta. Ewagriusza
z Pontu, dz. cyt., s. 45.

68 Por. tamze, s. 47.

% Por. L. Misiarczyk, Acedia wedtug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 74.
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do tej postawy, papiez Franciszek pisze o osobach, ktére zyja w po-
stawie unikania drugiego cztowieka, co czesto przyjmuje postawe
ciaglego zmieniania miejsca lub obowiagzkow bez nawiagzywania gle-
bokich i stalych wigzi”®. Chorobliwe poszukiwania zmierzajg przede
wszystkim do ucieczki od Boga i Jego milosci, nowos¢ ma je pozornie
zastgpi¢’. Poszukuje sie wigc pozornych rozwigzan, aby odwroéci¢
uwage od istniejacego problemu. Realizuje si¢ to przez odwracanie
uwagi, dekoncentracje, rozrywke, dostarczanie sobie coraz nowych
bodzcow?2. Znajduje to swoje przelozenie réwniez na relacje mie-
dzyludzkie, poszukuje si¢ nowych kontaktéw, relacji i towarzystwa.
Ostatecznie jednak nie wynika to z potrzeby budowania wzajemnych
wiezi, ale pozostaje jedynie ucieczka cztowieka od samego siebie,
a drugi czlowiek traktowany jest jako sposob na odwrdcenie uwagi
od wlasnego wnetrza’3. L. Misiarczyk stwierdza, ze: ,0soba opano-
wana przez acedie traktuje drugiego czlowieka jak niewolnika lub
stuzacego. Zwiazki zabarwione acedig majg charakter toksyczny, sg
checig zawlaszczenia i zniewolenia innych”74.

Ostatnim elementem jest pusty aktywizm. Cechg charaktery-
styczng acedii jest jej pozdr cnoty przejawiajacy sie czesto w praktyko-
waniu miloéci wobec blizniego. Jest to kolejny sposéb, dzigki ktéremu
osoba jest zwodzona przez samg siebie”>. Taki sposob kreowania
rzeczywistosci jest odwrdceniem wlasnej uwagi od wewnetrznego
niepokoju. Przeradza si¢ czesto w pracoholizm’®, skutkujacy bra-
kiem czasu na odpoczynek i poczuciem winy z braku aktywnosci.
Podejmowane dzialania nacechowane s3 przesada, a wynikaja z po-

70 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 91.

71 Por. J. Szymik, Teologia Benedicta, t. I11, Katowice 2021, s. 111.

72 Por. G. Bunge, Acedia-duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu
o acedii, dz. cyt., s. 91

73 Por. tamze, s. 92.

74 L. Misiarczyk, Acedia wedlug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 76.

75 Por. G. Bunge, Acedia-duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu
o acedii, dz. cyt., s. 94.

76 Por. A. Jucewicz, Lenistwo i pracoholizm w perspektywie duchowego zagubienia
wspolczesnego czlowieka, dz. cyt., s. 29.
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szukiwania wlasnych korzysci z realizowanego zaangazowania. Sa
nimi najczesciej: ucieczka od wewnetrznego cierpienia oraz uzyskanie
wsparcia od innych. W konsekwencji owocuje to przekonaniem o tym,
ze osoba jest niezastgpiona, bez niej nikt sobie nie poradzi, a pomoc
ustanie. Mozliwe jest zweryfikowanie, z jakg forma aktywnosci mamy
do czynienia. Kryterium zwigzane jest z owocnoscig dziatania. Au-
tentyczna milos¢ skutkuje: fagodnoscia, radoscia i wyrozumialoscia.
W przypadku acedii prowadzi do: gniewu, ztosci, rygoryzmu, mno-
zenia wymagan, szukania siebie, braku wyrozumiatosci i smutku””.

Istotna diagnoze przyczyny takiego stanu ducha stawia J. Ratzinger:
»Metafizyczne lenistwo moze wspolistniec z ozywiong aktywnoscia
i przedsigbiorczoscig. Jego istota jest ucieczka od Boga, pragnienie
pozostania tylko ze sobg i ze swojg skoniczonoscig tak, aby nie prze-
szkadzata nam bliskos¢ Boga”’8. Omawiajac postawy, ktdére rodza
sie z lenistwa duchowego, wspomina on réwniez o zarozumiatosci,
ktéra jest rodzajem samouwielbienia cztowieka. Wymienia dwie jej
podstawy. Pierwszg jest mieszczansko-libertynski pelagianizm, ktory
wynika z mniemania o tym, ze Bég nie moze by¢ tak surowy, jak jest
przedstawiany przez Kosciol. Taka osoba jest przeswiadczona, ze nie
jest gorsza od innych, a jej niedoskonatosci sa przez nig lekcewazone.
Druga postawa jest pelagianizm ludzi poboznych, ktéry przejawia sie
przekonaniem o wlasnej doskonatosci. Taki cztowiek w oparciu o ra-
dykalne praktyki pobozne, modlitwy i dobre uczynki uwaza, ze nalezy
mu si¢ nagroda Zycia wiecznego od Boga. Nie liczy on na przebaczenie
i dary, nie ma w nim nadziei na Boze dziatanie. Oczekuje pewnosci,
ktérg wypracuje wlasnymi sitami. Brak pokory otwierajacej na do-
$wiadczenie bliskosci Boga rodzi odrzucenie Jego dobroci”. ,W ten
sposdb mamy tu do czynienia z apostazja dotyczaca nie tylko nadziei
i mifosci, ale w gruncie rzeczy rdwniez wiary. Serce czlowieka staje

77 Por. L. Misiarczyk, Acedia wedtug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 76.
78 ], Ratzinger, Patrze’ na Chrystusa, dz. cyt., s. 68.
79 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 74.
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sie wowczas zatwardziale na samego siebie, na bliznich, a ostatecznie
réwniez na Boga: czlowiek nie potrzebuje juz Boga i Jego milosci”s°.

Papiez Franciszek spostrzega rowniez, ze ,,problemem nie zawsze
jest nadmiar aktywnosci, lecz przede wszystkim dziatalnos¢ przezy-
wana Zle, bez odpowiedniej motywacji, bez duchowosci przenikajacej
dzialanie i czynigcej je upragnionym. Sprawia to, Ze obowiazki mecza
ponad granice rozsadku, a czasem prowadza do choroby. Nie chodzi
o pelen pogody trud, lecz o trud uciagzliwy, niedajacy zadowolenia
i ostatecznie nieakceptowany”®L. Jej przyczyny upatruje w obieraniu
dzialan niemozliwych do zrealizowania z jednoczesnym porzuceniem
tego, co jest realne do wykonania. W innych przypadkach wyjasnia,
ze brakuje zgody na trudnos$ci zwigzane z podejmowanym dziata-
niem. Wskazuje réwniez na prézne pragnienie sukcesu i uznania,
ktére pojawia si¢ natychmiast. Zauwaza takze oderwanie od real-
nego zycia ludzi prowadzace do skupienia si¢ jedynie na strukturach
i planowaniu. Acedia, zdaniem papieza, pojawia si¢ rdwniez przez
zniecierpliwienie i che¢ zapanowania nad rytmem zycia. Dostrzega
on brak umiejetnosci przezywania doswiadczenia porazki, sprzeciwu,
krytykiikrzyza®2 Pusty aktywizm w Ko$ciele nazywa duchowg §wia-
towoscia, w ktorej ukryta jest pozorna religijnos¢, udawana mitos¢
do Kosciota, a wyraza si¢ w szukaniu ludzkiej chwaty i osobistych
korzysci®3. W innym miejscu wymienia jeszcze nadmierny indywi-
dualizm, kryzys tozsamosci i spadek gorliwosci. Te postawy, jego
zdaniem, sg od siebie wzajemnie zalezne®*.

Autor, realizujac swéj zamysl koncepcyjny, pragnie wykazac, ze
proces drogi synodalnej moze by¢ skutecznym srodkiem prowadza-
cym do wypracowania postaw stuzacych duchowemu uzdrowieniu
z acedii.

80 Tamze.

81 Tamze, 82.

82 Por. tamze.

83 Por. tamze, 93.

84 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 78.
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3. Synodalnos¢ szkola komunii

Z prowadzonej do tej pory refleksji wynika, ze acedia niszczy naj-
wazniejsze odniesienia w zyciu czlowieka. Utrudnia mu bowiem
rozumienie samego siebie, drugiego cztowieka i Boga. Burzy wiec
najwazniejsze relacje w jego zyciu®s, Swiadomo$¢ synodalnosci za-
klada, ze stuchanie jest metoda, celem jest rozeznawanie, a droga jest
uczestnictwo®®. Te trzy elementy umozliwiaja bowiem realizacje istoty
Kosciota, ktorg jest jednos¢ czlowieka z Bogiem i ludzi migdzy soba?®”.

Jednym z najcenniejszych daréw dla Kosciota, bedacym owocem
synodalnosci moze sta¢ si¢ doswiadczanie blisko$ci Boga, ktora in-
tegruje czlowieka i umozliwia spotkanie z drugim czlowiekiem. Od-
krywajac, ze razem kroczymy na drodze ku Panu®®. Miedzynarodowa
Komisja Teologiczna w dokumencie o synodalnosci wskazuje jasny
cel i sposdb wedréwki wierzacych: ,,Poprzez swiadectwo dziatania
Boga i wymiane¢ wlasnych sadéw, poczatkowa réznorodnos¢ opi-
nii i oZywiona poprzez wzajemne stuchanie Ducha Swietego debata
ewoluujg w kierunku zgody i jednomyslnosci (por. Dz 15, 25), ktdre
sa owocem wspdlnotowego rozeznawania w stuzbie misji ewangeli-
zacyjnej Kosciola™°. Wejscie w proces formacji ku komunii zaktada
nowy sposob bycia w Kosciele i bycia Ko$ciolem i ma prowadzi¢ do
doswiadczenia Zycia i misji Ko$ciola w jednosci z Jezusem i pod Jego
przewodnictwem?®®. Osoba, ktora w spotkaniu z Nim doswiadczyta ra-
dosci, nie chee zatrzymac tego tylko dla siebie, chce nig obdarzy¢ tych,

85 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnos¢ w zyciu i misji Kosciola,
dz. cyt., 12.

8¢ Dokument przygotowawczy XVI Zwyczajnego Zgromadzenia Ogélnego Synodu
Biskupdw, 7.09.2021, Dla Kosciota synodalnego: komunia, uczestnictwo i misja, nr 22.
https://episkopat.pl/dokument-przygotowawczy-xvi-zwyczajnego-zgromadzenia-
-ogolnego-synodu-biskupow-2/ (dostep 14.01.2022).

87 Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnos¢ w zyciu i misji Kosciola,
dz. cyt., 11.

88 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 121.

89 Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnos¢ w zyciu i misji Kosciota,
dz. cyt., 21.

90 Tamze, 103.
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ktdrzy zostali okaleczeni przez przeciwnosci. Wyzwalaé z leku przed
tym, co przed nimi, wyzwala¢ z egoistycznego dobrobytu. Leczy¢
serca i uzdalnia¢ do gloszenia prawdy o Bozej mitosci. Przekazywac
owoce spotkania ze Zbawicielem, ktore s dla niego najcenniejszym
darem. Dawac¢ $wiadectwo o tym spotkaniu i umozliwiac je kazdemu
napotkanemu czlowiekowi®L.

Nieocenionym darem staje si¢ wiec dialog, ktoéry pojmowany jest
jako co$ wiecej niz tylko wymiana prawd. Staje si¢ droga prowadzaca
do wyrazenia milo$ci przez wzajemnga komunikacje®2. Dobitnie zo-
staje to stwierdzone w Vademecum synodu o synodalnosci: ,Stuchanie
tych, ktérzy mysla jak my, nie przynosi zadnych owocéw. Dialog
wymaga zblizenia si¢ do siebie réznych opinii. Rzeczywiscie, Bég
czesto przemawia glosami oséb fatwo wykluczanych, odrzucanych
lub pomijanych. Musimy podja¢ szczegolny wysitek, aby stucha¢ tych,
ktoérych mozemy mie¢ pokuse uwazac za niewaznych oraz tych, ktorzy
zmuszaja nas do rozwazenia nowych punktéw widzenia wiodacych
do ewentualnej zmiany sposobu myslenia”3. Doswiadczenie milosci
Jezusa motywuje do poszukiwania sposobu, zgodnego z Jego zamy-
stem, aby okazywac ja kazdemu cztowiekowi®4. Papiez Franciszek
podkresla to w stowach: ,Niezaleznie od jakichkolwiek pozoréw
kazdy jest niezmiernie $wiety i zastuguje na nasza milos¢ i nasze
poswiecenie. Stad, jesli uda mi si¢ pomdc zy¢ lepiej jednej jedynej
osobie, to juz wystarczy, aby uzasadni¢ dar mojego Zycia. Pigknie jest
by¢ wiernym ludem Boga. Osiaggamy petnie, gdy tamiemy bariery,
a nasze serce napelnia si¢ twarzami i imionami!”?%. Ko$ciét ma auten-
tycznie spelnia¢ swojg misje, jak stwierdza Miedzynarodowa Komisja
Teologiczna: ,,Stad konieczno$¢, aby Kos$ciol stal si¢ ,domem i szkola

1V Ogolna Konferencja Episkopatow Ameryki Lacinskiej i Karaibow, Aparecida.
Dokument koticowy. Jestesmy uczniami i misjonarzami Chrystusa, aby nasze narody
mialy w Nim zycie, dz. cyt., 29.

92 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 122.

93 Vademecum synodu o synodalnosci, s. 15. https://www.archidiecezja.wroc.pl/
pliki/vademecum-synodu-o-synodalnosci.pdf (dostep 14.01.2022).

94 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 267.

95 Por. tamze, 274.
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komunii”. Bez nawrdcenia serca i ducha oraz bez ascetycznego ¢wi-
czenia sie¢ w przyjmowaniu i stuchaniu siebie nawzajem, zewnetrzne
narze¢dzia komunii bylyby mato pozyteczne, a nawet moglyby zosta¢
przeksztalcone w puste maski bez serca i twarzy”?¢.

Vademecum synodu o synodalnosci, podejmujac kwestie procesu
konsultacji na poziomie lokalnym, daje jasne wskazania, w jaki sposob
tworzy¢ przestrzen dialogu Ludu Bozego. Pierwszym jest rozezna-
wanie poprzez sluchanie, ktore staje si¢ przestrzenia do dzialania
Ducha Swietego. Drugim warunkiem jest dostepno$é, ktéra nie bedzie
stawia¢ zadnych barier spotkaniu®’. Trzecim zaleceniem jest przyjecie
$wiadomosci roznic kulturowych, ktére majg zosta¢ uznane i by¢
Swietowane. Czwarty element zaklada wlaczenie, zmierzajace do
zaangazowania szczegolnie tych, ktorzy z réznych powodow czujg sie
wykluczani i marginalizowani. Jako pigte wskazywane jest partner-
stwo oparte na wspolodpowiedzialnosci. Niezwykle cenna rada jest
zwrocenie uwagi na poszanowanie praw, godnosci i zdania kazdego
uczestnika. Kolejne cechy zwigzane s3 ze sposobem podsumowania
przeprowadzanej konsultacji, tworzenie syntezy, ktéra bedzie zawie-
rala w sobie wszystkie udzielone odpowiedzi w toku prowadzonych
prac oraz przejrzysto$¢ umozliwiajacg komunikacje umozliwiajaca
zapraszanie, angazowanie, wlaczanie i gromadzenie spostrzezen®s.
W dalszej czesci dokumentu zostajg przestawione postawy rodzace
przestrzen do autentycznego stuchania i dialogu w procesie synodal-
nym. Warunkiem koniecznym jest wigc czas, ktéry umozliwia wyra-
zanie opinii z odwaga i szczeroscia laczacymi w sobie wolnos¢, prawde
i milos¢. Dialog staje sie wtedy przestrzenia do glebszego rozumienia
spraw. Potrzeba zaistnienia dwoch czynnikéw: odwagi w méwieniu
i pokora w stuchaniu. Te dwie cechy przenikajq si¢ ze sobg wzajem-
nie, poniewaz ich obecnos$¢ otwiera uczestnikow na siebie nawzajem.
Gotowo$¢ przyjmowania wyrazanych tresci w Bozym Duchu ma

96 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnosé w zyciu i misji Kosciota,
dz. cyt., 107.

97 Vademecum synodu o synodalnosci, dz. cyt., s. 13.

%% Tamze.
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swoje zrodlo w przekonaniu, ze przez stowa drugiego cztowieka to
wlasnie Jego dziatanie skutkuje nawrdceniem. Zmiana zaklada jednak
pokonanie w sobie samozadowolenia, komfortu i przyzwyczajen,
zycia wylacznie tak, jak byto dotychczas. Taki sposéb wymiany mysli
miedzy uczestnikami staje si¢ synodalnym ¢wiczeniem si¢ w rozezna-
waniu. Wyplywa ono z wiary w to, ze Bog dziala w $wiecie, naszym
zobowigzaniem jest ustyszenie Jego wskazan. Trudnosci, jakie moga
sie pojawic na tym etapie, to przede wszystkim uprzedzenia i stereo-
typy prowadzace do ranigcych podziatéw i ignorancji. Kolejng istotna
postawg z punktu widzenia podejmowanego tematu jest pozbycie
sie samowystarczalnosci, ktéra zamyka czlowieka na zrozumienia
potrzeby bycia z drugim czlowiekiem dla rozwoju wtasnej wiary.
Przyjmuje si¢ tutaj do§wiadczenie uczenia si¢ od siebie nawzajem,
podazania razem i wzajemnej stuzby. Wazniejsze jest dostrzezenie
przezywania wiary w sposob konkretny, a nie ideologiczny. Relacja
z Bogiem, ktora przez swojg wiernos¢, owocuje postawa stuzby Jego
Ludowi®®.

Synodalnos¢ niesie w sobie zobowigzanie wobec $wiata, zaktada-
jace przekazanie prawdy o tym, ze: ,,Zycie chrzedcijafiskie pogtebia
i rozwija si¢ jedynie w komunii braterskiej”*°°. Prowadzi do odkrycia
w sobie powotania do bycia uczniem-misjonarzem, ktore $cisle jest
zlaczone z powotaniem do komunii w Kosciele. Skutkuje to wyzwo-
leniem z pokusy bycia chrzescijaninem bez Kosciola oraz z indy-
widualistycznych poszukiwan duchowych. Papiez Franciszek jako
fundament bycia uczniem-misjonarzem wskazuje chrzest swiety. Jako
kolejny czynnik wymienia autentyczne doswiadczenie milosci Boga
w Chrystusie, ktorej nie sposob zatrzymac wylacznie dla siebiet°l.

% Por. tamze, s. 16-17.

100 'y Ogolna Konferencja Episkopatow Ameryki Lacinskiej i Karaibow, Aparecida.
Dokument koricowy. Jestesmy uczniami i misjonarzami Chrystusa, aby nasze narody
miaty w Nim zycie, dz. cyt., 110.

101 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 120.
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Milos¢ i komunia stajg si¢ istotg i znakiem charakterystycznym na-
$ladujacych Chrystusa'©2.

Réwnie cenne jest wejscie w doswiadczenie rozeznawania. Dla-
tego Vademecum synodu o synodalnosci zaskakuje sformutowaniem:
»W tym sensie jest oczywiste, ze celem Synodu nie jest tworzenie
dokumentdw, ale to, by «zrodzily si¢ marzenia, powstaty proroctwa
i wizje, rozkwitly nadzieje, umocnila si¢ ufnos¢, zostaly opatrzone
rany, nawigzaly sie relacje, wstal $wit nadziei, by uczono si¢ od siebie
nawzajem i budowano pozytywna wyobraznie, ktéra oswieci umysty,
rozpali serca, przywrdci rekom sity». Celem procesu synodalnego nie
jest wiec jedynie seria ¢wiczen, ktore zaczynaja sie i koncza, ale raczej
podazanie drogg autentycznego wzrastania ku komunii i misji, do
zycia, do ktorego Bog wzywa Koscidt w trzecim tysigcleciu”%. Doj-
$cie do takiej sSwiadomosci w procesie synodalnym jest nieocenione,
poniewaz przezwycigza w cztowieku ukierunkowanie wierzacych na
samych siebie w odniesieniu do Boga. Pozbawia nieuzasadnionych
marzen, ktore prowadzg jedynie do oddalenia si¢ od rzeczywistego
i autentycznego przezywania bycia w Kosciele. Stalos¢ takiej drogi
réwniez uzdrawia z pragnienia ciagglej zmiany w kierunku, ktéry
podyktowany jest ucieczka od samego siebie i realnej pracy nad soba.

Formacja czlowieka na drodze synodalnej zaklada wejscie w wiare,
ktéra sie odnawia mocg dzialajgcego Ducha Swietego oraz przez
stuchanie Stowa Bozego°4. To obecno$¢ Boga dzialajagcego w swoim
Kosciele prowadzi do rozumienia postannictwa potrzebnego wspot-
czesnemu cztowiekowi. Liturgia, modlitwa i medytacja Stowa Bo-
zego maja owocowac uczeniem si¢ tego, ze synodalno$¢ jest przede

102 Por. V Ogolna Konferencja Episkopatow Ameryki Lacinskiej i Karaibéw, Apa-
recida. Dokument koricowy. Jestesmy uczniami i misjonarzami Chrystusa, aby nasze
narody miaty w Nim zycie, dz. cyt., 161.

103 Vademecum synodu o synodalnosci, dz. cyt., s. 9-10.

104 Por. Dokument przygotowawczy XVI Zwyczajnego Zgromadzenia Ogolnego
Synodu Biskup6w, 7.09.2021, Dla Kosciota synodalnego: komunia, uczestnictwo i misja,
9, https://episkopat.pl/dokument-przygotowawczy-xvi-zwyczajnego-zgromadzenia-
-ogolnego-synodu-biskupow-2/ (dostep 14.01.2022).
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wszystkim procesem duchowym!%s. Jako taki otwiera na dziatanie
Ducha Swietego przez bycie razem, aby stucha¢ Bozego Stowa zawar-
tego w Pismie Swietym i Tradycji Ko$ciola. Stucha¢ Boga, aby méc
ustysze¢ Go za posrednictwem uczestnikow. Autentyczne doswiad-
czenie rozeznawania, uczestnictwa i wspotodpowiedzialnosci niesie
w sobie zdolnos¢ przemieniania ludzkich serc. Rodzi $wiadomosé¢, ze
to Bog troszczy sie o swoj lud, postugujac sie drugim czlowiekiem!.

Autor, poszukujac w synodalnosci potencjatu stuzacego we-
wnetrznej przemianie, skonfrontuje ze sobg acedie i synodalnosc¢.
W pierwszej kolejnosci pokaze, w jaki sposéb acedia moze wplywac
na synodalnos¢, nastepnie przedstawi, jak synodalno$¢ moze wply-
wa¢ na osoby doswiadczajace acedii.

4. Synodalnos¢ szansa na wyzwolenie z acedii

W tej czgsci najpierw zostanie przedstawione oddzialywanie na syno-
dalnos¢ skutkow acedii, ktorymi sg: frustracja, zniechecenie, pragnie-
nie cigglej zmiany i pusty aktywizmu. Nastepnie zostang oméwione
srodki, ktére posiada synodalnos¢ dla wyzwolenia z acedii, beda nimi:
wzrost wiary, komunia braterska oraz rozeznawanie.

Poszukiwanie uzdrowienia z duchowego stanu acedii jest nie-
zbedne, gdyz bezposrednio po niej nie ma juz nic. Acedia jest niejako
zakonczeniem!?”. Ostatecznie jej przejawy stuza ukryciu wewnetrznej
pustki, ktéra wynikaja z braku wiary, nadziei i milosci Boga i czto-
wiekal©®. Jedli uzdrowienie zmierza do odnowienia i poglebienia
relacji ze Stwdrca, to uzyskamy wlasciwe spojrzenie osoby na samg
siebie, a w relacji z bliznimi do wyzbycia si¢ przez nig negatywnych
skutkow acedii. Zachodzi jednak koniecznos$¢ sprawdzenia, czy syno-
dalnos$¢ moze by¢ wlasciwym sposobem weryfikowania zachodzacej

105 Por. Vademecum synodu o synodalnosci, dz. cyt.,s. 7.

106 Por. tamze, s. 9.

107 Por. G. Bunge, Acedia-duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu
o acedii, dz. cyt., s. 66.

108 Por. J. Ratzinger, Patrzeé na Chrystusa, dz. cyt., s. 69.
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przemiany na poziomie spotkania cztowieka z samym sobg, z innymi
ludZmi i z Bogiem.

Jako pierwsze wymienione frustracja i zniech¢cenie moga do-
tkliwie wplywa¢ na procesy drogi synodalnej. Szczegélnie kiedy
beda oddzialywac na odniesienie do oséb uczestniczacych oraz do
podejmowanych tematéw poszczegolnych spotkan. Frustracja i znie-
checenie beda znajdowac swoje ujscie w obradach, sposobie przed-
stawiania opinii czy prowadzonych dyskusjach. Skutkiem moze by¢
réwniez emocjonalne nastawienie do poszczegdlnych uczestnikow.
Wewnetrzne rozdarcie cztowieka bedzie si¢ wtedy udzielac poszcze-
gélnym osobom. Frustracja, zniechecenie i udzielajace si¢ emocje
uczestnikow oraz wewnetrzne rozbicie uczestnikéw, doprowadzg do
bezowocnosci procesu. Jesli jednak uda si¢ wlasciwie rozezna¢ stan
ducha osdb, a sposdb ich przyjecia bedzie przepelniony cierpliwoscia
i zyczliwoscia, mozliwe jest wejscie na droge przemiany osob zmaga-
jacych sie z acedig. W tym miejscu niezwykle cenne jest wskazanie
Vademecum synodu o synodalnosci, ktére wspomina o pokusach be-
dacych putapkami procesu synodalnego. Warto przywota¢ pierwsza
z wymienianych pokus, czyli che¢ kierowania soba, zamiast bycia
prowadzonym przez Boga oraz drugg pokuse skupienia na sobie
i na naglacych troskach!®®. Poniewaz osoby z duchowa ozigbtoscia
sg catkowicie skupione na sobie, dlatego konieczne jest zastosowa-
nie $rodkéw zaradczych umozliwiajacych odkrycie przyczyn ich
stanu. Konieczne jest rdwniez wymienienie innej pokusy zawartej
w dokumencie, czyli traktowanie synodalnosci jako swego rodzaju
parlamentu. Wtedy najistotniejsze staje si¢ przekonanie o jedynej
stusznej wlasnej wypowiedzi. Odmienne wypowiedzi traktowane sa
jako wrogie'*°. Dla tych, ktorzy konfrontuja sie z takim duchowym
zmaganiem, wazne jest pokonanie pokusy konfliktu i podziatu oraz
stuchanie jedynie tych, ktérzy juz sa zaangazowani w dzialalno$¢
Kosciota!!,

109 Por. Vademecum synodu o synodalnosci, dz. cyt., s. 18.
110 Por, tamze, s. 19.
111 Por, tamze.
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Kolejnym aspektem acedii, ktéry moze oddzialywa¢ na synodal-
nos¢, jest pragnienie cigglej zmiany. Poszukujac sposobéw ucieczki
przed samym soba, osoba bedzie prowokowa¢ pojawienie si¢ nowych
rozwiazan, bedac przekonana, ze jakakolwiek zmiana zewnetrzna
przyczyni sie do rozwigzania wewnetrznych obaw i problemdw.
Sugestie stawac si¢ beda jedynie rozproszeniami oddalajagcymi od
natchnien pochodzgcych od Ducha Swietego. Niebezpieczne staé sie
moze réwniez to, w jaki sposdb osoby beda traktowac si¢ wzajemnie.
Istnieje prawdopodobienstwo, ze zmagajacy si¢ z acedia potraktuja
innych uczestnikow instrumentalnie. Vademecum synodu o syno-
dalnosci przestrzega przed pokusg utraty celu procesu synodalnego.
Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktorej poszerzanie omawianych
tematow zagubi sie¢ w meandrach opinii, proponowanych rozwigzan,
poszukiwan bez celu. Rada, jaka zostaje tutaj udzielona, to ciggte
powracanie do rozeznawania, ktore ustawia cztowieka przed Bogiem.
Dokument przestrzega rowniez przed pokusa skupienia si¢ jedynie
na strukturze, poniewaz poszukiwanie zmian instytucjonalnych nie
moze zagwarantowaé autentycznej przemiany bez osobistego na-
wrdcenia i odnowy. Jednoczesnie uczestnicy przestrzegani s przed
pokusa zamknigcia jedynie wewnatrz widzialnych granic Kosciota.
Jesli wierzacy maja stawac sie autentycznym znakiem obecnosci Boga
w $wiecie przez swoje zycie, wymaga si¢ od nich dialogu ze $wiatem,
ktory jest obecny w réznych dziedzinach ludzkiej aktywnosci''2.

Pusty aktywizm w synodalnosci moze skutkowa¢ przekonaniem
o tym, ze samo uczestniczenie w pracach synodalnych automatycznie
potwierdza wyrobienie i ugruntowanie w przezywaniu wiary oraz
eksperta w rozumienie zycia i misji Kosciota. Ilos¢ spotkan, terminow,
aktywnosci, plandw i dzialan zastania czlowiekowi obraz jego wne-
trza, ktére nie ma nic do zaaferowania blizniemu. Niebezpieczenstwo
tej postawy tkwi w przekonaniu o realizowaniu szlachetnych i wartos-
ciowych celow'3. Zachowywanie pozoréw cnoty moze prowadzi¢ do

112 Por. tamze, s. 18.
113 Por. G. Bunge, Acedia-duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu
o acedii, dz. cyt., s. 94.
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rygorystycznego i radykalnego diagnozowania i widzenia probleméw
znajdujacych si¢ poza nim samym?!!4. Natomiast ich dostrzeganie
pozbawione jest tagodnosci i wyrozumiatosci?s.

W tej czesci zostang omowione szanse, jakie autor dostrzega w sy-
nodalnosci bedgce narzedziami stuzacymi procesowi uzdrowienia
i oczyszczenia z przezywania acedii. S3 nimi: przezywanie synodalno-
$ci jako procesu wzrostu wiary, komunia braterska oraz rozeznawanie.

Pierwsza i podstawowg szansg, jaka posiada synodalnos¢ w kon-
tekscie 0sob zmagajacych sig z acedia, jest odbudowanie relacji z Bo-
giem, ktora bedzie wigzata codzienno$¢ zycia z wiarg. Acedia, ktora
rodzi si¢ w cztowieku na skutek zaniedbania relacji z Bogiem, prze-
jawia si¢ w ostabieniu poboznosci i duchowych praktyk. Pozbawia
czlowieka gorliwo$ci w modlitwie'. W synodalno$¢ wpisane jest
doswiadczenie autentycznej modlitwy, gdzie wazny akcent polozony
jest na Eucharystie, ktdra ksztaltuje i karmi synodalng droge Kosciota.
Jej przezywanie zaklada odkrywanie i poglebianie $wiadomosci, ze
w niej znajduje si¢ zrédlo i szczyt bycia w Kosciele''”. Cenng wska-
zowke, jak przezywac celebrowang liturgie, daje dokument koncowy
z Aparecidy, w ktérym czytamy, ze: ,Eucharystia jest uprzywilejowa-
nym miejscem spotkania uczniéw z Jezusem Chrystusem. Poprzez
ten sakrament Jezus przyciaga nas do siebie i sprawia, iz wchodzimy
w Jego dynamizm wobec Boga i blizniego”!8. Ksztaltowanie au-
tentycznego ducha modlitwy w procesie drogi synodalnej dla oséb
zmagajacych sie z konsekwencjami acedii wyzwala ja z indywiduali-
zmu i egoizmu. Ukierunkowuje bowiem przede wszystkim na Jezusa

14 Por. Vademecum synodu o synodalnosci, dz. cyt., s. 18.

us L. Misiarczyk, Acedia wedtug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 76.

116 Por. G. Bunge, Acedia-duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu
o acedii, dz. cyt., s. 99.

117 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnosé w Zyciu i misji Kosciota,
dz. cyt., 47.

18 'V Ogolna Konferencja Episkopatéw Ameryki Lacinskiej i Karaibow, Aparecida.
Dokument koticowy. Jestesmy uczniami i misjonarzami Chrystusa, aby nasze narody
mialy w Nim zycie, dz. cyt., 251.
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i przyjazn z Nim, ktéra umozliwia poznanie i przyjecie woli Bozej!*°.
Pobozne $rodki nie stuza bowiem uzasadnieniu wtasnych pogla-
dow. Ich celem jest autentyczne poszukiwanie woli Bozej!2°. Osoby
dotkniete acedig na tym etapie synodalnosci moga przezy¢ swoje
nawrdcenie, powracajac do szczerej i autentycznej relacji z Bogiem.
Wstuchujac sie i dzielac si¢ doswiadczeniem wiary, moga weryfikowa¢
swoje wewnetrzne przezycia i stosunek do tego, co z wiary wynika.

Drugg szansg pojawiajaca sie przez synodalnos¢ dla cztowieka
uwiklanego w skutki acedii, ktére utrudniaja mu budowanie relacji
z bliznimi jest doswiadczenie komunii. Synodalno$¢ prowadzi¢ ma
do dokonania wyboru, ktérego zasadg staje si¢ bycie razem, bycie dla
drugiego i z drugim. Decyzja wskazuje bowiem na to, ze w bliznim
jest miejsce spetniania si¢ misji Kosciota w §wiecie. Chodzi o nabycie
pewnej zdolno$ci, przeobrazenie wlasnej mentalnosci, ktdra sktania
ku innemu. Kluczem wzrastania w takiej postawie serca wierzacego
jest odkrycie, zrozumienie i przyjecie, ze Ko$ciét ma by¢ dla $wiata
znakiem: ,komunii i braterstwa, uczestnictwa i pomocniczosci Kos-
ci6l zdolny do komunii i braterstwa, uczestnictwa i pomocniczo-
$ci, w wiernoéci temu, co glosi, bedzie mogt stana¢ u boku ubogich
i najmniejszych i uzyczy¢ im swojego glosu”?l. Wspoélnota, ktora
autentycznie przejeta jest gtoszeniem Dobrej Nowiny, gotowa jest,
aby towarzyszy¢ cztowiekowi, we wszystkich jego doswiadczeniach,
takze tych dotkliwych i dlugotrwalych. Wytrwalos¢ i cierpliwosé,
bedace owocem poznania i zrozumienia daru pochodzacego od Chry-
stusa, umozliwiajg pokonanie ograniczen zwigzanych z dotarciem do
drugiego czlowieka'?2. Obecnos¢ i wsparcie udzielane osobom biora-
cym udzial w pracach synodalnych staje si¢ jednym z istotniejszych

119 Por. tamze, 255.

120 Por. Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnos¢ w zyciu i misji Kosciola,
dz. cyt., 68.

121 Dokument przygotowawczy XVI Zwyczajnego Zgromadzenia Ogolnego Synodu
Biskupow, 7.09.2021, Dla Kosciota synodalnego: komunia, uczestnictwo i misja, nr 9,
https://episkopat.pl/dokument-przygotowawczy-xvi-zwyczajnego-zgromadzenia-
-ogolnego-synodu-biskupow-2/ (dostep 14.01.2022).

122 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, dz. cyt., 12.

[ 55|



Ks. JAROstAw PaAkUurA OFM ConNv

czynnikéw na drodze duchowej przemiany oséb zmagajacych sie
z acedig. Motywacja odkrywana jest przez wiare w Ewangelie, ktora
niesie w sobie prawde o Bogu miltujacym czlowieka i przynoszacym
mu zbawienie. Boze zaproszenie do udzielenia odpowiedzi na te dary
realizowane jest przez poszukiwanie Boga w bliznim, wyjscia poza
siebie i poszukiwania dobra innych!22.

Trzecig szansg synodalnosci jest doswiadczenie rozeznawania,
ktére pomaga odkry¢, co w czlowieku rzeczywiscie od Boga pochodzi,
a co jest jedynie konsekwencja naszego ludzkiego, czesto obarczonego
staboscig i grzechem spojrzeniem na siebie, Kosciél, swiat i Boga.
Taki sposob ujecia synodalnosci jest niezwykle cennym darem dla
0s6b zmagajacych si¢ z acedig. Jasno$¢ celow i ich trwalos¢ pozwala
na wyznaczenie konkretnej i realnej drogi do podazania za Panem.
Wyznacza miejsce obecnosci przed Nim i w Kosciele. Ukierunko-
wuje na obranie sposobu Zycia zakorzenionego w Chrystusie, ktory
spelnia sie przez wstuchanie sie w natchnienia Ducha Swietego i Zycia
dla wiekszej Bozej chwaly'?4. W odniesieniu do acedii ta szansa wy-
daje si¢ by¢ kluczowa, umozliwia bowiem odkrycie wlasnego stanu
ducha. Pomaga zrozumie¢ samego siebie, rozpoznawania tego, co
dzieje si¢ w sercu czlowieka, docierania do zrédet motywacji. Pro-
wadzi do uzdrowienia przez ukierunkowanie na Boga i bliznich,
wyjscia poza sfere wlasnego spojrzenia w przypadku acedii czesto
nacechowanego niepokojem, zniecheceniem i frustracja ku bliznim
dajacym $wiadectwo autentycznej wiary, ktore otwiera na blisko$§¢
Bozego dzialania. Koreluje bowiem z najbardziej zalecang i prakty-
kowang droga prowadzacg do uzdrowienia z acedii czyli z otwarciem
serca przed duchowym ojcem lub matka. Wyjawienie im bez zaha-
mowan i zafalszowania walk i porazek jak i duchowych zwyciestw
i doswiadczen w celu otrzymania rad i wskazowek!?%. Istnieje jednak
tutaj powazny problem. Mianowicie, w jaki sposéb rozpoznac, ze

123 Por. tamze, 39.

124 Por. Vademecum synodu o synodalnosci, dz. cyt., s. 15.

125 Por. G. Bunge, Acedia-duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu
o acedii, dz. cyt., s. 119.
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spotykamy si¢ wlasnie z takg osobg. Zdaniem G. Bunga: ,,Duchowy
ojciec pozostaje przede wszystkim czlowiekiem, ktéry najpierw sam
dat sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu i stal sie dyspozycyjnym na-
rzedziem w rekach Boga. Stad tez nie bedzie on probowal nawolywa¢
ucznia do nasladowania samego siebie-wszyscy bowiem jestesmy
uczniami Chrystusa i On sam jest jedynym Mistrzem. Nie bedzie
réwniez nieustannie stal u jego boku - jest tylko czlowiekiem, a nie
aniolem. Raczej kroczy za nim pokornie jak stuga, aby, gdy przyjdzie
potrzeba, by¢ mu pomocnym jak temu, kto pobudzany przez Ducha
idzie sladami Chrystusa”'2¢. Jego postuga ma pomoc zobiektywizowa¢
przezycia i odczucia'?”. Autor, piszac o $rodkach uzdrawiajacych,
zaznacza jednocze$nie, Ze szczegdlnie Zachdd cierpi na brak takiego
duchowego prowadzenia!?s,

Nowe zycie wspdlnoty Kosciota, ktére swoje zrodto ma w synodal-
nosci, taczy si¢ z wzrastaniem w duchowym ojcostwie i macierzyn-
stwie przez rozumienie, Ze: ,Rozeznawanie jest taska od Boga, ale
wymaga ludzkiego zaangazowania na prosty sposdb: modlitwy, re-
fleksji, zwracania uwagi na wlasne wewnetrzne dyspozycje, stuchania
i rozmawiania ze sobg w sposob autentyczny, znaczacy i przyjazny” 12,
Wiasnie wspolnota Kosciota daje wierzacym przestrzen do autentycz-
nego przezywania rozeznawania. Wskazuje, ze: ,,w sensie duchowym,
rozeznawanie jest sztukg interpretowania, dokad prowadza pragnie-
nia serca i niedopuszczania do zwiedzenia tam, dokad pdjs¢ nigdy
nie chcieliSmy. Rozeznawanie wymaga refleksji. Angazuje zaréwno
serce, jak i rozum w podejmowaniu decyzji szukania i znajdowania
woli Bozej w realiach zycia”13°. ,,Zycie synodalne Ko$ciola realizuje

126 Tamze, s. 120.

127 Por. L. Misiarczyk, Acedia wedlug Ewagriusza z Pontu, dz. cyt., s. 80.

128 G. Bunge, Acedia-duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu o acedii,
dz. cyt,, s.120.

129 Vademecum synodu o synodalnosci, dz. cyt., s. 9.

130 Tamze.
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sie dzieki skutecznemu przekazywaniu wiary, Zycia i zaangazowania
misyjnego praktykowanego przez wszystkich jego czlonkéw™131.

Zdaniem autora, nalezy doklada¢ wszelkich staran, aby w pro-
ces synodalnym zaangazowac najwigkszg liczbe oséb. Umozliwi to
bowiem spotkanie z szerokim spektrum rozumienia i przezywania
wiary oraz relacji miedzyludzkich. Przemiana osob przezywajacych
acedi¢ zaistnieje tylko wowczas, gdy znajda sie one w przestrzeni
oddziatywania proceséw synodalnosci. Spotkanie w réznorodnosci
doprowadzi¢ moze do ubogacenia pod warunkiem, ze synodalnos¢
zostanie potraktowana przez uczestnikéw jako doswiadczenie du-
chowe. Dokona si¢ to przez przyjecie daréw, ktorymi sa: bliskos¢
relacji z Bogiem przez stuchanie i rozwazanie Stowa Bozego, mod-
litwe, Eucharystie, rozeznawanie oraz doswiadczenie autentycznej
komunii braterskiej.

* %

Artykul podjal tematyke wprowadzenia w praktyke synodalnosci
w kontekscie 0s6b zmagajacych sie z acedia. Jego celem byto wykaza-
nie, Ze osoby znajdujace si¢ w tym duchowym stanie moga odnalez¢
szans¢ wyzwolenia. Przeprowadzajac analize czaséw wspolczesnych,
autor stwierdzil, Ze sprzyjaja one przezywaniu acedii, z tego wlas-
nie wzgledu nasilily si¢ jej przejawy, ktérymi sg ostabienie relacji
z Bogiem i bliznimi. Przyczyny tego stanu rzeczy w przekonaniu
autora tkwig w przejawach acedii, ktéra skutkuje frustracja, znie-
checeniem, pragnieniem ciaglej zmiany i pustym aktywizmem. Na-
stepnie autor na podstawie dokumentéw dotyczacych synodalnosci
wydobyl z nich te, ktdre, jego zdaniem, moga by¢ najcenniejsze dla
0sob zmagajacych si¢ z acedia. Wedlug autora kluczowymi narze-
dziami stuzacymi przemianie s3: przezywanie synodalnosci jako
procesu duchowego, komunia i rozeznawanie. Konfrontujac acedie
i synodalnos¢, autor ukazat synodalnos¢ jako szanse zmierzajaca do
poglebienia wiary, ktéra realizuje si¢ przez zwigzanie codziennosci

131 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Synodalnos¢ w zyciu i misji Kosciota,
dz. cyt., 110.
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z Bogiem, oraz poglebiajaca wigzi i relacje miedzyludzkie. Zdaniem
autora, aby synodalnos¢ stala sie szansg dla os6b doswiadczajacych
acedii, konieczne jest wprowadzenie ich w przestrzen jej oddziaty-
wania. Dlatego zadaniem wszystkich szczerze zatroskanych o zycie
i misje Kosciota bedzie ukazywanie synodalnosci jako szansy dla
kazdej osoby do$wiadczajacej trudnosdci w wierze.

Streszczenie

Osoby do$wiadczone acedig zmagaja sie z duchowg oziebtoscia, ktdra powo-
duje trudnosci w przezywaniu wiary i relacji miedzyludzkich. Przejawami
takiego stanu ducha s3: zniechecenie, frustracja, pragnienie ciaglej zmiany
i pusty aktywizm. Ich trudnosci skonfrontowane z synodalnoscia, ktora
w swoim zalozeniu jest rozumiana jako proces duchowego wzrostu przez
wspdlne podazanie. Zaklada doswiadczenie pelnego uczestnictwa w zyciu
i misji Kosciota moze poméc im w przezywania wiary oraz pogtebieniu
relacji migdzyludzkich. Srodkami stuzacymi procesowi przemiany zawar-
tymi w synodalnosci sa: poglebienie relacji z Bogiem, do$wiadczenie komu-
nii braterskiej i przezywanie rozeznawania duchowego. Ich zastosowanie
w praktyce moze by¢ skutecznym $rodkiem pomocy dla os6b dotknietych
acedia, przyczyniajac sie do nawrdcenia i pojednania z bliznimi.

Slowa klucze: synodalnos¢, acedia, zniechecenie, frustracja, aktywizm,
komunia, dialog, rozeznawanie, szansa na wyzwolenie

Summary
People experienced in acedia struggle with a spiritual coldness that causes
difficulties in living faith and interpersonal relationships. The manifestations
of such a state of mind are: discouragement, frustration, the desire for
constant change and empty activism. Their difficulties are confronted
with synodality, which in its assumption is understood as a process of
spiritual growth through walking together. It assumes the experience of
full participation in the life and mission of the Church and can help them
to live their faith and deepen their interpersonal relations. The measures for
the process of transformation contained in synodality are: deepening the
relationship with God, experiencing fraternal communion and experiencing
spiritual discernment. Their application in practice can be an effective
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means of help for people affected by acedia, contributing to conversion and
reconciliation with others.

Key words: synodality, accidie, dispiritedness, frustration, activism, com-
munion, dialogue, discernment, chance for liberation
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