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IDEAL WYCHOWAWCY W PROCESIE ROZWOJU CNOT
MLODEGO CZELOWIEKA
Ideal teacher who can develop these virtues of the young man in the early
periods of his life

Wychowanie wielkim wyzwaniem

Gdy dziecko przychodzi na $wiat, nie jest wstanie funkcjonowac
samodzielnie. Mleko matki i jej milo$¢ sa mu potrzebne do przezy-
cia i rozwoju. Jednak nie czas zatrzymywac si¢ nad minimalnymi
potrzebami cztowieka, lecz sp6jrzmy na powolanie i cel dla ktérego
czlowiek przyszed! na §wiat. Kazdego z ludzi Bég stworzyl na swoje
podobienstwo wpisujac w jego serce piekne pragnienia i powotujac
do $wietosci (por. Jr 1, 5; Kpt 19, 2). Cztowiek naznaczony grzechem
pierworodnym wezwany jest, by kazdego dnia mierzy¢ si¢ z jego
skutkami. Na drodze do $wigtosci czyha wiele putapek, trzeba wigc
czujnosci, nieustannej pracy nad sobg i madrosci, aby co dzien roz-
wija¢ w sobie to, co pigkne nie poddajac sie stabosciom. Zte skton-
nosci cztowieka nazywamy wadami, natomiast trwale skfonnosci do
dobra - cnotami. Szczegoélnie w pierwszych okresach zycia czlowieka,
ktory dopiero uczy si¢ wybierac to, co dobre, a odrzucac zlo, potrzebna
jest pomoc. Dziecko wymaga wychowania, prowadzenia przez kogos,
kto pomoze mu odrézni¢ dobro od zla, gdyz samo jeszcze nie jest
wstanie kierowac sie obiektywna prawda, lecz idzie za subiektywnymi
uczuciami i pragnieniami. Dobrze taki stan rzeczy ukazuje troska
ogrodnika o mlode drzewo, ktére musi by¢ chronione przed wia-
trami, odpowiednio uprawiane, sila prostowane, jesli si¢ wykrzywi,
i podcinane, aby wydawalo lepsze owoce. Tak samo czlowiek wymaga
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troski najblizszych, od samego poczatku wychowuje samego siebie,
ainni mu w tym pomagajg. Pierwszymi wychowawcami sg oczywiscie
rodzice, jednak takze inni uczestnicza w tym procesie wychowania'.

Nauka zajmujaca si¢ wychowaniem to pedagogika. Nazwa ta
pochodzi od greckich stéw: pais - dziecko i ago - prowadze, czyli
prowadzi¢ za reke. Pierwotnie trescig tej dziedziny nauki byto ksztat-
cenie osobowosci dziecka na dobrach kultury. Paidagogos prowadzit
dziecko do szkoty, towarzyszyl mu w zajeciach domowych oraz za-
bawach i podrézach. Wptywat na jego wychowanie przez swoja czg-
sta obecno$é®. Wspolczesnie pedagogika jest nauka o wychowaniu,
ktorej celem jest wyposazenie spoleczenstwa — szczegdlnie mtodego
pokolenia — w sprawnosci ogélne i zawodowe, w wiedze, systemy
wartosci, zachowania, postawy i oddzialywanie na wlasny rozwoj’.
Wychowanie w waskim znaczeniu to: ,$wiadome, celowe i specy-
ficzne pedagogiczne dziatanie osob z reguly wystepujacych w réznych
zbiorach (rodzinnych, szkolnych, innych) dokonywane gléwnie przez
stowo (i inne postacie interakcji, zwlaszcza przez przyklad osobisty)
zmierzajace do osiggniecia wzglednie trwatych skutkéw (zmian)
w rozwoju fizycznym, umystowym, kulturowym i duchowym jed-
nostki ludzkiej™.

Bedziemy wiec czerpac z powyzszej dziedziny nauki, szkicujac
ideal wychowawcy nastawionego na rozwijanie cnét w mlodym
czlowieku. Pomimo, iz wychowanie trwa cale zycie, skupimy sie¢
szczeg6lnie na pierwszych trzech latach zycia czlowieka, ukazujac
plaszczyzny, mozliwosci i sposoby rozwoju cnét. Mozna by powie-
dzie¢, ze to do$¢ nietypowy wiek i ze o $wiadomym rozwoju cnét
mozna moéwic¢ dopiero po tym okresie. Wlasnie dlatego, iz wiek ten
jest tak czesto pomijany w procesie wychowania, przyjrzymy sie

! Por. A. Robaczewski, O cnotach i wychowaniu, Lublin 1999, s. 14-15.

> Por. W. Pomykalo (red.), Pedagogika, w: W. Pomykalo (red.), Encyklopedia
pedagogiczna, Warszawa 1993, s. 535-536.

* Por. W. Okon (red.), Pedagogika, w: Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1981,
s.222-223.

* Por. W. Pomykalo (red.), Wychowanie, w: Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa
1997, 5. 913.
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mu uwazniej, odkrywajac istotne momenty pierwszych dni zycia,
ktdre rzutuja pdézniej na dalsze zycie cztowieka, a ktore sg miejscami
rozwoju cnoét lub wad. Zastanowimy si¢ takze na ile i czy w ogdle
mozliwe jest nauczenie czlowieka cnoty. Jedna z greckich rozpraw
filozoficznych prébujaca odpowiedzie¢ na to pytanie przytacza m.in.
taki dowdd: ,,Jesli kto$ nie nauczyl sie czegos, to o niczym nie $wiad-
czy, jesli natomiast byl bodaj jeden taki, co si¢ nauczyt, to jest dowdd,
ze mozna sie nauczy¢”®. Dzisiejszy postep nauki niewatpliwie ukazuje
efekty wychowania wzywajac do odpowiedzialnosci za rozwoj swoich
podopiecznych®.

Nauka cnoty

Moéwigc o wychowaniu, musimy zaktadac jego cel, czyli uksztalto-
wanie mlodego czlowieka, ktéry bedzie zaréwno piekny jak i dobry.
Cnota (gr. dpets - arete, fac. virtus) $wiadczy o sile i pieknie cztowieka,
jest przejawem panowania woli nad cialem i jego pozadliwo$ciami.
Przez wieki ludzie pragneli posiada¢ cnoty. W starozytnosci cnote
okreslano jako pewng sprawno$¢, doskonato$¢ wladzy psychiczne;j,
dzieki ktorej wola jest ukierunkowana na cel — dobro’. Najwieksi
filozofowie, tacy jak: Sokrates, Platon, Arystoteles, Epikur, Seneka,
Epiklet, $w. Augustyn, $w. Tomasz z Akwinu i wiele innych wiekszos¢
swojego zycia pos$wiecili na poszukiwaniu prawdy o pigknie duszy
cztowieka oraz dazyli to tego, by by¢ dobrymi ludzmi, a wiec cnotli-
wymi®. Czerpigc z mysli filozoféw, Ko$ciét obecnie stworzyt katalog
cnot, dzielac je na boskie (teologalne) i ludzkie (kardynalne). Pierwsze
z nich to wiara, nadzieja, mito$¢. Dzieki nim czlowiek uczestniczy
w naturze Bozej, otrzymuje zdolno$¢ do zycia z Bogiem (por. KKK
1812).

* S. Woloszyn (red.), Czy mgdrosci i cnoty mozna sig nauczyé, w: Od wychowania
pierwotnego do korica XVIII stulecia, t. I, Kielce 1995, s. 28.

¢ Por. T. Bilicki, Dziecko i wychowanie w pedagogii Jana Pawta 11, Krakow 2000,
s. 19.

7 Por. M. Mroz, Mgdros¢ cnét - drogg odzyskania smaku zycia, w: Mgdro$¢ zycia,
Torun 2003, s. 19.

® Por. H. Majkrzak, Cnoty i wady, Krakéw 2008, s. 39-50.
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Wiara (lac. fides) to cnota przez ktdrg czlowiek ,wierzy w Boga
i w to wszystko, co On nam powiedzial i objawit, a co Koscidt podaje
nam do wierzenia, poniewaz Bdg jest sama prawda” (KKK 1814).
Przedmiotem wiary jest $wiat niewidzialny, podnosi wiec ona ludzki
umyst do tego, co Boskie, pozwalajac pozna¢ prawdy jakie Bog ob-
jawil. Cnota ta nie jest wynikiem abstrakcji czy czysto ludzkiego
rozumowania, lecz darem samego Boga, ktdry ukazal siebie czlowie-
kowi. Przeciwno$cig cnoty wiary jest: niewiara, herezja, odstepstwo,
bluznierstwo’.

Nadzieja (fac. spes) jest cnota ,,dzigki ktérej pragniemy Krolestwa
niebieskiego i zycia wiecznego, pokladajac ufnos¢ w obietnicach
Chrystusa i opierajac si¢ nie na naszych silach, ale na pomocy taski
Ducha Swietego” (KKK 1817). Pragnienie cztowieka skierowane jest
wiec na wieczne zycie z Bogiem i utrzymywane jest dzigki tej cnocie
pomimo wydarzen czy trudnosci, ktére sa doswiadczeniem kaz-
dego dnia. Dotyczy wiec tego, co przed nami i zapewnia osiagniecie
i spelnienie najglebszych pragnien serca ludzkiego, czyli przebywa-
nia z wieczng Miloscig. Rozni si¢ ona jednak od nadziei naturalnej,
zwigzanej z osigganiem dobr tego $wiata, ktéra niknie wraz z jego
przemijaniem'’.

Mitosé (Yac. caritas) to cnota boska, ktora uzdalnia nas do mito-
wania ,,Boga nade wszystko dla Niego samego, a naszych bliznich jak
siebie samych ze wzgledu na milo$¢ Boga” (KKK 1822). Ozywia ona
serce cztowieka, inspirujac go do prawdziwej milosci; jest Zrodltem
praktykowania kazdej innej cnoty. Jest ,wiezig doskonalosci” (1 Kor
13, 14) taczacy i porzadkujaca cnoty pomiedzy soba. Przewyzsza ona
inne cnoty: ,Tak wiec trwaja wiara, nadzieja i mito$¢ - te trzy, z nich
za$ najwigksza jest mito$¢” (1 Kor 13, 13). Jej zrédlem jest sam Bog,
ktéry kocha miloscig doskonala. Z milosci, jak ze zrédla, wyply-
waja: milosierdzie, dobroczynno$¢, jalmuzna, upomnienie brater-
skie, poswigcenie zycia dla innych itp. Przeciwienstwem mitosci sg

° Por. tamze, s. 56-58.
% Por. tamze, s. 59-60.
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m.in.: nienawis¢, pozadanie, niezgoda, wojna, roztam, ponizanie,
zazdro$c¢'.

Cnoty boskie, ukazujace prymat taski Boga, pobudzaja moralne
dzialanie chrzescijanina, gdyz: ,wiara bez uczynkow jest martwa”
(Jk 2, 26). Cnoty teologalne przenikajg wiec cnoty kardynalne, ktore
z kolei mocno oparte sg na wysitku czlowieka i wyrazaja sie w kon-
kretnych czynach'? Cnoty ludzkie sg ,,trwalymi postawami, stalymi
dyspozycjami, habitualnymi zaletami umystu i woli, ktére regulujg
nasze czyny, porzadkuja nasze uczucia i kieruja naszym postepo-
waniem zgodnie z rozumem i wiarg” (KKK 1804). Cnoty te nie s3
czym$ wrodzonym, lecz jak wskazuje nazwa (tac. habitus — nawyk),
trzeba je zdoby¢ przez ¢wiczenie stalej zdolnosci woli do czynienia
dobra, przez dzialanie moralne'®. Méwigc o cnotach kardynalnych,
istotng rzeczg jest zasada ,,ztotego $rodka”, ktora nie odnosi si¢ do
cnoét boskich, gdyz nie mozna np. kocha¢ za bardzo. Méwi ona o tym,
ze w przypadku cnét ludzkich cnota znajduje si¢ posrodku, pomiedzy
tym, co jest nadmiarem, a tym, co jest niedostatkiem, np. mestwa
nie mozna utozsamiac ani z zuchwalstwem, ani z tchérzostwem, lub
umiarkowanie nie jest ani obzarstwem, ani brakiem troski o wlasne
zdrowie w wymiarze jedzenia'*. Wszelakie cnoty ludzkie znajduja
sie wokot czterech podstawowych: roztropnosci, sprawiedliwosci,
umiarkowania i mestwa.

Roztropnos¢ (lac. prudentia) to cnota, ktora ,uzdalnia rozum
praktyczny do rozeznawania w kazdej okoliczno$ci naszego praw-
dziwego dobra i do wyboru wtasciwych $rodkéw do jego pelnienia”
(KKK 1805). Uzdalnia ona rozum do kierowania sie wtasnym osgdem
i nakazem poprzez odniesienie si¢ do rzeczy potrzebnych do osiag-
niecia celu jakim jest dobro'®. Roztropnos¢ zblizona jest do madrosci

1 Por. tamze, s. 61-67.

*> Por. M. Mrdz, Cztowiek w dynamizmie cnoty, Torun 2001, s. 576-577.
* Por. T. Slipko, Zarys etyki ogélnej, Krakéw 2004, s. 398.

* Por. A. Siemianowski, Szkice z etyki wartosci, Gniezno 1995, s. 61.
Por. M. Mr6z, Czlowiek w dynamizmie cnoty, dz. cyt., s. 617.

-

-
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ukazywanej w Biblii, ktéra prowadzi do szcze$cia'®. Dzieki tej cnocie
decyzje czlowieka nie sg automatyczne, lecz oparte na zdobytym
doswiadczeniu i madrosci. Celem roztropnosci jest odpowiednio
kierowa¢ wolng wolg czlowieka, dobrze ja wykorzystujac. Czlowiek
wyznacza cel i kierunek wlasnego zycia, ktérym dla chrzescijanina
powinna by¢ mito$¢ Boga i blizniego jak siebie samego. Roztropnos¢
jest zwana takze ,,cnotg cnét”, poniewaz porzadkuje ona rzeczy, na-
kierunkowujgc na dobro"”.

Sprawiedliwo$¢ (fac. iustitia) to cnota polegajaca na ,,stalej i trwalej
woli oddawania Bogu i blizniemu tego, co im si¢ nalezy” (KKK 1807).
Uzdalnia ona do bycia bezstronnym wobec ludzi i wspoélnych débr.
Nie polega na réwnym obdarowywaniu, ale zgodnym z konkretnymi
potrzebami czlowieka. Sw. Tomasz z Akwinu wigzal cnote sprawied-
liwosci z miloscig oraz ukazywal, ze ,,stworzenie nie jest samo w sobie
aktem sprawiedliwosci; stworzenie nie nalezy sie nikomu™®. Piekno
owej cnoty wyraza si¢ w trosce nie tyle o swoje dobro, ile o dobro in-
nych ludzi, przez co wyraza si¢ heroiczna mito$¢ do Boga i bliznich.
Podstawg sprawiedliwosci jest rownos¢ i godno$é kazdego cztowieka™.

Umiarkowanie (fac. temperantia) ,,pozwala opanowa¢ dazenie do
przyjemnosci i zapewnia rownowage w uzywaniu dobr stworzonych.
Umacnia panowanie woli nad popedem i utrzymuje pragnienia w gra-
nicach godziwosci” (KKK 1809). Cnota ta dyscyplinuje pozadania
czlowieka, poddajac je kierownictwu rozumu i woli*®. Dzieki umiar-
kowaniu czlowieka ,nie daje si¢ uwiesc..., by i§¢ za zachciankami
swego serca” (Syr 5, 2; 37, 27-31). Sedno cnoty umiarkowania bardzo
dobrze obrazuje tekst z Listu do Galatéw: ,,Cialo bowiem do czego

1% Por. D. Szupryczynski, Cnota roztropnosci - prudentia, w: M. Mroz (red.), Cnoty
kardynalne, Torun 2000, s. 78.

7 Por. R. Adamczyk, Roztropnosé, w: E. Materski (red.), Cnoty - ich Zrédlem i celem
jest mitos¢, Radom 2009, s. 42-44.

'®  A. Kalinowski, Cnota sprawiedliwosci - iustitia, w: M. Mr6z (red.), Cnoty kar-
dynalne, dz. cyt., 94-95.

' Por. Z. Niemierski, Sprawiedliwos¢, w: E. Materski (red.), Cnoty - ich Zrédlem
i celem jest mitos¢, dz. cyt., s. 56-57.

2% Por. M. Mr6z, Czlowiek w dynamizmie cnoty, dz. cyt., s. 617.
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innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz cialo... jest za$
rzecza wiadoma jakie uczynki rodza sie z ciata: nierzad, nieczystos¢,
wyuzdanie, niewlasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy,
zazdro$¢, pijanistwo, hulanki i tym podobne” (Ga 5, 17-21). Sw. Pawet
ukazuje tym samym w owym li$cie skfonno$¢ ciata do nieumiarko-
wania i grzechu, a takze ogromna potrzebe ¢wiczenia sie¢ w cnocie,
po to by duch panowal nad cialem, a nie odwrotnie.

Mestwo (fac. fortitudo) pozwala podporzadkowac sfere uczuciowa
i pozadawcza cztowieka jego rozumowi i woli. Cnota mestwa ,uzdalnia
do przezwycigzania strachu, nawet strachu przed $miercia, do stawiania
czota prébom i przesladowaniom. Uzdalnia nawet do wyrzeczenia si¢
i do ofiary z zycia w obronie stusznej sprawy «Pan moja moc i pie$n»
(Ps 118, 14), «Na $wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam zwy-
ciezyl $wiat!» (] 16, 33)” (KKK 1808). Mestwo jest sifg pozwalajacg w ob-
liczu $mierci, czy doswiadczeniu trudnych uczug, takich jak lek, gniew,
smutek czy pozadanie opanowac te uczucia i kierowa¢ si¢ wolg. Pozwala
ona by¢ wyzej niz uczucia i kierowa¢ sie mifoscig do Boga i bliznich
wyrazajacg sie w obronie cztowieka, wartosci i prawdy*'. Mestwo uzdal-
nia czlowieka, by nie poddawat si¢e napotkanym trudnosciom, lecz
podejmowal walke i stawial im czola. Czyni ono cztowieka mocnym
nie we wlasnych oczach, ale przede wszystkim w oczach samego Boga®.

Poczatki zycia czlowieka

Ukazujac ideal wychowawcy w procesie rozwoju cnét mlodego czto-
wieka, trzeba nam przedstawi¢ poszczegdlne etapy zycia dziecka
w aspekcie biologicznym, psychicznym, spolecznym i duchowym.
Pierwszymi, bazowymi okresami czlowieka zaczynajacego swoje
zycie s3 ponizsze okresy rozwojowe:
« OKRES PRENATALNY - ok. 40 tygodni:

- wyrazna dominacja biologiczna;

- organizm matKki jest pierwszym $rodowiskiem dziecka;

- niezbedna jest stalo$¢ srodowiska;

! Por. ]. Woroniecki, W szkole wychowania, Lublin 2008, s. 208.
22 Por. M. Mr6z, Czlowiek w dynamizmie cnoty, dz.cyt., s. 618-620.
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— ksztaltuje sie fenotyp (poprzez geny i wptyw srodowiska);

- rozwijaja si¢ zmysly (dziecko styszy, czuje...);

- powstaje pamie¢ (m.in. stuchowa);

- nastawienie rodzicéw, najblizszej rodziny do dziecka, wzajemne
relacje miedzy rodzicami maja wplyw na jego rozwdj;

- najbardziej intensywny rozwdj fizyczny (ok. 10 do 18 tyg. cigzy
powstaje wiekszos¢ neuronow).

« OKRES OKOLOPORODOWY, STADIUM NOWORODKA - ok.

1 miesigc:

- nastepuje adaptacja, sprawny kontakt zaréwno ze $wiatem
przedmiotdw, jak i ludzi (gtéwnie z matka i ojcem);

- przystosowanie do radykalnie zmienionych warunkow zycia;

- dochodzi do konfrontacji oczekiwan rodzicow wzgledem ich
dziecka;

— dziecko i matka uczg si¢ siebie na nowo;

- noworodek reaguje na docierajace do niego wrazenia zmystowe;
- gléwne potrzeby dziecka to: kontakt emocjonalny, bliskos¢,
bezpieczenstwo, wigz, sen, aktywnos¢, faknienie, wydalanie;

- noworodek poprzez usta poznaje rozne obiekty;

- reakcja na twarz matki wyrazona ,u$émiechem” poprzez grymas;

- placz jest narzedziem oddzialywania na drugiego czlowieka.

« OKRES NIEMOWLECY - pierwszy rok zycia:

- podstawowym zadaniem tego okresu jest nawigzanie bliskiej
wiezi z przynajmniej jedng osobg i osiagnigcie poczucia zaufa-
nia, inaczej zwanego relacjg przywigzania;

— potrzeba rozwinigcia nadziei poprzez zachowanie przez dziecko
spokojnego obrazu $wiata;

- warunkiem powstania wiezi jest szybkie i adekwatne reagowa-
nie doroslego na potrzeby dziecka;

- niemowle posiada kompetencje umozliwiajace mu kontakt
z otoczeniem fizycznym i spotecznym;

— dziecko stawia pierwsze kroki, rozwija zdolnos$ci lokomocyjne,
pozwalajace poruszac si¢ w przestrzeni, coraz bardziej precy-
zyjnie manipuluje przedmiotami, zdobywajac wiedze o ota-
czajacym $wiecie;

[16]
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— dziecko poznaje sposoby uzywania przedmiotéw w interakcji
z opiekunem, droga do przedmiotu odbywa si¢ zawsze przez
drugiego czlowieka;

- pojawia sie zachowania intencjonalne;

- dziecko zaczyna uzywac srodkéw do realizacji celow (np. ciag-
niecie obrusu po to, by zdoby¢ interesujacy je przedmiot);

- komunikacja jest gléwnie niewerbalna: ptacz, gaworzenie, krzyk,
$miech, gesty oraz nastepuje wypowiadanie pierwszych stow;

- dziecko zdobywa cnote nadziei i ufnosci.

« OKRES PONIEMOWLECY - 2-3 rok zycia:

- niemowle nasladuje dorostych, jest coraz bardziej spostrzegawcze;

- bada otoczenie za pomocg stéw w zwigzku z rozwojem mowy;

- eksperymenty z przedmiotami postugujac si¢ metoda préb
i btedow;

- poczatek postugiwania si¢ wyobrazeniem przedmiotu;

- poznanie nowego otoczenia w poczuciu bezpieczenstwa;

- wdrugim roku Zycia nastepuje psychiczne rozdzielenie dziecka
od opiekunow;

- zachodzi proces indywidualizacji i potrzeba autonomii,
samodzielnosci;

- istotny rozwdj motoryki;

— dziecko ciagle jest egoistyczne, przekonane, ze wszyscy mys$la
jak ono;

- nastepuje ,eksplozja nazywania”, dziecko zadaje coraz wigcej
pytan;

— celem tego okresu jest zdobycie autonomii, poczucia odrebnosci;

— ksztaltuje si¢ odwaga bycia kim$ niezaleznym oraz swiadomo$é¢
wlasnego ciala i sprawstwa;

- istnieje amnezja dzieci¢ca, pamig¢ autobiograficzna tworzy si¢
dopiero od 3 roku zycia, tak jak i $wiadomy rozwéj moralny,
czyli zalezno$¢ od woli®’.

** Por. A.1. Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia rozwojowa czlowieka,
Sopot 2016, s. 124-241; S. Glaz, Doswiadczenie religijne a osobowos¢, Krakéw 2003,
s. 71-75.
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Idealny wychowawca w procesie rozwoju cnot

Integralne wychowanie mlodego czlowieka opiera si¢ gléwnie na au-
torytecie, ktéry odznacza si¢ madroscia, doswiadczeniem zyciowym
i prawoscia. Relacja mistrza z uczniem polega przede wszystkim na
wspolnym robieniu czego$ razem, gtéwnie poprzez wspoluczestni-
ctwo w dzialaniu tego, kto juz umie to robi¢. Méwiac wiec o ideale
wychowawcy w rozwoju cnét, podstawowq rzeczg jest, aby to wycho-
wawca byt cztowiekiem pelnym cnét, swiadomie o nie zabiegajacym,
bedacym wzorem osobowym dla swego wychowanka®*. Moglismy
spojrze¢ calo$ciowo na potrzeby dziecka w poszczegdlnych okresach
poczatkow jego Zycia, dzigki czemu mozemy dostrzec jak dziecko jest
»chlonne” juz w pierwszej fazie zycia, kiedy rozwija si¢ jeszcze w tonie
matki. Wowczas doswiadcza gléwnie mitosci, ktéra jest baza na dalsze
lata zycia. Pokrétce na podstawie powyzszych tresci, taczac wiedze
z zakresu psychologii, biologii i aretologii z pedagogika, ukazane
zostana sposoby i plaszczyzny wychowania mlodego czlowieka do
zycia cnotliwego, z podzialem na poszczegélne cnoty.
» Cnota wiary w pierwszych okresach zycia moze rozwija¢ sie
poprzez:
- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dziecku;
- zaspokajanie podstawowych potrzeb wychowanka;
- realizacje¢ codziennych schematéw;
- czas spedzany przez rodzicow na modlitwie, postawy i $wia-
dectwo wiary;
- nauke prostych modlitw;
- rozwijanie ufnos$ci np. przez bliskos¢, troske wychowawcow,
stownosc¢.
« Cnota nadziei:
- zaspokajanie potrzeb dziecka;
- wypelnianie obietnic (np. bajka, stodycze jako nagroda po danej
czynnosci);
- bliskos¢ wychowawcy;

** Por. A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II, Lublin 2004,
s5.193-194.
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- rozwijanie postawy ufnosci;

- pokdj matki ptynacy z nadziei i oczekiwania przyjscia dziecka
na $wiat.

« Cnota milosci:

- wytworzenie silnej wiezi emocjonalnej miedzy wychowawca
(przede wszystkim rodzicem) a dzieckiem;

— blisko$é;

- okazywanie milo$ci poprzez przytulenie, karmienie, rados¢,
zainteresowanie, czule stowa, glaskanie;

- przygotowanie na przyjscie dziecka na $wiat;

- relacja rodzicéw miedzy soba i Bogiem;

— blogostawienie dziecka;

- pos$wiecenie wychowawcy w celu zaspokojenia potrzeb dziecka.

» Cnota roztropnosci:

— dobre decyzje podejmowane przez matke/wychowawce (dziecko
uczy sie pomimo nieuksztaltowanej wolicjonalnosci, nabywajac
wzorce, ktére w nastepstwie moga towarzyszy¢ mu przez cale
zycie);

— troske o dziecko wyrazang w karnosci;

- nauke rozeznawania dobra od zla;

- madra komunikacje z dzieckiem, staly kontakt uczacy otwar-
tosci na pouczenia innych;

- uczenie korzystania z dos§wiadczen dziecka np. oparzenie sie,
dotykanie niebezpiecznych sprzetdw, ale takze dobrych do-
$wiadczen, np. aprobata przy nauce chodzenia, mowy.

+ Cnota sprawiedliwosci:

- modlitwe;

— ksztaltowanie poczucia godnosci;

- zauwazanie, nazywanie i zaspokajanie potrzeb dziecka;

- nauke dzielenia si¢ z innymi np. zabawka, jedzeniem;

- poswiecanie czasu kazdemu wedlug jego potrzeb (mezowi,
dzieciom, bliskim, innym osobom);

- podejscie petne godnosci i sprawiedliwosci wzgledem kazdego
czlowieka;

- trwalg wole oddawania Bogu i blizniemu tego, co im si¢ nalezy.
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« Cnota umiarkowania:

- postawe matki podczas cigzy i karmienia piersig np. brak na-
togéw, odpowiednia dieta;

- troske o zdrowe odzywianie dziecka, ograniczanie stodyczy;

- wsparcie dziecka i konsekwencja matki np. podczas etapu od-
stawiania od piersi;

- nieprzyzwalanie na wszystkie zachcianki dziecka;

- rozsadne dysponowanie czasem dziecka np. czas jedzenia, za-
bawy, nauki, sprzatania.

» Cnota mestwa:

- bodl i trud znoszony z milosci do dziecka np. podczas ciazy,
porodu, bezsennych nocy;

- poswiecenie wychowawcy, reagowanie na potrzeby dziecka
pomimo zmeczenia i niecheci;

- uczenie cierpliwosci i wytrwalosci podczas nauki poszczegol-
nych zdolnosci rozwojowych np. wyzynania zebdw, nauki je-
dzenia, chodzenia;

- ukazywanie i bycie wzorem bezinteresownej ofiarnosci wzgle-
dem Boga i drugiego czlowieka.

Podane sposoby rozwoju cnét mtodego czlowieka sg syntezg po-
wyzszych rozwazan i jedynie krétkim wskazaniem plaszczyzn owego
rozwoju cztowieka w kontekscie ksztaltowania cnét. Laczac ukazane
powyzej tresci z dos§wiadczeniem zycia, mozna wydoby¢ jeszcze mnd-
stwo cennych wskazdéwek dla wychowawcow, ktdrzy pragna wycho-
wacé swoich podopiecznych na pigknych i cnotliwych ludzi.

Streszczenie:
Artykut jest probg ukazania sposobdw i plaszczyzn zdobycia cnét przez mio-
dego cztowieka w pierwszych okresach jego zycia (prenatalnym, noworodko-
wym, niemowlecym i poniemowlecym) oraz ukazania idealu wychowawcy;,
ktéry bedzie rozwijat owe cnoty w sowim wychowanku. Wolicjonalnos¢
potrzebna do rozwijania cndt, ktére zakladajg uzycie rozumu, powstaje
dopiero po 3 roku zycia, stad pierwsze lata bywajg czesto pomijane w per-
spektywie wychowania i aretologii. Artykul porusza te trudng plaszczyzne
wczesnego dziecinstwa, kreslac wage tego okresu w procesie rozwoju cnét.
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Powyzsze tre$ci ukazujg znaczenie wychowania jako wezwania do rozwoju
cnét w swoim wychowanku, obszernie przedstawiaja istote kazdej cnoty
ujetej w katalogu cnét zgodnym z nauczaniem Ko$ciota katolickiego oraz
ukazuja synteze poszczegdlnych etapdw zycia mtodego czlowieka, uwzgled-
niajac jego rozwdj fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy.

Summary:

This article aims to show the ways and planes to acquire the virtues of the
young man in the early periods of his life (prenatal, neonatal, infant and
toddlers) and the ideal teacher who can develop these virtues in his pupil.
Volitionality needed to develop the virtues that involve the use of reason
arises only after the third year of life; since the early years are often overlo-
oked in the perspective of education and erotology. This article raises that
difficult plane early childhood, outlining the importance of this period in
the development of virtues. These contents aim to show the importance
of education as a call for the development of virtues in his pupil, amply
illustrate the essence of every virtue included in the catalog of virtues con-
sistent with the teachings of the Catholic Church and show the synthesis
of the various stages of life of young man taking into account its physical,
mental, social and spiritual.

Stowa klucze: ideal wychowawcy, cnota, wychowanie, rozwoj, dziecko,
wczesne dziecinstwo.

Key words: ideal educator, virtue, education, development, child, early
childhood.
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