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Tajemnica sakramentu pokuty i pojednania

Sakrament pokuty i pojednania inaczej zwany sakramentem spo-
wiedzi jest jednym z sakramentéw uzdrowienia chrzescijanskiego.
Grzech rani i zabija czlowieka, niszczy jego relacje z Bogiem i innymi
ludzmi. Przez niego na §wiat weszta §mier¢ (por. Rz 5,12). Grzech, jest
czynem konkretnej osoby, wywoluje wiec przede wszystkim skutki
w samym grzeszniku: w jego relacji z Bogiem, w jego duszy, poprzez
ostabienie woli i zaciemnienie rozumu'. Oprécz takiego spojrzenia
trzeba pamieta¢, iz grzech jest przyczyna podzialu i roztamu nie
tylko w cztowieku, lecz takze w réznych miejscach w jakich on zyje:
rodzinie, Srodowisku, zyciu zawodowym i spolecznym. Powyzsze
konsekwencje grzechu wida¢ dobrze w biblijnym przykladzie wiezy
Babel, gdzie wymieszaly sie jezyki, ludzie skldcili sie ze sobg, stajac
sie niezdolni do wspoldziatania (por. Rdz 11, 1-9).

Taka sytuacja wymaga nawrdcenia czltowieka, czyli odwroce-
nia si¢ od grzechu i ponownego kroczenia za Jezusem. Bog pragnie
uzdrawia¢ zranione serce czltowieka i przemieniac¢ jego sytuacje, co
wida¢ chociazby w stowach: ,,Gdzie wzmag} si¢ grzech, tam jeszcze
obficiej rozlata si¢ taska” (Rz 5, 20). Tylko Bég moze odpuszcza¢
grzechy. Jezus Chrystus jako Syn Bozy méwi o sobie: ,,Syn Czlowie-
czy ma na ziemi wladze¢ odpuszczania grzechéw” (Mk 2, 10) i tak

! Por. Jan Pawel I, Reconciliatio et paenitentia, Rzym 1984, nr 13 [dalej skrot: RP].
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tez czyni: ,Odpuszczone sg twoje grzechy” (Mk 2, 5). Jezus na mocy
swego Boskiego autorytetu przekazuje te wladze powotanym do tego
dziefa uczniom (por. J 20, 21-23). Apostotowie wezwani, aby dociera¢
z Ewangelia i nies¢ Chrystusa na caly $wiat, pelnig misj¢ jednania
ludzi z Bogiem (por. KKK 1440-1445).

Wchodzac w glebie sakramentu pokuty i pojednania, majac §wia-
domos¢ konsekwencji grzechu $miertelnego, dostrzegamy ogromna
milos¢ i potege Boga przywracajacego zycie. Z woli Boga ustanowieni
zostali kaptani wezwani do tej postugi jednania. Sakrament spowie-
dzi przywraca jednos¢ z Bogiem i Kosciotem, zmazuje nasze kary
wieczne i doczesne, daje pokoj ducha i pocieche serca oraz umacnia
nasze sity duchowe w codziennej walce o §wietos¢. Glebie dokonu-
jacej sie tajemnicy zobaczy¢ mozemy m.in. kontemplujac formute
tegoz sakramentu: ,,Bog ojciec mitosierdzia, ktdry pojednatl swiat ze
sobg przez $mier¢ i Zmartwychwstanie Swego Syna niech ci udzieli
taski przebaczenia i odpuszczenia grzechow. Przez postuge Kosciota
ja odpuszczam tobie grzechy w Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Amen.” (KKK 1440-1449).

Konstytucja dogmatyczna o Kosciele méwi o przebaczeniu otrzy-
mywanym od milosiernego Boga i pojednaniu z Kosciotem, ktéremu
zadali rane, a ktdry przyczynia si¢ do ich nawroécenia poprzez mi-
tos¢, przyktad i modlitwy (por. KK 11). Sobdr Watykanski IT zwrocit
uwage na wspdlnotowy wymiar grzechu i pojednania dokonujacego
sie w spowiedzi $wietej®. Sakrament pokuty i pojednania konfrontuje
grzech z prawdg o Bozej milosci: wiernej, sprawiedliwej i wielko-
dusznej’. Niesamowitg tajemnicg jest uzdrowienie cztowieka jakiego
doswiadcza on wraz z darem przebaczenia grzechéw. Podany powyzej
przyktad, w pierwszej kolejnosci przebaczajacego grzechy spara-
lizowanemu cztowiekowi, ukazuje glebie tegoz momentu, ktérego
konsekwencja jest takze uzdrowienie fizyczne. Widac to w dalszych
stowach Chrystusa: ,, Lecz abyscie wiedzieli, Ze Syn Czlowieczy ma na
ziemi wladze odpuszczania grzechéw» — rzekl do sparalizowanego:

? Por. E. Adamiak, A. Czai, ]. Majewski (red.), Dogmatyka, Warszawa 2007, s. 417.
* Por. RP13.
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«Mowig ci, wstan, wez swoje foze i idz do domu!»” (Lk 5, 24). Sakra-
ment pojednania jest wiec glebokim misterium uzdrowienia czlto-
wieka zranionego przez grzech i noszacego jego konsekwencje.

Wspolczesnie zanika poczucie grzechu, a tym samym potrzeba
przebaczenia. Spowiedz i przygotowanie do niej pozwala stang¢
w prawdzie przed soba i Bogiem oraz dostrzec prawde o nas. Wieksza
od $wiadomosci grzechu jest jednak prawda o miltosci Boga do czto-
wieka, o wiernej mitosci, ktora wszystko znosi i wszystko przebacza®.
Doswiadczenie mifosierdzia i Bozego przebaczenia uwarunkowane
jest wyznaniem wszystkich grzechéw $miertelnych. Niemniej Kosciot
zaleca takze wyznawanie grzechéw powszednich, gdyz regularna
spowiedz ksztaltuje nasze sumienie, pomaga nam walczy¢ ze stabos-
ciami, postepowac w zyciu duchowym i poddawac si¢ uzdrawiajacej
mocy Chrystusa (por. KKK 1458). Postuga jednania jaka sprawuje
Kosciot pragnie doprowadzi¢ cztowieka do szczerej pokuty czyli do
»poznania siebie”, a poprzez to do oderwania od zla, wewnetrznego
uporzgdkowania i odbudowania przyjazni z Bogiem®. Poznanie siebie,
zobaczenie grzechu odstania nature cztowieka — mysterium iniquitatis
(tajemnica nieprawosci) - mozliwa do zrozumienia w objawieniu zba-
wienia. Grzech nie jest jednak czyms$ najwazniejszym, ale czyms, co
nalezy zwyciezy¢. Grzech czlowieka ostatecznie zniszczyltby wszystko,
gdyby w dynamizm dziejow nie weszto mysterium pietatis (tajemnica
poboznosci), ktéra pozwala odnies¢ zwyciestwo nad grzechem i rea-
lizowa¢ zbawczy plan Boga®.

Sakrament pokuty i pojednania jest droga dojrzatosci cztowieka.
Czlowiek nie rozwija si¢ samorzutnie, lecz potrzeba sporej, ducho-
wej troski, aby wszystkiemu, co jest w jego wnetrzu nadaé wlasciwy
kierunek. Kazdy jest powolany, by coraz bardziej stawa¢ si¢ soba
poprzez bycie ,,dla”. Taka postawa jest mozliwa jedynie poprzez roz-
woj milosci. Wowczas, gdy czlowiek otwiera si¢ na Mifos¢ Boga, Jego

* Por. D. Kowalczyk, Spowiedz, czyli przekonanie o grzechu i mitosci..., w: Sztuka
spowiadania, red. J. Augustyn, Krakéw 2012, s. 77-78.

* Por.RP 13.

¢ Por. tamze, nr 20.
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prowadzenie, przemieniajac ta miloscig swoja codzienno$¢, mozemy
mowic o spetnianiu si¢ osoby ludzkiej, o jej przebdstwieniu i zjed-
noczeniu z Bogiem’. Chrzescijanin idacy za Jezusem musi podja¢
wysilek pracy nad soba, majac $wiadomo$¢ swej stabosci i grzesz-
nosci kazdego dnia uczy sie otwiera¢ na Bozg wiernos¢ i Jego dary
milosci. Sam moment sakramentu spowiedzi wymaga od penitenta
szczerego wyznania grzechow, zalu za nie, postanowienia zmiany
zycia i zado$¢uczynienia. Te konkretne rzeczy, cho¢ nielatwe, sg
miejscem doskonalenia si¢ czlowieka. (por. KKK 1450-1460). Istota
sakramentu spowiedzi nie jest jedynie wyznanie grzechow, lecz we-
wnetrzna skrucha i che¢ nawrdcenia do Boga. Stabosci wyznawane
przez penitenta sa jedynie zewnetrznym znakiem jego wewnetrznej
skruchy®. Otrzymujac odpuszczenie grzechéw, chrzeécijanin moze
by¢ pewny, iz B6g wymazuje wszystkie jego grzechy, ofiarujac nowe
zycie i taski potrzebne do trwania w wiernosci. Pojednanie catkowi-
cie odnawia czlowieka, usprawiedliwia go i uswigca, przywracajac
przyjazn ze Stworcg’.

Korelacja spowiedzi i psychoterapii

Na przestrzeni wiekdw z czasem zaczeto doceniaé stuzebng role
psychologii w dziatalnosci Kosciota. Na Soborze Watykanskim II
zauwazono koniecznos$¢ dialogu teologii z innymi naukami, aby
w ten sposdb wspomaga¢ nieustanny rozwdj czlowieka (KDK 62).
Psychiatrzy w pewnym momencie dziejow doszli do wniosku, ze,
aby uleczy¢ czlowieka z choroby psychicznej, potrzebne jest nie tylko
oddzialywanie psychoterapeutyczno-farmaceutyczne, ale réwniez
duchowe, ktére moze zapewni¢ jedynie dzialalno$¢ duszpasterska
Kosciota. Niemiecki psycholog pastoralista, I. Baumgartner (ur. 1946),

7 Por. W. Juszczak, Psychoterapeutyczny aspekt sakramentu spowiedzi, Krakow
2009, s. 78.

® Por. ]. Augustyn, Zdrowa psychologia a sakrament pojednania, w: Sztuka spo-
wiadania, red. J. Augustyn, Krakow 2012, s. 496; RP 31.

° Por. Pojednanie, w: Stownik Teologii Biblijnej, red. Xavier Leon-Dufour, Poznan
1994, s. 693.
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zauwazyl, ze czlowiek znajdujacy si¢ w sytuacjach kryzysowych po-
trzebuje konkretnej pomocy psychologicznej, lecz takze otwiera si¢
na szukanie pomocy u Boga. Dostrzegal on tutaj punkty wspdlne
dla teologii i psychologii'®. Z psychologicznego punktu widzenia
sakrament pokuty i pojednania pozwala odkrywa¢ samego siebie
i jest miejscem integracji osobowosci. Dzigki niemu przyjmujemy
calg prawde o nas, unikajac wyparcia, czyli tzw. ,,sekretu psycho-
logicznego”. Spowiedz jest wiec miejscem dojrzewania i kreowania
ludzkiego wnetrza''.

Wiedza psychologiczna jest cenng pomocg dla cztowieka dazacego
ku dojrzalosci, lecz nie mozna jej ogranicza¢ do dawania wylacznie
psychologicznych wskazéwek i porad. Powinna dotykac¢ wszystkich
wymiarow czlowieka, cho¢ jej gtéwnym celem jest zjednoczenie czlo-
wieka z Bogiem'?. Dzieki psychologii pastoralnej, ktora zaczela sie
rozwija¢ juz w XVII wieku jako dziedzina teologii pastoralnej, zaczeto
szuka¢ praktycznych sposobow prowadzenia rozméw, wspierania czy
udzielania wskazéwek osobom zgtaszajacym sie z prosba o pomoc
do duszpasterzy®. Istotnym momentem w historii byt aktualny do
dzisiaj model poradnictwa duszpasterskiego wprowadzony przez
S. Hiltnera (1910-1984). Zgodnie z nim dialog duszpasterski powi-
nien by¢ prowadzony na wzoér rozmowy psychoterapeutycznej, ktora
prowadzi pacjenta do lepszego poznania siebie i podejmowania oso-
bistych decyzji w celu zmiany wlasnego zycia. S. Hiltner zastrzegal
przy tym, ze psychologia ma tylko stuzy¢ pomoca w duszpasterstwie
ize o tyle jest wartosciowa, o ile wspiera rozwdj czlowieka w ramach
praktyki Kosciota'.

' Por. A. Pankalla, A. Wieradzka-Pilarczyk, Proweniencja, rozwdj i specyfika
»dialogowanego ja” w psychologii pastoralnej, w: file:///C:/Users/SONY/Desktop/
CT02-2014.191-208.pdf (dostep 13.02.2016).

! Por. D. Kowalczyk, Spowiedz, czyli..., dz.cyt., s. 82-85.

> Por. A. Pankalla, A. Wieradzka-Pilarczyk, Proweniencja, rozwdj i..., art. cyt.,
str. cyt.

* Por. A. Tomkiewicz, Psychologia pastoralna, w: Leksykon teologii pastoralnej,
red. R. Kaminski i in., Lublin 2006, s. 709-713.

' Por. A. Pankalla, A. Wieradzka-Pilarczyk, Proweniencja, rozwdj i..., art. cyt.

| 85|



ANGELIKA WIECH

Roéznice w postudze

Istniejg spore roznice miedzy sferg psychiczng a moralng i duchowg
czlowieka, wiec tym samym pomiedzy spowiedzig a psychoterapig'.
Psychoterapia odnosi si¢ do plaszczyzny psychicznej i emocjonalnej,
czesto bardzo powiklanej i poranionej w cztowieku. Jej celem jest wiec
nauczenie sztuki radzenia sobie z wlasng psychika i emocjonalnoscia
w réznych momentach codziennego zycia'®. Neurotyk jest osobg
chorg, a nie grzesznikiem, cho¢ prawdopodobnie u podstaw jego
choroby jest btad, ktory dzi§ prowadzi go do uczynkéw niemoral-
nych. Nerwica sama w sobie nie podlega ocenie moralnej, gdyz jest
chorobg, a wiec potrzebuje na pierwszym miejscu uleczenia w sferze
ludzkiej'”. Sakrament pojednania dokonuje si¢ przede wszystkim
w sferze duchowej i nadprzyrodzonej, a psychoterapia w sferze psy-
chicznej i emocjonalnej'®. Zaréwno psychoterapeuta, jak i spowiednik
majg do odegrania sobie wlasciwg role. Pierwszy prowadzi czlowieka
po $wiecie emocji i zachowan, tych $wiadomych i nieswiadomych,
konfrontujgc go z nimi, bedac jakby ,lustrem” jego psychiki'’. Spo-
wiednik natomiast - jak podaje Jan Pawel II w adhortacji Reconcilia-
tio et penitentia — pelni role sedziego oceniajacego ciezar grzechow
i skruche penitenta po to, by p6zniej jako lekarz duszy oceni¢ jego
stan, leczy¢ i uzdrowi¢?*’. Mamy wiec dwa rézne przedmioty badan
i dziatan. Inny jest przedmiot psychoterapeuty (zachowania, emocje,
dojrzalo$¢ osobowa), a inny spowiednika (grzechy, postawa wobec
Boga).

Kaplan pelni podwdjna role sedziego i lekarza, dzigki ktéremu
dokonuje sie uzdrowienie na ptaszczyznie duchowej. Pojawia si¢ wiec
charakter leczniczy i terapeutyczny w roli spowiednika, gdyz i Chry-
stus przyszedl uzdrawia¢ jako Lekarz. Tego procesu uzdrowienia

* Por. M. Damazyn, Psychoterapia a spowiedz, w: Sztuka spowiadania, red.J. Au-
gustyn, Krakow 2012, s. 488.

1 Por.]. Augustyn, Zdrowa psychologia..., art. cyt., s. 497.

Por. M. Damazyn, Psychoterapia a spowiedz, art. cyt., s. 490-491.

Por. J. Augustyn, Zdrowa psychologia..., art.cyt., s. 497.

¥ Tamze, s. 490.

*® RP3L

17

18
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spowiednik nie moze jednak sprowadzi¢ wylgcznie do psychologicz-
nego wyzwolenia i pozosta¢ jedynie w wymiarze czysto ludzkim.
Celem sakramentu spowiedzi nie jest sfera uczu¢, zadowolenia lub nie,
ale trwale pojednanie z Bogiem. Konsekwencja pojednania sg rado$¢,
pokdj i uzdrowienie, zawsze jednak jest to wtorne. Natomiast celem
terapii jest to, co jest skutkiem spowiedzi*'. Jan Pawel II doktadnie
rozdzielit terapie od spowiedzi, co wyrazil cho¢by w sfowach: ,,nieuza-
sadnione sg oczekiwania tych, ktérzy chcieliby przeksztalci¢ sakra-
ment pokuty w praktyke psychoanalizy lub psychoterapii. Konfesjonat
nie jest i nie moze by¢ alternatywa dla gabinetu psychoanalityka lub
psychoterapeuty. (...) Spowiednik nie jest uzdrowicielem anilekarzem
w technicznym znaczeniu tego terminus; jezeli stan pacjenta rzeczywi-
$cie zdaje si¢ wymagac terapii medycznej, spowiednik nie powinien
wrecz sam podejmowac problemu, ale odesta¢ zainteresowanego do
uczciwych i kompetentnych specjalistéw”?% Cele terapii i spowiedzi
nie s3 ze sobg zbiezne. Spowiednik nie moze przejmowac roli tera-
peuty, a psychoterapeuta leczy¢ sfery duchowej. W przeciwnym razie
czlowiek pragnacy pojednania z Bogiem dostanie retrospekcje i dawke
pozytywnych emocji*’.

Spowiedz $wieta jest swoistg rozmowg czlowieka z Bogiem. Po-
mimo, iz spowiednik pomaga rozeznac rodzaj i ci¢zar winy penitenta,
nigdy nie ocenia stanu jego sumienia, ani tym bardziej jego przezy¢
emocjonalnych. Zasadniczo spowiednik jest jedynie ,,§wiadkiem”
tego, co dokonuje sie pomiedzy penitentem a Bogiem. Owoce spowie-
dzi majg charakter gléwnie duchowy, a nie czysto emocjonalny czy
psychiczny. Czesto to, co dokonuje sie w sferze ducha, moze przekta-
dad sie na sfere ludzka, jednak nie jest to istotg spowiedzi**. Istotna
rzecza spajajaca psychoterapie i spowiedz jest wspolny podmiot ja-
kim jest cztowiek. Cho¢ zlozony z réznych sfer jest jednak jednoscia

! Por. M. Damazyn, Psychoterapia a spowiedz, art. cyt., s. 489

> Jan Pawel 11, Sakrament pokuty w zyciu Kosciota. Przestanie do Penitencjarii
Apostolskiej, ,L'Obsservatore Romano” 1998, nr 5-6(98),, s. 6.

** Por. M. Damazyn, Psychoterapia a spowiedz, art. cyt., s. 492.

** Por. ]. Augustyn, Zdrowa psychologia..., art. cyt., s. 496; RP 31.
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psycho-fizyczno-duchowa. Nalezy wiec zwroci¢ uwage na owocnos¢
wspolpracy kazdego z tych specjalistow. Cztowiek rozwija si¢ wow-
czas, gdy pracuje nad kazda ze swoich sfer. Zaréwno terapeuta, jak
i spowiednik zaangazowani s3 w swoisty dramat drugiego czlowieka,
ktory zaufat ich kompetencji®®.

Spowiednik i terapeuta w jednym

Otwartg kwestg sg kaplani posiadajacy wiedze i umiejetnosci psy-
choterapeutyczne. Jest niezwykle trudne pogodzenie oby tych funkcji
wobec jednej osoby, gdyz oba sposoby pomocy cztowiekowi — zaréwno
psychoterapia, jak i spowiedz — muszg zachowac swa autonomie i od-
rebnos¢. Takie polaczenie wydaje sie by¢ jednak idealem, majac na
wzgledzie czlowieka, ktory jest jednoscig i wszystko to, co si¢ dzieje
w jednej z jego sfer przenika do drugiej. Uzdrowienie czlowieka po-
winno przebiega¢ calo$ciowo, nie mozna przewartosciowywac ani
sfery duchowej, ani ludzkiej. Swego czasu zauwazono, ze tam, gdzie
zmniejszala si¢ liczba 0séb korzystajacych z sakramentu spowiedzi,
wzrastalta prawie wprost proporcjonalnie liczba szukajacych pomocy
psychoterapeutycznej*’.

Zdecydowanie jest rzeczg niedorzeczng stosowanie psychotera-
pii jako alternatywy dla spowiedzi i odwrotnie. Niezwykle trudno
rozdzieli¢ jedna postuge od drugiej, Koscidt wiec zaleca wspdtprace
i korelacje tych dwoch przestrzeni, jednak przy jednoczesnym roz-
dzieleniu 0s6b udzielajacych pomocy specjalistycznej. Istnieje jednak
taka mozliwo$¢, by kaplan podczas spowiedzi pofaczonej z kierowni-
ctwem duchowym stosowal takze psychoterapie. Jednak takie prawo
Koscidt rezerwuje dla kaptanéw naprawde glebokiej wiary i prawdzi-
wych znawcow psychoterapii za wyrazng zgoda penitenta. Mimo, ze
spowiedz i psychoterapia muszg zachowac¢ wlasng odrebnos¢, to jed-
nak zachodzg one na siebie wzajemnie si¢ uzupetniajac, gdyz odnosza

% Por. M. Damazyn, Psychoterapia a spowiedz, art. cyt., s. 493-494.
¢ Tamze, s. 488, 493.

| 88]



KoreLACjA POMIEDZY PSYCHOTERAPIA A SPOWIEDZIA...

sie do tego samego czlowieka, ktory jest jednoscia i dotykajg tej samej
ludzkiej bezradnosci®”.

Streszczenie:

Artykut obszernie ukazuje istote sakramentu pokuty i pojednania oraz
kluczowe kwestie zwigzane z psychoterapig. Obecnie trwa moda na za-
stepowanie sakramentu spowiedzi technikami czysto ludzkimi w ramach
psychoterapii. Doszto do zmieszania obu postug takze w obrebie Kosciota.
Powyzsze tresci porzadkuja cele i zadania spowiednika oraz psychoterape-
uty, ukazujac przestrzenie w jakich zaréwno jeden, jak i drugi winien sie
poruszaé. Idealem prowadzenia czlowiek jako istoty cielesno-duchowe;j jest
jego calos$ciowy rozwoj, zaréwno psycho-fizyczny, jak i duchowy. Szeroko
poruszona wiec zostata takze kwestia wspolpracy jednej nauki z drugg oraz
polaczenia spowiedzi z psychoterapig w jednej osobie kaptana.

Summary:

In this article I will, extensively, show the essence of the Sacrament of Pe-
nance and Reconciliation and the key issues associated with psychotherapy.
Currently, there is an overriding demand for understanding the sacrament
of confession in a purely human context of psychotherapy. There is, also,
a collaboration between the two ministries within the Church. The above
content recognizes the objective and tasks of the confessor and psychothe-
rapist that reveals the possibility of both complimenting each other. Man,
as a bodily and spiritual creature, needs for his overall development both
the psycho-physical and spiritual. Widely addressed, it is, also, a matter of
cooperation between the confessor and psychotherapist of such a person.

Stowa klucze: sakrament pokuty i pojednania, spowiedz, psychoterapia,
kaptan, terapeuta, korelacja.

Key words: the sacrament of penance and reconciliation, confession, psy-
chotherapy, priest, therapist, correlation

7 Por. J. Augustyn, Zdrowa psychologia..., art.cyt., s. 475.
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