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The theological virtues and the sacraments in the experience of suffering
of St. Faustyna Kowalska

Z tej wlasnie przyczyny znosze i to obecne
cierpienie, ale za ujme sobie tego nie po-
czytuje, bo wiem, komu uwierzylem, i pe-
wien jestem, Ze mocen jest ustrzec moj
depozyt az do owego dnia

2Tm1,12

Wstep

Wedlug Miedzynarodowej Organizacji Badania Bdlu, ,,bdl jest to
nieprzyjemne do$§wiadczenie czuciowe i emocjonalne, zwigzane z rze-
czywistym lub potencjalnym uszkodzeniem tkanek lub opisywane
jako takie uszkodzenie™. B4l to w istocie nieprzyjemny stan fizyczny.
Linia podzialu bélu przebiega pomiedzy bolem czysto fizjologicznym
i bélem natury psychicznej; duchowy bol zwyklo si¢ okresla¢ mianem
cierpienia®.

Centralnym elementem rozmaitych koncepcji myslowych oraz
wskazan przekazywanych czlowiekowi przez wielkie postacie religii,

! C.Saint-Maurice, A. Muller, ]. Meynadier, B4l. Diagnostyka, leczenie i prewencja,
tlum. B. Delorme, Wydawnictwo Gebethner & S-ka, Warszawa 1998, s. 16.

* Por.]. Didier, Stownik filozofii, thum. K. Jarosz, Wydawnictwo Ksigznica, Katowice
1992, s. 43.
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byla zwykle nauka o sensie bolu i cierpienia. To na niej bazowaly
wszelkiego rodzaju instruktaze zalecajace, by nalezycie cierpienie
potraktowa¢ — aby wlasciwie je znosi¢ lub likwidowac®. ,,Mozemy cier-
pieniu si¢ «oddaé» albo mu si¢ opieraé, mozemy je «wytrzymywac»,
«znosi¢» po prostu «cierpieé», mozemy sie tez nim «rozkoszowaé»”%,
»Jesli rozejrzymy si¢ w historii, to zauwazymy wiele sposobéw zacho-
wania si¢ wobec cierpienia. Dostrzegamy droge uprzedmiotowienia
cierpienia i rezygnacji, wzglednie aktywnego znoszenia go; droge
hedonistycznej ucieczki przed cierpieniem; droge przytepienia cier-
pienia az do [zupelnej] apatii; droge ttumaczenia cierpienia oraz
jego iluzjonistycznej negacji; droge usprawiedliwiania wszelkiego
cierpienia - jako kary; wreszcie droge najwspanialszg i najbardziej
[z wszystkich] powiklang, [ukazang w] chrzescijanskiej nauce o cier-
pieniu: droge blogiego cierpienia i dokonujgcego si¢ w cierpieniu
wyzwolenia od niego dzieki milosiernej milosci Boga, «krélewska
droge krzyza»™.

Wspolczesny swiat zdaje si¢ dalece zbaczac z tego iScie niebian-
skiego traktu, do granic absurdu promujac postawy hedoniczne.
Samo unikanie bolu i cierpienia przestaje juz wystarczaé, warunkiem
sine qua non szczescia sg dzi§ przyjemnosci i rozkosze ziemskie,
stanowigce zarazem najwyzsze dobro, jak tez gléwne motywatory
ludzkiego postepowania, majace coraz mniej wspdlnego z regutami
moralnymi, a tym samym z wlasciwie pojeta miloscia.

Hedonizm dla wigkszosci przedstawicieli gatunku ludzkiego pla-
suje sie na szczycie aksjosfery, stajac sie coraz bardziej kategorycznym
imperatywem etycznym, natomiast znaczenie cierpienia z biegiem
czasu zatraca swoj status ontyczny, a przeciez wszystkie cierpienia
i béle stworzeni majg pewien sens, przynajmniej jakis sens obiektywny.
Najbardziej za$ formalnym i najogolniejszym pojeciem nadrzednym,
ktorym mozna objgc wszelkie cierpienie (od wrazenia bolu az do

* Por. M. Scheler, Cierpienie, smieré, dalsze Zycie, ttum. A. Wegrzecki, Warszawa
1994, s. 3.

* Tamze, s. 5.

® Tamze, s. 30-31.
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metafizyczno-religijnej rozpaczy) jest — jak mi si¢ wydaje — pojecie
ofiary. Jedynie wtedy, gdy fakt bolu i cierpienia umiesci sie w swietle idei
ofiary, jak to wpierw w historii uczynito w sposéb najbardziej zdecydo-
wany chrzescijanstwo gloszqc ideg zrodzonego z mitosci, dobrowolnego,
zastepczego ofiarnego cierpienia samego Boga w Chrystusie, mozliwe
jest - byé moze - przyblizenie sig do glebszej teodycei cierpienia®.

Trudno bowiem wyabstrahowa¢ cierpienie od konkretnej jed-
nostki przezywajacej je w celu uchwycenia jego natury. Wszelkie
proby zdefiniowania zaczynaja sie na destylacji, konicza zas na de-
formacji istoty rzeczy’.

Kazda jednak ofiara jest zwykle ofiara dla czego$. I wtasnie owo dla
zawsze wskazuje na warto$¢ wyzszego rzedu. Na tym wlasnie polega
ontologia cierpienia: ,dobro nizszego porzadku zostaje poswigcone
dla dobra porzadku wyzszego™®.

Sw. Siostra Faustyna Kowalska doskonale zdaje sobie z tego sprawe
juz od wezesnej mlodosci. W zyciu jednej z najwigkszych i najbardziej
znanych Swietych dokonalo sie misterium cierpienia, zmieniajac jej
zycie i objawiajac blisko$¢ Chrystusa. Ta skromna zakonnica wybrana
zostala do gloszenia Bozego Milosierdzia calej ludzkosci. Jej Dzienni-
czek stanowi przejmujacy zapis wzlotéw oraz ciemnosci duszy, bedac
zarazem $wiadectwem wiary trudnej i niezlomnej, a przeto pewne;j.

Doswiadczenie duchowe $w. Faustyny bylo zatem z jednej strony
przesycone cierpieniem zaréwno fizycznym jak i psychicznym,
a z drugiej strony ona sama w swoim zyciu od bdlu nie uciekala, ale
dzigki gltebokiemu zyciu duchowemu odnajdywala w nim najwyzszy
sens zycia w zjednoczeniu z Chrystusem. Niewatpliwie, owo zjedno-
czenie nie bylo prostym skutkiem przyjecia cierpienia. Cierpienie
samo w sobie nie posiada mocy sakramentalnej. Niemniej jednak
Chrystus w swojej kenozie wszedl w przestrzen ludzkiego cierpienia
az do ostatecznych granic, co sprawilo, ze przestrzen ta stala sie

¢ Tamze, s. 6-12.

7 Por. V. Andreoli, Zrozumie¢ cierpienie. Aby bl ustgpit radosci, ttum. M. Bie-
lawski, Krakéw 2009, s. 7.

8 M. Scheler, dz. cyt., s. 13.
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potencjalnym miejscem spotkania i zjednoczenia. Niniejszy artykut
stanowi probe analizy zwigzku przezywania cierpienia i zjednoczenia
z Bogiem w kontekscie srodkéw umozliwiajacych i prowadzacych do
tegoz zjednoczenia, ktorymi sg sakramenty i cnoty teologalne. Tezg
artykutu jest zatem intuicja, ktéra mowi, Ze przezywanie duchowo-
$ci, ktorej rdzeniem sg sakramenty i cnoty teologalne, prowadzace
do zjednoczenia z Chrystusem, moze prowadzi¢ do zrozumienia
i odnalezienia sensu ludzkiego cierpienia, ktore Chrystus wypetnit
swoja obecnoscia w akcie zbawienia.

Wiara, nadzieja i milo$¢ Zrodltem ufnosci

Katechizm Kosciota Katolickiego kfadzie nacisk na fakt, iz fundamen-
tem zycia religijnego chrzescijanina sg (opisane w Hymnie o mitosci)
wspomniane cnoty teologalne (wiara, nadzieja i mito$¢), ktére pobu-
dzaja, ksztaltuja i charakteryzuja moralnie dodatnie funkcjonowa-
nie chrze$cijanina, ozywiajac pozostale cnoty pozytywne. Wszelkie
bowiem cnoty wszczepione sg kazdej ludzkiej jednostce przez Boga,
uzdalniajac czltowieka jako stworzenie do godnego reprezentowa-
nia Stworcy i osiggniecia nagrody w postaci zycia wiecznego. (por.
1 Kor 13)°.

Teologiczna cnota wiary jest darem Bozym i stanowi odpowiedz
czlowieka na Stowo Boze, ktdre jest mu gloszone i ktére mu oznaj-
mia wole Boga. W istocie wiara to kreatywny akt Boga w czlowieku.
W akcie wiary czlowiek ufa Jezusowi Chrystusowi, jako Bozemu
Stowu, otwierajac sie na dziatanie Boga'’.

Zycie Siostry Faustyny Kowalskiej stanowi wzorcowg odpowiedz
na Boze wezwanie. Wielokrotnie prosita ona Chrystusa o pomnoze-
nie daru wiary, aby méc wytrwac w trudnosciach i cierpieniach co-
dziennosci: ,Gorgco prosze Pana, aby raczyl wzmacnia¢ wiar¢ moja,

° Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 2002, [dalej: KKK],
nr 1813.
1 H. Witczyk (red.), Encyklopedia Chrzescijaristwa. Historia i wspotczesnosé. 2000
lat nadziei, Kielce 2000, s. 753-755.
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bym w zyciu codziennym i szarym nie kierowata si¢ usposobieniem
ludzkim, ale duchem” **.

W Dzienniczku Sekretarka Bozego Milosierdzia zanotowata stowa,
ktére podyktowat jej Chrystus: ,,Pragne, azeby bylo w was wigcej
wiary w obecnych chwilach. Jak wielkg mi rado$¢ sprawia wiernos¢
Mojej oblubienicy w rzeczach najmniejszych”. (Dz. 352). Sw. Faustyna
byla w petni §wiadoma faktu, ze gdyby nie cnota wiary, jaka zostala
obdarzona przez Stwdrce, jej zycie byloby zbiorem dramatycznych
wydarzen - jedng wielka tragedia. Wiara, ktora jest zrodltem wszel-
kiej ufnosci pozwalata Apostolce Bozego Milosierdzia zdobywa¢
moc do znoszenia codziennych cierpien. Dzigki niej przezwyciezata
pomodwienia i posadzenia ze strony przelozonych oraz wspodlsidstr
o herezje i marzycielstwo (Dz. 125).

Doswiadczenie Boga przezywane i opisywane przez Siostre Fau-
styne obejmuje paralelnie dwie rzeczywistoéci — ludzka i te, ktora
pelni zasadniczg role w mistycznym zjednoczeniu czlowieka z Bo-
giem, tj. Boska (dostepna jedynie za posrednictwem wiary). Siostra
nie prowadzila zadnych refleksji teologicznych na temat cnoty wiary,
lez wiarg zyta. Wiara stanowila dla niej fundamentalne doswiad-
czenie na drodze zjednoczenia si¢ z Bogiem, byla dla niej jedynym
srodkiem poznania Boga, dajac temu dos§wiadczeniu pierwszenstwo
przed wszelkim innym poznaniem, a znajdowata wyraz w catkowitej
ufno$ci wobec Boga'?.

Chrystus obdarzyl swa uczennice szczegolng taska nadprzyrodzo-
nej cnoty wiary, ktéra oczyszczala jej zmyslowe pojmowanie Boga
i przez cierpienie prowadzila do poznania Go w mistycznej kon-
templacji, dzigki czemu potrafila ona dostrzec wielkie i wspaniale
sprawy Boze w szarej codzienno$ci. Wiara pomagala jej przyja¢ kazde
cierpienie jako dar potrzebny do rozwoju duchowego i przylgniecia

1 Sw. Siostra Faustyna Kowalska ZMBM, Dzienniczek. Mifosierdzie Boze w duszy
mojej, Krakow 2008, s. 170.

> J. Machniak, Doswiadczenie Boga w Tajemnicy Jego Milosierdzia u bl. Siostry
Faustyny Kowalskiej. Studium krytyczne w swietle mysli teologicznej, Wydawnictwo
Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej, Krakow 1999, s. 169.
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do Boga: ,Pragne zy¢ duchem wiary, przyjmuje wszystko, co mnie
spotka, Ze mi to podaje milujaca wola Boza, ktora szczerze pragnie
mojego szczescia, a wigc przyjme wszystko, co mi Bog zesle, z pod-
daniem i wdzigczno$cia, nie zwazajac na glos natury, ani podszepty
milosci wlasnej” (Dz. 1549).

Wiara wspomagala $w. Faustyne do wypelniania woli Boga. Zgod-
nie z tym, co méwi $w. Pawet Apostol: ,Wiara rodzi si¢ z tego, co si¢
styszy, tym zas$ co si¢ slyszy, jest stowo Chrystusa” (Rz 10, 17). Siostra
Faustyna czesto slyszala gloszone Stowo Boze, kazdorazowo odpo-
wiadajac zywa wiarg i zaufaniem w plynaca ze Stowa moc: ,Wierze,
wierze i jeszcze raz wierze w Ciebie, Boga w Trojcy Swietej Jedynego,
Ojca, Syna i Ducha Swietego i we wszystkie prawdy, ktére mi Kos-
ciol Twoj swiety do wierzenia podaje” (Dz. 1558). Czesto modlita si¢
o umocnienie w niej tej cnoty, podkreslajac ze wiara utrzymuje dusze
na wyzynach: ,,0, jak wszystko ciagnie czlowieka do ziemi, ale wiara
zywa utrzymuje dusze w wyzszych sferach, a mifosci wlasnej przezna-
cza miejsce dla niej wlasciwe - to jest ostatnie”.(Dz.210) Byta dla niej
wiara drogowskazem i swoistym weryfikatorem, pozwalajacym rozpo-
zna¢ tajemniczg obecno$¢ Boga zastaniajacego sie kaptanem; potrafita
dostrzec Go w stowach, wypowiadanych przez spowiednika: ,,Dzi$
w spowiedzi §wigtej przemoéwit Pan Jezus do mnie przez usta pewnego
kaptana. (...) zrozumiatam, iz Pan przez niego mowi, a on niewiele so-
bie zdaje z tego sprawe. O $wigta tajemnico, jak wielkie skarby w sobie
zawierasz. O wiaro $wieta, drogowskazie moj” ( Dz. 763).

Wszelkie mistyczne doznania Faustyny utwierdzaly jej wiare,
dzigki czemu gotowa byta przyjac faske trwania w cierpieniu, ktére
przyjmowata z wielka pokorg i ufnoscia; wierzyla bowiem stowom
Chrystusa, a ufno$¢ t¢ kazdorazowo potwierdzata poprzez mocne
przylgniecie do krzyza bolesci, i do Jezusa.

Dojrzata wiara w obecnos¢ Tréjjedynego i zywego Boga znajdowata
u krakowskiej Mistyczki wyraz w czestym zawotaniu: Jezu, ufam To-
bie. Byla pewna, Ze cnota wiary pomaga jej zjednoczy¢ si¢ z Boskim
Oblubienicem, miafa przy tym $wiadomos¢, ze pelne zjednoczenie
i widzenie Boga twarza w twarz mozliwe bedzie dopiero po $mierci
ciata (Dz 771).

[12]
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Podobnie, jak wiara, tak i cnota nadziei w zyciu duchowym Siostry
Faustyny odgrywatla istotng role, i mimo Ze nadzieja (jako wymyka-
jaca si¢ mozliwosci $cistego zdefiniowania) nie jest rzeczywistoscia
materialng, odnosi si¢ bowiem do tego, czego jeszcze nie ma, ma ona
dla Faustyny znaczenie zasadnicze'’.

Katechizm Kosciota Katolickiego okresla cnote nadziei jako ,,ufne
oczekiwanie blogostawienstwa Bozego i uszczesliwiajacego ogladania
Boga; jest [ona] takze lekiem przed obrazaniem milosci Bozej i spo-
wodowaniem kary”*.

Zrédlem chrzedcijaniskiej nadziei jest Bog. To w Nim chrzescijanin
powinien poktadac ufnosc i powierzajac sie Jego zbawczemu dziata-
niu oczekiwa¢ paruzji — Jego ponownego przyjscia. Tak wlasnie zyla
Siostra Faustyna. Byla przekonana, ze kto powolany jest do wyzszego
stopnia chwaly niebieskiej, temu przypada w udziale powinnos¢ cier-
pienia na tym $wiecie. W chwilach fizycznych i duchowych udrek
pokladata calg nadziej¢ w Chrystusie. Zaufanie Mu i poddanie sie
Jego $wietej woli w polaczeniu ze swiadomoscia, ze cierpienie ma
swoj kres, pozwalaly jej przetrwa¢ wielkie trudnosci, cierpliwos¢
za$ uczyla ja znosi¢ utrapienia wytrwale i w milczeniu, nadzieja za$
umacniala ja w postanowieniach i dZwiganiu krzyza z Chrystusem.
Byta dlan swoista odpowiedzig na cierpienie®.

Mysl o niebie i o Jezusie przysparzala jej wiele radosci w cierpie-
niu, jak rowniez tej z meczenstwa plynacej: Kiedy wiele cierpimy,
mamy wielka sposobno$¢ okaza¢ Bogu swa mito$¢, a gdy nie cierpimy
nic - to milo$¢ nasza nie jest ani wielka, ani czysta... Mozemy dojs¢
za taskg Bozg do tego, ze cierpienie dla nas zmieni si¢ w rozkosz, bo
milo$¢ umie takie rzeczy dziala¢ w duszach czystych'.

W Dzienniczku zapisala, ze sila, ktdra trzyma jg przy zyciu jest
nadzieja, ktdra polega na zaufaniu Bogu: ,,Czuj¢ w sobie sile wigksza

* S. Moysa, Teraz zas trwajq te trzy, Warszawa 1986, s. 128.

4 KKK, nr 2090.

'* Por. M. Czekanski (oprac.), Swieta Faustyna o cierpieniu, Wydawnictwo M,
Krakdéw 2000, s. 37-38.

1% Por. Tamze.
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niz ludzka, czuje odwage i site przez taske, ktéra we mnie mieszka.
Rozumiem dusze, ktdre cierpig przeciw nadziei, poniewaz doswiad-
czylam na sobie tego ognia. Jednak Bog nie da [cierpie¢] ponad sity.
Czgsto zylam nadzieja przeciw nadziei i posunetam swoja nadzieje¢ do
zupelnego zaufania Bogu. Niech si¢ stanie ze mna to, co postanowit
od wiekéw” (Dz. 386).

Nadzieja ma swoje przejawy w oczekiwaniu, wytrwatosci i nieza-
wodnosci. Takie tez bylo zycie Siostry Faustyny. Stanowito ono nie-
ustanne oczekiwanie na pelne zjednoczenie z Boskim Oblubienicem.
Uczennice Jezusa cechowala rowniez wytrwalos¢, szczegélnie w chwi-
lach préb wiary, poméwien ze strony wspotsiostr, jak tez podczas in-
nych bolaczek i cierpien. W takich momentach zyla ufnoscia w stowo
Jezusa: ,,Kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony” (Mt 10, 22).

Niezawodnos¢ w nadziei u §w. Faustyny jest zywym przykladem
prawdziwosci stéw zawartych w Liscie do Rzymian $§w. Pawta Apo-
stota: ,,A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz milo$¢ Boza rozlana
jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany”
(Rz 5, 5).

Jak widac¢ $cisle wigze si¢ nadzieja z mitoscia, ktéra stanowi ukoro-
nowanie pozostalych cnét teologalnych: ,, Tak wiec trwaja wiara, na-
dzieja, milo$¢ - te trzy: z nich za$ najwigksza jest mito$¢” (1 Kor 13, 13).

Milos¢ jest cnota, ktora usposabia czlowieka do czynéw heroicz-
nych, zaréwno w realizacji dobra, jak réwniez (na drodze negatyw-
nej) w walce ze zlem. Przed wierzacymi otwiera realng perspektywe
bohaterskiej wielkodusznosci. Stanowi ponadto natchnienie i moc do
realizowania drogi czysto$ci doskonalej. Milos¢ ozywia wiare, prze-
kazujac jej wlasciwy sobie dynamizm. Jest takze no$nikiem atmosfery
ciepla oraz intymnoéci. Ozywia i umacnia pozostale cnoty teologalne,
czyniac je niezawodnymi. Wigze bowiem i zespala w sobie wszystko,
co zawiera znamie¢ doskonalosci, i co jest konieczne do jej osiggniecia.
Bez milosci nie ma, i nie moze by¢ mowy o zyciu prawdziwie dobrym,
na wskro$ cnotliwym, a wiec zyciu chrzescijanskim w petnym tego
stowa znaczeniu. Cnota milosci jest sklonnoscig wlasciwa osobie,
ktéra swoje dziatania ukierunkowuje na dobro i na odbiér bytéw
stworzonych do kochania. Bog zas, jako Najwieksza Milo$¢ stanowi
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Praprzyczyne wszechrzeczy powotanych do istnienia z mitosci i do
milo$ci. On stwarza z mifosci; jest wiec ona najpotezniejszg sita, ma-
jaca w sobie moc kreacji i bycia-dla...; im stworzenie doskonalsze, tym
wiecej ma w sobie potencji milosci, gotowej do urzeczywistnienia. Im
wiecej mifosci, tym wigksza emanacja pozostatych cnét. Najpelniej
jednak swa mito$¢ do stworzenia objawil Bog w Jezusie Chrystusie®.

Zycie $w. Faustyny byto przepelnione cnotg mitoéci zaréwno do
Boga, jak i do czlowieka. W Dzienniczku zapisala: ,,Mito$¢ czysta
zdolna jest do czynow wielkich i nie famig ja trudnosci ani przeciw-
nosci; jak mito$¢ [jest] mocna [mimo] wielkich trudnosci - tak tez jest
wytrwala w szarym, codziennym, zmudnym Zyciu. Ona wie, Ze by
sie Bogu przypodobac, jednego potrzeba, to jest, aby najdrobniejsze
rzeczy czynic¢ z wielkiej milosci — mitos¢ i zawsze mitos¢” (Dz. 140).

Milos¢ do Stworcy dla Siostry Faustyny byta czyms najwazniej-
szym i stanowila warto$¢ nieprzemijajacg. Wyrazila to stowami: ,,I dat
mi Bég poznac jedng rzecz, ktéra ma w oczach Jego nieskonczona
warto$¢, a tg jest milo$¢ Boza, mitos¢, mitos¢ i jeszcze raz milos¢ -
i z jednym aktem czystej mitosci Bozej, nie moze i$¢ nic w porow-
nanie” (Dz. 778).

Cnota milosci wewnetrznie rozpalala Mistyczke z Krakowa, po-
wodujac, Ze pragneta ona kocha¢ Boga tak, jak nikt Go nie kochat na
Ziemi (Dz. 296), nawet, gdyby milo$¢ ta miata by¢ okupiona wielkim
cierpieniem.

Milos¢ byla dla niej sila, ktérej nikt nie zdota powstrzymac: ,,Ro-
zumiem teraz, ze nic mi tamy nie moze polozy¢ w mitosci ku Tobie,
Jezu - ani cierpienie, ani przeciwnosci, ani ogien, ani miecz, ani
$mier¢ sama. Czuje sie silniejsza ponad to wszystko. Nic nie péjdzie
w poréwnanie z miloscia. Widze, Ze rzeczy najdrobniejsze, spel-
nione przez dusze¢ szczerze kochajaca Boga, maja niestychang wartos¢
w oczach Jego swietych” (Dz. 340). Niewatpliwie wzmagajacy sie bol
»oplaca si¢” tylko wtedy, gdy w milosci, w rosnacej i osiagajacej coraz
wyzszy poziom mitosci ofiarnej, wyzwala rowniez uczucia tajonej

7" Por. H. Witczyk (red.), dz. cyt., s. 451.
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szczesliwosci, ktore wynagradzaja wszystkie wzrastajace bdle i [po-
zwalajg] rdzeniowi duszy znalez¢ sie ponad nimi”™*.

Dla Imienia Jezus Faustyna gotowa jest znies¢ najwieksze cier-
pienia; w cierpieniu i mito$ci jednoczy si¢ z Jezusem. One likwiduja
istniejaca miedzy Stworcg a stworzeniem przepasc: ,,Zaufalam Bogu
inie lekam si¢ niczego, zdana jestem na Jego $wigtg wole; niech czyni
ze mngy, co chce, a ja Go i tak kocha¢ bede” (Dz. 589).

Mistyczne do$wiadczenia Siostry przyczynily sie do jej wewnetrz-
nej przemiany przejawiajacej si¢ w nabywaniu pelni pokoju, wyzbyciu
napiecia, pogtebieniu wewnetrznej radoéci. Na szczegdlng uwage
zasluguja wymykajace sie wszelkim standardowym kategoryzacjom
cierpienia stygmatyczne, ktore przeszywaja ja na wskros - zaréwno
jej dusze, jak i ciato."” W dwudziestym czwartym dniu lutego 1937 r.
napisata: ,Dzi§ w czasie Mszy $wigtej widze Jezusa konajacego, cier-
pienia Pana przeszywaja moja dusze i cialo, cho¢ w sposéb niewi-
dzialny, ale bdl jest wielki, trwa bardzo krétko” (Dz. 976).

Faustyna do$wiadcza w sobie udrek innych ludzi, ktdre to cierpie-
nie sklada za nich w ofierze. Odczuwa ogromny bdl, gdy patrzy na
cierpienia bliznich, co wrecz wyniszcza jg fizycznie®”.

W obliczu ogromu cierpienia stwierdza ona, Ze ,,zycie jest $miercig
ustawiczng, bolesng i straszng” (Dz. 856). Wskutek radosci zbliza-
nia sie¢ do Boga, nabiera wielkiego dystansu do spraw tego $wiata,
znajdujac odpocznienie jedynie wowczas, gdy jest z Nim zlaczona;
wszystko inne ja meczy. Jezus za$ zbliza Faustyne do siebie, dajac jej
zakosztowac¢ swej meki. Autorka ,,Dzienniczka pisze: Podzielilam
gorzko$¢ meki, ktorg byta przepetniona dusza Jego” (872). Przezycia
cierpienia Mistyczki byly tak wielkie, ze momentami byla pewna, ze
nie podota w dalszej walce o zycie. Zali si¢ wiec samemu Mistrzowi
cierpienia ,,O Jezu, nie my$lalam, aby tego rodzaju cierpienie istnie¢
mogto” (1558). Dusza jej bywa przeniknieta cierpieniem Pana, wi-
dzi w najdrobniejszych szczegolach rozmaite etapy Meki Panskiej.

* M. Scheler, dz, cyt., s. 29-30.
> W. Rebeta, Misterium cierpienia swigtej Faustyny, Lublin 2014, s. 101-107.
% Cyt za: Tenze, s. 130.
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Doswiadcza duchowej tacznosci w bélu Jezusa z powodu grzechu
ludzkiego. Jej cierpienie jest niejako podwdjne: odczuwa cierpienia
w sobie, ktore dodatkowo spotegowane sa Swiadomoscia, ze cierpi jej
ukochany i niewinny Zbawiciel: ,Nawet gdyby te meki mnie samej
dotyczyty, to bym mniej cierpiata, ale kiedy patrze na Tego, ktérego
ukochato cala moca serce moje, ze On cierpi, (...) serce moje, rozpada
sie w milosci i goryczy” (Dz. 1054).

Specyfika cierpien stygmatycznych w odréznieniu od tych, ktore
daja si¢ zakwalifikowac¢ jako czysto fizyczne lub duchowe, jest ich do-
glebne odczuwanie w obu wymiarach zycia: cielesnym i duchowym.
Sq one tak straszne, ze bez specjalnej taski Bozej s3 nie do zniesienia.
Fakt istnienia stygmatow pozbawionych oznak zewnetrznych wcale
cierpienia nie pomniejsza®'.

Faustyna cierpiac okazuje milos¢ Boga i blizniego, jej cierpienie
taczy sie z milodcia, bdl przeplata z radoscig uswiecajac Siostre —
podobnie, jak czynig to sakramenty, bedace wyraznymi znakami
Bozej faski.

Sakramenty - pierwsza pomoca w cierpieniu

W ciggu wiekéw Koscidt katolicki uznat siedem skutecznych znakow
taski sakramentalnej, do ktérych naleza: chrzest, bierzmowanie, Eu-
charystia, sakrament pokuty i pojednania, namaszczenie chorych,
malzenstwo i kaptanstwo. Kazdy z nich ma na celu uswiecenie czto-
wieka, budowanie w nim mistycznego Ciala Chrystusa, a przede
wszystkim oddanie czci Bogu®’.

Pierwsze zetkniecie si¢ Faustyny z tymi Darami Ducha Swie-
tego mialo miejsce podczas jej chrztu §wietego w 27 dniu sierpnia
1905 r, udzielonego w kosciele parafialnym w Swinicach Warckich
przez ks. Jozefa Chodynskiego. Wzmianki dotyczace sakramentu
chrztu w Dzienniczku s3 nieliczne i najczesciej przybieraja forme
dzigkczynna:

21 Por. Tamze, s. 134.
2 Por. H. Witczyk (red.), dz. cyt., s. 654 - 656.
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»Dzieki Ci, Boze za chrzest §wiety,
Ktory mnie wszczepil w rodzine Boza,
Jest to dar taski wielki i niepojety,

Ktory nam dusze przeobraza” (Dz. 1286).

Wielka pomocg w umacnianiu si¢ w ufnoéci ku Bogu w cierpieniu
byt dla Siostry Faustyny sakrament Eucharystii, w ktérym najscislej
mogta si¢ ona taczy¢ ze swym Oblubiencem. Mistyczka z Krakowa
wchodzita wowczas w zazylg relacje z Jezusem ofiarujgcym sie pod
postaciami Chleba i Wina. Glebokie wniknigcie w tajemnice zywej
obecnosci Chrystusa w Eucharystii wyraza jej krdtka i prosta kon-
statacja: ,,Jezus utajony w Hostii jest mi wszystkim” (Dz. 1037).

Zjednoczenie Siostry Faustyny z Najwiecksza Ofiarg Chrystusa,
jaka jest Eucharystia nastepowalo wielokrotnie i na rozmaite sposoby.
Widziata wowczas Chrystusowa Meke i partycypowata w niej: ,,0, jak
straszne tajemnice dziejg si¢ w czasie Mszy $wietej” (913).

Eucharystia byla dla Faustyny Zrédlem sily w znoszeniu przeciw-
nosci. Wie, ze sama z siebie nic nie moze. W trzecim zeszycie Dzien-
niczka napisala: ,Widzg sie tak staba, ze gdyby nie Komunia $wigta,
upadalabym ustawicznie; jedno mnie tylko trzyma, to jest Komunia
$wieta, z niej czerpie sile, w niej moja moc. Lekam si¢ Zycia, [jesli]
w ktorym dniu nie mam Komunii §wietej. Sama siebie sie lekam”
(Dz. 1037). Z naj$wietszej Ofiary Eucharystycznej czerpie Faustyna
moc do dzwigania codziennego krzyza: ,,Z tabernakulum czerpie
site, moc, odwage, $wiatlo; tu w chwilach udreki szukam ukojenia.
Nie umiatabym odda¢ chwaly Bogu, gdybym nie miala w sercu Eu-
charystii” (Dz. 1037).

Chwila przyjmowania Komunii Swietej jest dla Siostry Faustyny
momentem najuroczystszym, w ktérym przenikajg si¢ dwie rzeczy-
wistosci i dwie sily - cierpienie oraz milos¢ (ofiarna). Twierdzita,
ze ,Aniolowie, gdyby zazdrosci¢ mogli, to by nam dwdch rzeczy
zazdroscili: pierwszej — to jest przyjmowania Komunii §wietej, a dru-
giej — to jest cierpienia” (Dz. 1804).

Kolejnym istotnym sakramentem umacniajacym w cierpieniu jest
dla Faustyny sakrament pokuty i pojednania, w ktérym dziala sam
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Bog udzielajgc grzesznikowi swej mitoéci przynoszacej pojednanie®,
jak réwniez przebaczenia, ktore ,jest najwiekszym i najbardziej nie-
pojetym cudem miloéci Bozej, poniewaz Boég udziela w nim samego
siebie, i to cztowiekowi, ktéry tylko w pozornej banalnosci swojego
codziennego zycia zdoby! si¢ na wrecz niewiarygodny gest powie-
dzenia Bogu «nie»”**,

Spotkanie Siostry Faustyny z Chrystusem w sakramencie pokuty
i pojednania mialo miejsce zwykle raz w tygodniu, bardzo cierpiata,
gdy co$ jej ten rytm zaburzalo. Spowiedz byta dla niej bowiem nie
tylko odpuszczeniem grzechdw, ale przede wszystkim plaszczyzna
rozmowy, w ktorej szukala pomocy w doswiadczeniach nocy wiary
i duchowego wskrzeszenia®’, bo ,,choc¢by dusza byta jak trup rozkta-
dajaca sie i chocby po ludzku juz nie bylo wskrzeszenia, i wszystko juz
stracone - nie tak jest po Bozemu, cud milosierdzia Bozego wskrzesza
te dusze w calej pelni” (Dz. 1448).

Sam Jezus dawal Faustynie wskazowki odno$nie sakramentu po-
kuty: ,,Cérko Moja, jak si¢ przygotowujesz w Mojej obecnosci, tak si¢
i spowiadasz przede Mng; kaptanem sie tylko zastaniam. Nigdy nie
rozbieraj, jaki jest ten kaplan, ktérym sie zastonilem, i tak si¢ odsta-
niaj w spowiedzi, jako przede Mng, a dusze twojg napelnie¢ Swiattem
Moim” (Dz. 1725).

Odno$nie postugi kaptanéw w konfesjonale Siostra Faustyna wy-
razala swa wdzigcznos¢ nastepujacymi stowy:

,Dzieki Ci, Panie, za spowiedz swieta,

Za to zrodto wielkiego mitosierdzia,

Ktore jest niewyczerpane,

Za t¢ krynice task niepojeta,

W ktorej dusze bieleja grzechem zmazane” (Dz. 1286).

23 Por. KKK, nr 1424.

** K.Rahner, Podstawowy wyktad wiary. Wprowadzenie do pojecia chrzescijaristwa,
thum. T. Mieszkowski, Warszawa 1987, s. 340.

> Por. J. Machniak, dz. cyt., s.93.
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Ulge w cierpieniu przynosit Faustynie réwniez sakrament namasz-
czenia chorych. Umacniat j3, pomagajac zapanowa¢ nad chorobg,
przez co wytwarzala si¢ w niej wielka ufnos¢ w Boze Milosierdzie,
dzieki czemu cierpienie jej stawalo si¢ narzedziem zbawienia. Sakra-
ment chorych po raz pierwszy Siostra Faustyna przyjeta 12 sierpnia
1934 r. z rak ks. Michata Sopocki. Zanim otrzymata 6w sakrament
dostata ciezkiego ataku kaszlu. Byly to niejako objawy agonii: ,,Nie
byta to $mier¢, czyli przejscie do zycia prawdziwego, ale skosztowanie
jej cierpien. (...) Poznatam wielkg moc stéw kaplana, jaka sptywa na
dusze chorego. Dusza odczuwa moc i odwage do walki” (Dz. 321).

W zeszycie czwartym Dzienniczka, pelna utnosci i wdziecznosci
cierpigca stuzebnica Panska dzigkuje Milosiernemu Zbawcy tymi
stowy:

»Dziekuje Ci, Panie, za sakrament namaszczenia,
Ktéry mnie umacnia¢ bedzie w ostatniej chwili

Do walki i pomoze do zbawienia,

I do sity duszy, by$my si¢ wiecznie weselili” (Dz. 1286).

Kolejng okazje do przyjecia sakramentu chorych miata Faustyna
kilka lat pdzniej, tj. 25 sierpnia 1938 r., kiedy to stan jej zdrowia bar-
dzo si¢ pogorszyl, przez co skierowano ja do szpitala na Pradniku;
tym razem przyjela go z rak o. Andrasza. Sakrament 6w okazat si¢
by¢ ostatnim w jej zyciu, gdyz kilka godzin p6zniej Krolewska Droga
Krzyza przeszta do Domu Ojca.

Praktykowanie cnét teologalnych oraz przyjmowanie sakramen-
tow swietych, w ktorych Apostotka Bozego Milosierdzia doswiad-
czala realnej obecnosci zywego Jezusa, pomagalo jej w meznym
wyznawaniu wiary i przyjmowaniu wszelkiego rodzaju cierpien,
ktére w gtéwnej mierze stanowily srodki uswiecenia jej duszy. Dzieki
wierze, nadziei i milosci, jak réwniez dzigki znakom Bozej obecnosci,
jakimi sg sakramenty, polska Mistyczka mogta w pelni swiadomie
i dobrowolnie powtarza¢ w chwilach niewyobrazalnych cierpien:
Jezu, ufam Tobie.
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Streszczenie:
Cierpienie pozostaje wielka tajemnicg, nieogarnieta przez ludzki rozum.
Zaden postep, zadna technika czy medycyna wyposazone nawet w najno-
wocze$niejsze zdobycze nie s3 w stanie wyeliminowa¢ ze $wiata cierpienia
oraz nieszczescia. Towarzyszg one czlowiekowi niemal od zarania dziejow
i towarzyszy¢ beda az po kres. Jednych cierpienie dotyka w mniejszym,
drugich w wiekszym wymiarze.

W zyciu $w. Siostry Faustyny Kowalskiej nalezacej do najwigkszych
znanych na §wiatowg skale wspélczesnych Swietych dokonalo sie misterium
cierpienia, ktore zmienilo jej Zycie i objawito bliskos¢ Chrystusa. Ta skromna
kobieta wybrana zostata do gloszenia calej ludzko$ci Bozego Milosierdzia.

Istotng role w zyciu cierpigcej zakonnicy odgrywaly cnoty teologalne
(wiara, nadzieja oraz milos¢) w potaczeniu z sakramentami §wietymi, ktére
ja w cierpieniu umacnialy, pozwalajac jej cieszy¢ sie przy tym pokojem duszy
i owocami ufno$ci w Bogu zlozone;j.

Dzienniczek Siostry Faustyny jest przejmujacym zapisem duchowych
wzlotéw oraz ciemnosci, stanowiac §$wiadectwo wiary trudnej i nieztomne;.
Przede wszystkim jest jednak dowodem ostatecznego zawierzenia naj-
wiekszemu przymiotowi Boskiemu - Jego niepojetemu i nieskoniczonemu
Mitosierdziu.

Summary:
Suffering remains a great mystery of nature which human mind is not ca-
pable to understand. Any progress, any technique or medical equipment or
even the most advanced machines are not able to eliminate pain or disaster
from the world. They accompany human beings from the very beginning
and they will still be with us until the end. Some people are afflicted by pain
more often than the others.

In Faustyna Kowalska’s life, who belonged to the most well-known con-
temporary world saints, existed the mystery of pain which changed her life
and manifested the presence of Christ. This modest woman was chosen to
promote God’s mercy to mankind.

In the life of suffering nun essential role played theological virtues - faith,
hope and love. In connection with the saint sacraments which strengthen her
in her suffering let her enjoy the peace of her soul and fruit of trust in God.

Diary of nun Faustyna is a heartbreaking record of spiritual flights and
darkness which is a certificate of tough and indomitable faith. Above all, it
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is a proof of definite belief in the greatest God’s attribute - his incompre-
hensible and infinite mercy.

Stowa kluczowe: swiety, Faustyna Kowalska, Bog, Jezus, Cheystus, Duch
Swiety, Tréjca Swieta, doswiadczenie, dzienniczek, Eucharystia, cierpienie,
cnoty, wiara, nadzieja, mito$¢, taska, sakramenty

Keywords: saint, Faustyna Kowalska nun, God, Jesus, Christ, Holy Spirit,
Holy Trinity, experience, diary, the Eucharist, suffering, virtues, faith, hope,
love, mercy, sacraments.

Biogram:

Ks. Sylwester Robak, ur. 23.04.1978 r. we Wloszczowie. W 1998 roku
wstapil do Wyzszego Seminarium Duchownego w Kielcach,
a 2004 roku zaslal kaptanem diecezji kieleckiej. Konczac Wyzsze
Seminarium Duchowne uzyskal stopien magistra teologii. Obecnie
jest studentem czwartego roku studiéw doktoranckich z teologii du-
chowosci na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawtla IT w Krakowie. Na
co dzier postuguje jako kaptan w parafii Tréjcy Swietej w Jedrzejowie,
gdzie tez katechizuje mlodziez w I Liceum Ogolnoksztalcagcym w Je-
drzejowie. Od 2014 roku jest nauczycielem dyplomowanym.

Bibliografia:

Andreoli V., Zrozumie( cierpienie. Aby bél ustgpit radosci, ttum. M. Bielaw-
ski, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2009.

Czekanski M. (Oprac.), Swigta Faustyna o cierpieniu, Wydawnictwo M,
Krakéw 2000.

Didier J., Stownik filozofii, ttum. K. Jarosz, Wydawnictwo Ksigznica, Ka-
towice 1992.

Grygiel L., W milosierdziu miary nie masz. Rozwazania nad dzienniczkiem
Siostry Faustyny, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 1997.

Kongregacja Nauki Wiary, Katechizm Kosciota Katolickiego, Wydawnictwo
Pallottinum, Poznan 2009.

Machniak J., Doswiadczenie Boga w Tajemnicy Jego Mitosierdzia u bl. Siostry
Faustyny Kowalskiej. Studium krytyczne w swietle mysli teologicznej, Wy-
dawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej, Wydawnictwo
Karmelitéw Bosych, Krakow 1999.

[22 ]



CNOTY TEOLOGICZNE I SAKRAMENTY W DOSWIADCZENIU CIERPIENIA...

Moysa S., Teraz zas trwajg te trzy, Wydawnictwo Akademii Teologii Kato-
lickiej, Warszawa 1986.

Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, w przekladzie
z jezykow oryginalnych, opracowal Zespot Biblistow Polskich z inicja-
tywy Benedyktynéw Tynieckich, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan
2000.

Rahner K., Podstawowy wyktad wiary. Wprowadzenie do pojecia chrzescijan-
stwa, thum. T. Mieszkowski, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1987.

Rebeta W., Misterium cierpienia swietej Faustyny, Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, Lublin 2014.

Saint-Maurice C., Muller A., Meynadier J., Bol. Diagnostyka, leczenie i pre-
wencja, ttum. B. Delorme, Wydawnictwo Gebethner & S-ka, Warszawa
1998.

Scheler M., Cierpienie, Smier¢, dalsze zycie, thum. A. Wegrzecki, Wydawni-
ctwo Naukowe PWN, Warszawa 1994.

Sw. Siostra Faustyna Kowalska ZMBM, Dzienniczek. Milosierdzie Boze
w duszy mojej, Wydawnictwo Misericordia, Krakdéw 2008.

Witczyk H. (Red.), Encyklopedia Chrzescijatistwa. Historia i wspétczesnosé.
2000 lat nadziei, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce 2000.

[ 23 |



