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ANNA BAK

KOMUNIA $W.: ,DO UST” CZY ,NA REKE”?
ARTYKUL DYSKUSYJNY
Holy Communion: ,,Into the mouth” or ,,on the hand”? Discussion
article.

Konstytucja duszpasterska o Kosciele Gaudium et spes wzywa caly
Lud Bozy do odczytywania znakéw czasul. Jednym ze wspdlczesnych
znakow czasu jest pandemia Covid-19, ktora objela swym zasiegiem
caly $wiat, majac wplyw na wszystkie sfery zycia. Skutkiem tego jest
lek wielu osob doswiadczajacych niepokojow dotyczgcych swojej
przysztosci. Pandemia w znaczny sposéb wplywa tez na przezywanie
zycia w przestrzeni duchowo-religijnej. Wprowadzona kwarantanna
narodowa, zwigzana z dystansem spolecznym, wptyneta i wpltywa
na ksztaltowanie nowej rzeczywistos¢ zycia religijnego w Polsce.
Jej wyrazem byly, szokujace dla wielu wiernych, zamkniete kos-
cioly, msze swiete transmitowane przez srodki spotecznego prze-
kazu i ograniczone dystansem spotecznym mozliwosci odziatywania
ewangelizacyjnego, tak bardzo sprzeczne z postannictwem misyjnym
chrzescijanstwa.

Wobec wymogow rezimu sanitarnego poszczegélni biskupi, jak
i Komisja KEP ds. Kultu Bozego i Sakramentow zalecaja przyjmowa-
nie Komunii Swietej na reke, ktora to praktyka jest powszechnie sto-
sowana na calym $wiecie. Spotka si¢ to z r6znymi reakcjami wiernych,
wywolujgc wielorakie dyskusje w przestrzeni rodzinnej, spoteczne;j

1 II Sobér Watykanski, Konstytucja duszpasterska o Kosciele Gaudiume et spes,
nr 4, http://ptm.rel.pl/czytelnia/dokumenty/dokumenty-soborowe/sobor-watykanski-
-ii/141-konstytucja-duszpasterska-o-kosciele-w-swiecie-wspolczesnym-gaudium-
-et-spes.html (dostep 27.09.2020).
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i medialnej. Pojawiaja si¢ glosy pozytywne, chwalgce wspomniane
zalecenie przyjmowania Komunii Swietej na reke, jako bardziej bez-
pieczne, wlasciwie odpowiadajace wymogom rezimu sanitarnego.
Pojawiajg sie tez glosy krytykujace takie podejscie podkreslajace, ze
gloszone pod pretekstem pandemii przyzwolenie na takg forme przyj-
mowania Komunii Swietej prowadzi, co ma miejsce na Zachodzie Eu-
ropy, do utraty wiary w realng obecnos¢ Pana Jezusa w Najswigtszym
Sakramencie oraz licznych naduzy¢ i profanacji?. Tego typu poglady
s gloszone na przyklad przez tradycjonalistyczne Stowarzyszenie
Kultury Chrzescijanskiej im. Ksiedza Piotra Skargi. Zorganizowalo
ono akcje STOP Komunii $wigtej na reke. W jej ramach byta szeroko
kolportowana broszura W tej Hostyi jest Bog Zywy, zawierajaca omo-
wienie powodéw, dla ktérych podawanie Komunii Swietej na reke
jest niebezpieczne i nieuzasadnione ze wzgledow religijnych oraz
sanitarnych. W wielkich miastach wywieszono tez banery ukazujace
Hosti¢ spoczywajacg w brudnych i zakrwawionych rekach?.

Autor biorac pod uwage toczacg sie dyskusje, pragnie podjac
kwestie form przyjmowania Komunii Swietej, biorac pod uwage ar-
gumenty uwzgledniajace zardwno praktyke historyczng (1), jak tez
wskazania Magisterium Kos$ciola wspolczesnego (2). Zwienczeniem
tej refleksji bedzie wskazanie wybranych kierunkow dziatan Kosciota
na przysztosc (3).

1. Formy przyjmowania Komunii Swietej w historii

W konteks$cie prowadzonych rozwazan warto przywotac stynne
powiedzenie Cycerona Historia magistra vitae est. Siegajac do tej
najlepszej nauczycielki, autor pragnie ukazac w jakiej formie przyjmo-
wano Komunie Swietg na przestrzeni wiekéw. Siegniecie do historii
moze nam dostarczy¢ waznych argumentéw w prowadzonej dyskusji.

2 Komunikat prasowy Stowarzyszenia Kultury Chrzescijatiskiej im. Ksiedza Pio-
tra Skargi z 1 X 2020 r. w sprawie rozpoczecia akcji informacyjnej ,,STOP Komunii
Swietej na reke!”, http://www. ,STOP Komunii Swietej na reke!”. Ruszyta kampania
w obronie czci Najswietszego Sakramentu - Stowarzyszenie RKW (dostep 1.10.2020).

3 Tamze.
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Trzeba zatem zauwazy¢ réoznorodno$é sposobow przyjmowania Ko-
munii Swietej w dziejach Kosciota. Nigdy nie bylo jednolitego spo-
sobu jej przyjmowania, nawet w obrebie jednego obrzadku, takze na
Zachodzie. Zmienialy si¢ natomiast przepisy regulujace te kwestie®.

Pierwsza Komunia Swieta w dziejach $wiata podczas ustanowienia
Eucharystii przez Jezusa Chrystusa odbyta sie w Wieczerniku w pozy-
cji pollezacej, na migkkich sofach. Polegata ona na podawaniu przez
Mistrza apostotom Jego Ciala i Krwi do ich rak®. Podobnie przyjmo-
wano j3 po zmartwychwstaniu Jezusa, kiedy uczniowie spotykali si¢
na modlitwie i tamaniu chleba. Ten sposob przyjmowania Komunii
Swietej byt praktykowany przez wiele wiekdéw zaréwno w Kosciele na
Wschodzie, jak i na Zachodzie. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze dzieciom
i chorym podawano jg do usts.

O zwyczaju udzielania Komunii na reke pisali miedzy innymi: Kle-
mens Aleksandryjski, Dionizy z Aleksandrii, Piotr Aleksandryjski,
Afrahat, Kyrillons, Jan Chryzostom, Teodor z Cyru, Nares z Edessy,
Tertulian, Cyprian, Augustyn, Quovult z Kartaginy, papiez Korne-
liusz, $w. Ambrozy, Gaudencjusz z Brescii, Piotr Chryzolog z Ra-
wenny, Cezary z Arles i Grzegorz z Tours. Wspomnie¢ nalezy takze
o wzmiankach na ten temat, ktére znajduja si¢ w dokumentach sy-
nodow z Sarragossy (380) i Toledo (400). Powyzsza lista jest niepelna,
ale u wszystkich przywolanych autoréw mozna spotkaé¢ wzmianki
mowigace o przyjmowaniu Komunii Swiqtej na reke”.

Najczesciej przywolywanym swiadectwem moéwiacym o przyj-
mowani Komunii Swietej wlasnie w ten sposéb, czyli na dton, jest
fragment homilii mistagogicznej biskupa Kartaginy, sw. Cypriana
(313-386): Péjdz dalej. Nie wyciggaj przy tym plasko reki i nie rozlgczaj

* H. Sobeczko, Komunia swieta na reke. Podstawy historyczne i teologiczno-pasto-
ralne, https://vademecumliturgiczne.pl//2016/10/18/komunia-swieta-na-reke-pod-
stawy-historyczne-i-teologiczno-pastoralne/#identifier_4_1104 (dost¢p 1.10.2020).

5 T.Szalanda, Sposoby przyjmowania komunii w tradycji Kosciota. Zarys problema-
tyki, https://www.academia.edu/42795819/Sposoby_przyjmowania_komunii_w_tra-
dycji_Ko%C5%9Bcio%C5%82a (dostep 4.10.2020).

¢ B. Nadolski, Komunia Swieta ,,na reke”, Krakéw 2005, s. 16.

7 Tamze, s. 17.
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palcow. Podstaw dton lewg pod prawg niby tron, gdyz masz przyjgc
Kréla. Do wklestej reki przyjmij Ciato Chrystusa i powiedz ,,Amen’.
Uswigc tez ostroznie oczy swoje przez zetknigcie ich ze swigtym Cia-
tem, baczgc, bys ze#n nic nie uronit. To bowiem, co by spadlo na zie-
mie, byloby utratg jakby czesci twych cztonkow. Bo czyz nie nidstbys
zlotych ziarenek z najwigkszg uwagg, by ci Zadne nie zginelo i bys nie
ponidst szkody? Tym bardziej, zatem powinienes uwazac, zebys nawet
okruszyny nie zgubitl z tego, co jest o wiele droZsze od zlota i innych
szlachetnych kamieni®. Sw. Cyryl Jerozolimski (315-386) i Jan Chry-
zostom (349-407), nawigzujac do tego, co pisal §w. Cyprian, zalecali
przygotowane rece traktowac jako krélewski tron dla Chrystusa®.
Z kolei $w. Jan Damascenski (676-749), podkreslal, ze rece majg two-
rzy¢ krzyz, poniewaz przyjmujemy Jezusa ukrzyzowanego?©.

W wielu zrédtach znajdujg sie wzmianki dotyczace tego, ze trzeba
przyjmowa¢ Komunie Swietg czystymi rekami, odnoszac to do czy-
stosci serca, apelujac jednoczesnie o ich umycie. Czyniono to albo
w domu, albo tez w specjalnych naczyniach z woda, ustawionych
przy wejsciu do kosciola (tzw. kantorus w atrium bazylik, zrédla
z plynaca woda). Podkreslano tez, ze czyste rece i serca muszg by¢
przygotowane na przyjecie Pana, zwracajgc uwage na to, aby ta sama
reka nie skladata ofiar bozkom!!.

Przyjmowaniu Komunii Swietej na dton towarzyszyty rézne zwy-
czaje. Warto tutaj przywolac¢ zwyczaj okrywania rak przez kobiety
tzw. dominicale, czyli specjalng pldcienng chuste (welonem). Nakaz
udzielania Komunii Swietej kobietom nie bezpo$rednio na reke, ale
na chuste, przez ktérg mialy ja sobie wktada¢ do ust, pojawit si¢ na
synodzie w Auxerre (561-605). O tego typu praktyce pisat Cezary

8 Cyryl Jerozolimski, Katecheza mistagogiczna piata, 21, w: Katechezy, PSP 9,
Warszawa 1973, s. 322; cyt. za: B. Nadolski, Komunia Swigta ,na reke”, dz. cyt., s. 17.
° T. Szatanda, Sposoby przyjmowania komunii w tradycji Kosciota. Zarys proble-
matyki dz. cyt.
10 Tamze.
11 B. Nadolski, Komunia Swieta ,na reke”, dz. cyt., s. 18.
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z Arles (470-542)'2. Szukajac zrddel tego zwyczaju nalezy przywota¢
staroperski ceremonial dworski. Obejmowal on takze zwyczaj sta-
wania przed wladcg z okrytymi materiatem rekami. Kazdy poddany
podajac co$ lub przyjmujac od wladcy, mial rece zakryte, tzw. velatis
monibus. Po 313 roku ten ceremonial zostal przyjety przez chrzes-
cijan mieszkajacych w Grecji i Imperium Rzymskim, co wlasnie
sprawito, ze Komunie Swieta przyjmowano na reke nakryta suknem
lub ptétnem?*?. Oprdcz dominicale praktykowano tez zwyczaj dotyka-
nia Hostig niektorych organéw zmystéw, co byto wyrazem wielkiej
wiary w realng obecnos¢ Chrystusa. Zazwyczaj byly to pocatunki
Hostii przed spozyciem, co miato miejsce w Syrii, jak tez dotykanie
nig oczu, warg i czotal4. W pierwszych wiekach chrzescijanstwa nie
tylko przyjmowano Komunie Swietg na dton, ale zanoszono jg row-
niez chorym, badz przechowywano ,,dla siebie”, aby moc jg przyjac
w czasie, kiedy nie bedzie mozliwy udzial w Eucharystii. Znane sg
takze przypadki zabierania Komunii Swietej w podro6z statkiem?.
Powszechna praktyka przyjmowania Komunii Swietej na reke
istniata w Kosciele Wschodnim do polowy VII wieku, w Kosciele
Zachodnim do konca VIII wieku. Od tego czasu zaczyna ona ulega¢
zmianie, co trwalo do XIII wieku. Na przyklad w aktach synodu
z Cordoue (839) czytamy, ze wiernym nalezy udziela¢ Komunii do ust.
Podobne zalecenie znajduje si¢ w aktach synodu w Rouen (878), jak
tez w tekscie kolekcji kanonicznej Librii de synodalibus cousis, skom-
ponowanej w Trewirze okoto 906 roku przez opata Region z Priime?®.
Warto postawi¢ pytanie o przyczyny zaistnialych zmian. Po usta-
niu przesladowan i zréwnaniu chrzescijanstwa z kultami poganskimi
Kosciot znalazl si¢ w nowych warunkach. Z jednej strony rozwi-
jato sie bogactwo sprawowanej liturgii we wspaniatych bazylikach,

12 T. Szatanda, Sposoby przyjmowania komunii w tradycji Kosciota. Zarys proble-
matyki, dz. cyt.

13 B. Nadolski, Komunia Swigta ,na reke”, dz. cyt., s. 18-19.

14 Tamze, s. 19.

15 T. Szalanda, Sposoby przyjmowania komunii w tradycji Kosciota. Zarys proble-
matyki, dz. cyt.

16 B. Nadolski, Komunia Swigta ,na reke”, dz. cyt., s. 20-21.
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a z drugiej strony malalo jej zrozumienie. Trzeba zauwazy¢, ze do
wspoélnoty Kosciota wchodzity powierzchownie nawrdcone narody
(ludy frankonskie i germanskie), co mialo wptyw na obnizenie po-
ziomu zycia religijnego i moralnego wiernych!”. Aby przeciwdziata¢
réznym naduzyciom i przypadkom $wietokradztwa, udzielano jej do
ust. Do innych przyczyn nalezy zaliczy¢ , klerykalizacje” liturgii i od-
suwanie $wieckich na dalszy plan. Trzeba podkresli¢, ze w wiekach
od VIII do IX nastgpilo prawie calkowite wyltaczenie ich z celebracji.
Widoczny byl zanik procesji z darami, modlitwy powszechnej, cicho
odmawiano modlitwy eucharystyczne. Znikla tez praktyka czestej
Komunii Swietej, gdyz wielu duszpasterzy odwodzito od jej przyjecia.
Nowy sposdb jej udzielania — do ust — wydawal si¢ bardziej stosowny
do $wietosci tajemnicy Eucharystii's.

Szukajac przyczyn zaniku udzielania Komunii Swietej na reke
trzeba takze wspomnie¢ o niewladciwym rozumieniu Eucharystii
jako misterium tremendum, do ktérego nalezy przystepowac z le-
kiem. Mozna przypuszczaé, ze znaczng role w takim rozumieniu
Eucharystii odegraly herezje arianskie, gdyz obrona boskiej natury
Chrystusa znalazla swoje odzwierciedlenie takze w sposobie udzie-
lania Komunii Swietej!. Warto tez zauwazy¢ inny, praktyczny po-
wdd udzielania Komunii Swietej do ust. Jest nim zastgpienie w XI
wieku zwyklego chleba uzywanego podczas sprawowania Eucharystii
z chleba niekwaszonego na matle hostie (komunikanty). Zaistnialo
wowczas niebezpieczenstwo ich przetamania?®.

Podsumowujac krotki przeglad historii praktyki przyjmowania
Komunii Swietej w KoSciele, nalezy zauwazy¢, ze prawie do konca
VIII wieku na Zachodzie, a do polowy VII wieku na Wschodzie
przyjmowano ja na reke. Z czasem, na skutek wielorakich przyczyn,

17 H. Sobeczko, Komunia $wig¢ta na reke. Podstawy historyczne i teologiczno-pa-
storalne, dz. cyt.

18 B. Nadolski, Komunia Swieta ,na reke”, dz. cyt., s. 21-22.

19 Tamze.

20 T. Szalanda, Sposoby przyjmowania komunii w tradycji Kosciota. Zarys proble-
matyki, dz. cyt.
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zaczeto jej udzielac bezposrednio do ust, ktéry to proces trwat az do
konca lat 60. XX wieku.

2. Nauczanie Magisterium Ko$ciola wspdlczesnego

Podejmujac kwestie formy przyjmowania Komunii Swietej, trzeba nie
tylko siegnac¢ po opis historyczny tego zjawiska, ale takze zapoznac si¢
z dokumentami na ten temat Magisterium Ko$ciola powszechnego.
Dla Polakéw obowigzuje dodatkowo nauczanie Kosciota w Polsce.
Nalezy przy tym z mocg podkresli¢, ze te ustalenia s3 wigzace dla
kazdego katolika mieszkajacego w naszym kraju.

Nauczanie II Soboru Watykanskiego zawarte w konstytucji o li-
turgii Sacrosanctum concilium zwraca uwage na role usposobienia
wiernych do $wiadomego udzialu w liturgii, co tez ma wplyw na jej
skuteczno$¢ zbawczg: Dla osiggniecia (...) petnej skutecznosci, wierni
majg przystepowac do liturgii z nalezytym usposobieniem duszy, mysli
swoje uzgodnic ze stowami i tak wspotpracowac z taskg niebieskg, aby
nie otrzymywali jej na darmo?'. Dokument apeluje do duszpasterzy,
aby czuwali nad tym, aby czynnosci liturgiczne odprawiano nie tylko
waznie i godziwie, lecz takze aby wierni uczestniczyli w nich swiado-
mie, czynnie i owocnie*2,

Dokument soborowy podejmuje dalej kwestie wychowania litur-
gicznego i czynnego uczestnictwa wiernych w liturgii. Konstytucja
podkreslajac, ze Matka Kosciét bardzo pragnie, aby wszystkich wier-
nych prowadzi¢ do petnego, Swiadomego i czynnego udziatu w obrze-
dach liturgicznych, ktdérego sie domaga sama natura liturgii, apeluje
do duszpasterzy, aby w swojej dzialalnosci pasterskiej dazyli do osigg-
nigcia takiego udziatu przez nalezyte urabianie wiernych?.

21 II Sobdr Watykanski, Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum concilium,
nr 11, http://ptm.rel.pl/czytelnia/dokumenty/dokumenty-soborowe/sobor-waty-
kanski-ii/139-konstytucja-o-liturgii-swietej-sacrosanctum-concilium.html (dostep
27.09.2020).

22 Tamze.

23 Tamze, nr 14.
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Ustawodawstwo Kosciola katolickiego po II Soborze Watykanskim
uznaje obydwie formy przyjmowania Komunii Swietej za godny spo-
séb przyjmowania Eucharystii. Mozliwo$¢ przyjmowania Komunii
swietej na reke umozliwito opublikowanie w 1969 roku przez Kon-
gregacja ds. Kultu instrukcji Memoriale Domini dotyczgcej sposobu
udzielania Komunii Swietej?*. Chociaz zaznacza sie w niej, ze nalezy
zachowad sposéb udzielania Komunii Swigtej do ust, gdyz opiera sig¢ on
na tradycji wielu wiekdéw i jest oznakg czci wiernych dla Eucharystii,
to nie wyklucza si¢ stosowania innej formy?°. Instrukcja podkresla,
ze jezeli dana forma udzielania Komunii Swietej rozwineta sie juz
w jakims$ kraju, to biskupi po przeprowadzonych konsultacjach, moga
zwrocic sie do Stolicy Apostolskiej o zgode na jej udzielanie?s.

Kwestie udzielania Komunii Swietej na reke podejmuje Jan Pawet 11
w licie apostolskim Dominicae cenae o tajemnicy i kulcie Eucharystii
21980 roku. Piszac o tym, ze w niektorych krajach przyjeta sie praktyka
Komunii Swigtej na reke, ktora postulowaly poszczegélne Konferencje
Episkopatéw i na ich wniosek zyskata ona zatwierdzenie Stolicy Apo-
stolskiej zauwaza, ze daty sig jednak styszec gtosy o razgcych wypadkach
nieposzanowania Najswigtszych Postaci?’. Szukajac przyczyn takiej
sytuacji papiez nie tylko wskazuje na osoby bezposrednio winne ta-
kiego postepowania, ale rowniez na pasterzy Kosciota, ktérzy jakby
mniej czuwali nad zachowaniem sig wiernych wzgledem Eucharystii?®.
Jan Pawet II zauwaza tez, ze czasem nie bierze sig¢ pod uwage wolnego
wyboru tych, ktérzy mimo pozwolenia na udzielanie Komunii Swigtej
na reke pragng przyjmowac jg bezposrednio do ust. Wspominajac

24 Kongregacja ds. Kultu, Instrukcja Memoriale Domini dotyczaca sposobu
udzielania Komunii Swietej, http://vademecumliturgiczne.pl//2017/03/12/instrukcja-
-dotyczaca-sposobu-udzielania-komunii-swietej-memoriale-domini/ www. (dostep
1.10.2020).

25 Tamze.

26 Tamze.

27 Jan Pawel I1, List apostolski Dominicae cenae o tajemnicy i kulcie Eucharystii,
Watykan 1980, nr 11, https://papiez.wiara.pl/doc/377312.Dominicae-cenae-o-tajem-
nicy-i-kulcie-Eucharystii (dostep 8.10.2020).

28 Tamze.
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o tym problemie papiez podkresla, ze w niczym nie chce dotkngc tych
0s0b, ktore w praktyke przyjmowania Chrystusa eucharystycznego ,na
reke”, tam gdzie zostata ona zatwierdzona, wktadajg ducha najgtebszej
czci i poboznosci?®.

Kwestia przyjmowania Komunii Swietej zostala oméwiona w Ogdl-
nym Wprowadzeniu do Mszalu Rzymskiego z 2002 roku. W polskim
przekladzie tego wprowadzenia opublikowanym w 2003 roku czy-
tamy: jezeli udziela si¢ Komunii Swigtej tylko pod postacig chleba,
kaptan kazdemu z przyjmujgcych ukazuje nieco uniesiong Hostig, mo-
wigc: Ciato Chrystusa°. Dalej dokument stwierdza: przystepujgcy do
Komunii Swigtej odpowiada: Amen i przyjmuje Najswigtszy Sakrament
do ust lub, jesli jest to dozwolone, na dton, wedtug swego uznania®:.

Kwestia form przyjmowania Komunii Swietej zostata takze podjeta
w wydanej w 2004 roku przez Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow instrukcji Redemptionis Sacramentum. Dokument pod-
kreslajac prawo kazdego wiernego do przyjmowania Komunii Swiete;
do ust zaznacza, ze jesli ktos chce jg przyjgé na reke, w regionach, gdzie
Konferencja Biskupow, za zgodg Stolicy Apostolskiej, na to zezwala,
nalezy mu podac konsekrowang Hostig®2. Instrukcja zarazem apeluje
do szafarzy o szczegdlng troskg nad tym, aby przyjmujacy Komunig
natychmiast jg spozyli tak, aby nikt nie odszed1, niosgc w reku postacie
eucharystyczne. Dokument przewidujac pewne sytuacje, podpowiada
jesli mogloby zachodzic niebezpieczernstwo profanaciji, nie nalezy udzie-
la¢ wiernym Komunii Swietej na reke.

2 Tamze.

30 Ogélne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego oraz wskazania Episkopatu Polski,
Poznan 2006, s. 56, nr 161.

31 Tamze.

32 Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw oraz Kongregacja Nauki
Wiary, Instrukcja Redemptionis sacramentum o zachowaniu i unikaniu pewnych
rzeczy dotyczacych najswietszej Eucharystii, Watykan 2004, nr 92, https://vade-
mecumliturgiczne.pl/2016/03/08/instrukcja-redemptionis-sacramentum/ (dostep
8.10.2020).

33 Tamze.
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Kwestie dotyczace formy przyjmowania Komunii Swietej byty po-
dejmowane rowniez przez Ko$ciot w Polsce. II Polski Synod Plenarny
obradujacy w latach 1991-1999 omawiajac w ksiedze Liturgia Kosciota
po Soborze Watykarskim IT kwestie zwigzane z Eucharystig: potwier-
dza i wyraza szacunek dla zwyczaju przyjmowania Komunii Swietej
»do ust” w postawie zaréwno kleczgcej, jak i stojgcej, nie wykluczajgc
jednak innych form przyjmowania Komunii Swigtej, z zachowaniem
najwyzszej czci dla Eucharystii.

Episkopat Polski opublikowal w 2005 roku swoje wskazania po
ogloszeniu nowego wydania ogolnego wprowadzenia do Mszatu
Rzymskiego. Podkresla w nich, ze Komunii Swie;tej udziela si¢ przez
podanie Hostii wprost do ust, zaznaczajac jednoczesdnie, iz jesli jednak
ktos prosi o Komunig na reke przez gest wyciggnietych dloni, nalezy
mu w taki sposéb jej udzielic®>. Dokument podkresla zarazem, ze
przyjmujgcy powinien spozyc¢ Ciato Pariskie wobec szafarza®®.

Kwestia sposobu przyjmowania Komunii Swietej zostata poru-
szona przez Komisje KEP ds. Spraw Kultu i Sakramentéw w 2020
roku w zwigzku z zapytaniem o publiczne inicjatywy krytyczne wobec
Komunii Swietej na reke. Komisja przypominajac wskazania Konfe-
rencji Episkopatu z 2005 roku podkreslata, ze chociaz gtowng formg
przyjmowania Komunii Swietej w Polsce jest Komunia do ust, zauwaza
nie oznacza to, Ze inne zatwierdzone przez Kosciot formy miatyby byc
same z siebie niegodne, niewlasciwe, zle lub grzeszne, jesli spetnia sig
warunki stawiane w tej kwestii przez prawo liturgiczne?”. Dalej Komi-
sja stwierdza, ze niewlasciwe i krzywdzgce wiernych jest twierdzenie,
ze przyjmowanie Komunii Swietej na reke jest brakiem szacunku wobec
Najswietszego Sakramentu, jak tez, ze niesprawiedliwe jest ukazywanie
0s6b przyjmujgcych Komunie swietej na reke, jako tych, ktérzy ,winni

34 Liturgia Kosciota po Soborze Watykarskim II, w: 11 Polski Synod Plenarny,
Warszawa 1991-1999, s. 206, nr 92.

35 QOgolne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego oraz wskazania Episkopatu Polski,
dz. cyt., s. 123, nr 40.

3¢ Tamze.

37 Komunikat Komisji KEP ds. Spraw Kultu i Sakramentoéw, https://opoka.news/
komunikat-komisji-ds-kultu-bozego-i-dyscypliny-sakramentow, (dostep 4.10.2020).
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sq Ciata i Krwi Panskiej”, z zalozeniem, Ze czynig to bez uszanowania,
ktérego domaga sie $w. Pawet w 1 Liscie do Koryntian®. Nawigzujac
do nauczania Soboru Trydenckiego, ktéry uzyl przywolany frag-
ment celem przypomnienia o godnym i pelnym czci przyjmowaniu
Ciata Paniskiego, zauwaza, ze nadaje on mu rdwniez wymiar duchowy,
ukazujgc ze niegodnym jest przyjmowanie Komunii w grzechu (Dekr.
o Euch., sesja 13: 1/A, . 7)*°. W tym kontekscie Komisja zauwaza, ze
stowo ,,niegodne” oznacza to, czego si¢ nie godzi czynié, a tymczasem
Kosciét w swoim prawie uznaje za ,godny” zaréwno jeden, jak i drugi
sposob przyjmowania Komunii. Dalej dokument podkresla, ze pote-
piajgc jeden z godziwych sposobéw przyjmowania Komunii Swigtej,
wprowadza si¢ nietad i podzial w rodzinie Kosciota*.

Dokument wyraznie zauwaza, ze twierdzenia okreslajgce Komunie
Swieta na reke jako profanacje staja w sprzecznosci z nauczaniem
Stolicy Apostolskiej dopuszczajacej ten sposob jej przyjmowania (por.
Mszal Rzymski, OWMR 161, rzymska instrukcja Redemptionis Sac-
ramentum nr 92), zauwazajac zarazem, ze faktyczna profanacja Eu-
charystii to czyn ,,majacy znamiona dobrowolnej i powaznej pogardy
okazywanej swietym postaciom” (instr. Redemptionis Sacramentum
107, por. KPK kan. 1367). Komisja zauwaza, ze nie mozna wigc zarzucac
profanowania Eucharystii osobom, ktdre z réznych powoddéw pragng
przyjgé z wiarg i czcig Komunie Swietg na reke, zwlaszcza w okresie
pandemii*l,

Komisja przypominajac zwyczajnym i nadzwyczajnym szafarzom
Komunii, ze s oni zobowigzani do przestrzegania prawa liturgicz-
nego, ktore stanowi, ze kiedy nie ma niebezpieczeristwa profanaciji,
nie mozna ani zmuszac, ani zabrania¢ Komunii w jednej czy drugiej
formie (por. Redempt. Sacr. nr 12). Podkresla tez, ze nie moga oni
twierdzi¢, ze samo udzielenie Komunii na reke stanowi niebezpie-
czenstwo profanaciji, jesli wierny z wiarg i szacunkiem prosi o te forme

38 Tamze.
3% Tamze.
40 Tamze.
41 Tamze.
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Komunii*2. Dokument zauwaza przy tym, ze prawo oceniania i zmie-
niania praktyki liturgicznej nalezy do Stolicy Apostolskiej i dopdki
ona uznaje Komunig na reke za godziwy sposéb udzielania wiernym
Ciata Panskiego, nikt nie powinien tego sposobu potepiac*>. W tym
kontekscie dokument odnosi si¢ do 0séb potepiajacych wiernych
przyjmujacych Komunie Swieta na reke podkreslajac, ze wprowadzaja
oni niefad i podzial w rodzinie Kosciota**,

Dokument apeluje do szafarzy udzielajagcych Komunii Swietej na
dlon, aby poczuwali sie do szczegdlnie wielkiej dbatosci o czes¢ wobec
Najswietszego Sakramentu, zwracajgc uwage na to, aby przy Komunii
nie dopusci¢ do gubienia okruszyn Hostii. Aby to osiagna¢, nalezy
zadbac o jakos¢ stosowanych do Mszy hostii z wielkqg uwagqg dbajgc
o to, aby sig nie kruszyty i nie pozostawiaty na dtoniach wiernych okru-
szyn*s. Apeluje przy tym do wiernych, aby ci, ktérzy z uzasadnionych
powodow proszg o Komunie na reke, zaraz po spozyciu Ciata Pariskiego
uwaznie obejrzeli dlonie oraz zebrali i spozyli ze czcig kazdg widoczng
okruszyne, ktéra mogta oderwac sig¢ od Hostii*®.

Z przywolywanych powyzej dokumentéow Magisterium doty-
czacych form przyjmowania Komunii Swietej wynika, ze zaréwno
udzielanie jej do ust, jak tez na reke stanowi godny sposoéb przyjmo-
wania Eucharystii. Kosciét podkresdlajac dowolno$¢ wyboru formy
i pozostawiajac jg autonomicznej decyzji wiernego, zwraca uwage na
konieczno$¢ wlasciwej dyspozycji wewnetrznej, ktéra powinna by¢
dobrze uformowana.

3. Ku przyszlosci

Procesy zachodzace pod wplywem pandemii w Kosciele w Polsce
ujawnily si¢ réwniez w formie ozywionej dyskusji dotyczacej réznych
form przyjmowania Komunii Swietej. Obydwie formy - zaréwno do

42 Tamze.
43 Tamze.
44 Tamze.
45 Tamze.
46 Tamze.

| 40 |



KOMUNIA SW.: , DO UST” CZY ,NA REKE”:...

ust, jak i na reke — majg swoich goracych zwolennikdéw i przeciwni-
kow. Specyfika polskiej tradycji przyjmowania Komunii Swietej przez
wieki wylacznie do ust wobec mozliwoéci wyboru innej formy moze
u niektorych osob budzi¢ niepokoj i zatroskanie o zachowanie wtas-
ciwej tozsamosci polskiego katolika. Jako homo viator wspdlczesny
czltowiek odwiedza rozne kraje i odkrywa, Ze tam wierni przyjmuja
Komunie Swietg tylko na reke. Czy o tej tozsamosci decyduje tylko
forma jej przyjmowania, czy tez problem ma glebsze podloze? Za-
istniala sytuacja domaga si¢ nie tylko poszukiwania odpowiedzi, ale
wytyczania kierunkdw dziatan na przysztos¢, wsrdd ktorych najwaz-
niejsze miejsce powinna odgrywac permanentna formacja, zaréwno
0sob duchownych, jak i $wieckich.

W podejmowanej formacji wazne jest niestrudzone przypomi-
nanie za Magisterium Ko$ciota, iz pierwszym i najwazniejszym wa-
runkiem godnego przyjecia Jezusa Eucharystycznego jest stan taski
uswiecajgcej*’. Nieustannie trzeba podkresla¢, aby nikt, kto znajduje
sie w stanie grzechu cigzkiego, nie przyjmowat Ciata Panskiego bez
uprzedniego odbycia rzetelnej spowiedzi sakramentalnej*s.

Przygotowujac wiernych do godnego i swiadomego przyjmowa-
nia Komunii Swietej nalezy ktaé¢ nacisk na wewnetrzng dyspozycje
cztowieka. Kazdy pragnacy przyja¢ Komunie Swietg powinien pod-
chodzi¢ do oltarza z sercem wolnym od grzechu ciezkiego, wypel-
nionym wiarg, mitoscig i pragnieniem calkowitego zjednoczenia si¢
ze Zbawicielem. Aby to osiggna¢, potrzebna jest nieustanna forma-
cja liturgiczna, do ktdérej wzywa II Sobdr Watykanski w konstytucji
o liturgii. Warto w tym miejscu przywotac tez adhortacj¢ Benedykta
XVT, ktéry w adhortacji Sacramentum caritatis apeluje o wychowa-
nie w wierze eucharystycznej, ktéra uzdalnia wiernych do osobistego

47 Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw oraz Kongregacja Nauki
Wiary, Instrukcja Redemptionis sacramentum o zachowaniu i unikaniu pewnych
rzeczy dotyczacych najswietszej Eucharystii, dz. cyt., nr 81.

48 Tamze.
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przezywania tego, co si¢ celebruje*®. Narzedziem tej formacji maja
by¢ katechezy mistagogiczne pomagajgce wiernym glebiej wnikaé
w sprawowane tajemnice>°. Benedykt XVI podkresla, ze tego typu
katechezy maja objasnia¢ obrzedy w swietle wydarzen zbawczych,
zgodnie z zywgq tradycjg Kosciota, wprowadzaé wiernych w znaczenie
znakow w nich zawartych oraz pokazywac ich znaczenie w powigzaniu
z zyciem chrzescijanskim®!. Ksztaltowanie wlasciwej postawy ma tez
sic odnosi¢ do istoty i formy przyjmowania Komunii Swietej.

W powyzszym kontekscie warto postawic pytanie o stan katechezy
dla dorostych w Polsce. Nie trzeba prowadzi¢ poglebionych badan,
aby stwierdzi¢, ze praktycznie ona prawie nie istnieje. Przed Kos-
ciolem w Polsce stoi zadanie najpierw poznania, a pozniej realizacji
wskazan opublikowanego w roku 2020 przez Papieska Rade ds. Nowe;j
Ewangelizacji Dyrektorium o katechizacji. Dokument wspominajac
o roznych zadaniach katechezy podkresla jej role wtajemniczenia
w rozumienie i doswiadczenie sprawowane w liturgii Misterium,
szczegdlnie Eucharystii®2.

Spoteczenstwo polskie jest bardzo podzielone nie tylko politycznie,
ale rowniez pod katem sposobow przezywania religijnodci, w tym
form przyjmowania Komunii Swigtej. Zasypywanie istniejgcych po-
dzialow wymaga budowania mostow przez stwarzanie przestrzeni
dialogu. Poczatek budowania jednosci z drugim cztowiekiem po-
winien mie¢ miejsce w tzw. oicos: rodzinie, w relacjach sgsiedzkich,
w szkole, w pracy i w parafii. Moze si¢ to przetozy¢ na budowanie
jednosci w Polsce i calym $wiecie. W ten sposéb mozemy tworzy¢
wspélnote miejsca, w ktéorym zyjemy, przemieniajgc otaczajacg nas

4 Benedykt X VI, Adhortacja Sacramentum caritatis o Eucharystii, zrédle i szczycie
zycia i misji Kosciota, Watykan 2007, nr 64, http://www.vatican.va/content/benedict
—xvi/pl/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-
-caritatis.html (dostep 8.10.2020).

50 Tamze.

*1 Tamze.

52 Papieska Rada ds. Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o katechizacji, Kielce 2020,
nr 81.
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rzeczywistos¢ ewangeliczng wspoélnote koinonii, czerpigca swojg site
z osobistego spotkania z Jezusem w Komunii Swietej.

Wazng przestrzenig realizacji formacji jest diecezja i parafia. Szcze-
golnie parafia powinna by¢ podstawowym miejsce permanentnego
wzrostu wiary. Prowadzona formacja ma obejmowac kazda osobe,
niezaleznie od jej funkcji i roli spelnianej w Kosciele i spoleczen-
stwie. W trakcie formacji nalezy si¢ odwotywac do nauczania Ma-
gisterium Ko$ciola, ktére podkresla role dobrze uksztaltowanego
sumienia przejawiajacego sie¢ w roznych decyzjach. Prawo naturalne
umieszczone przez Stworce w sercu czlowieka usposabia go do odpo-
wiedzialnego podejmowania decyzji w wolny sposob. Trzeba w tym
kontekscie odwolywac si¢ do nauczania zawartego w deklaracji
IT Soboru Watykanskiego o wolnosci ludzkiej Dignitatis humanae
podkreslajacego, ze cztowiek ma prawo dziatac zgodnie z sumieniem
i wolnoscig, by osobiscie podejmowac decyzje moralne. Nie wolno wiec
go zmuszac, aby postepowat wbrew swojemu sumieniu. Ale nie wolno
mu tez przeszkadzaé w postgpowaniu zgodnie z wlasnym sumieniem,
zwlaszcza w dziedzinie religijnej>. Deklaracja zauwaza takze, ze su-
mienie powinno by¢ wlasciwie ksztattowane - jesli ktos karmi sig
kazaniami czy artykutami, atakujgcymi nauke Kosciota, to sam bedzie
miat tendencje do takich ocen. Wedlug dokumentu rozeznanie co do
konkretnych decyzji powinno nastepowac na forum wewnetrznym,
w procesie kierownictwa duchowego>*.

W sytuacji pojawiajacych sie roznych probleméw dotyczacych
kwestii wiary i sposobow jej przezywania oraz praktykowania, po-
winna istnie¢ mozliwos¢ rozmowy z kierownikiem duchowym, ktéry
pomoze rozeznac sytuacj¢ i dostarczy¢ odpowiednich przestanek
w celu dokonania wlasciwego wyboru. Pojawia si¢ wielka potrzeba
pelnienia przez dobrze uformowanych kaptanéw i §wieckich postugi
kierownictwa duchowego, ktore nie jest jeszcze wlasciwie rozwinigte

53 II Sobdér Watykanski, Deklaracja o wolnosci ludzkiej Dignitatis humanae, 3,
Deklaracja o wolnosci religijnej ,DIGNITATIS HUMANAE” - Portal Tezeusz —
Chrzescijanie w $§wiecie (dostep 8.10.2020).

>4 Tamze.
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w polskiej rzeczywistosci, szczegolnie w parafiach. Warto w tym
kontekscie zwrdcic¢ tez uwage na postuge egzorcystow.

Formacji duchowej powinna towarzyszy¢ formacja intelektualna
obejmujaca, majgcych rézny stopien rozwoju i §wiadomosci, wszyst-
kich parafian. Oferta formacyjna powinna uwzglednia¢ sytuacje ludzi
na réznym etapie ich rozwoju duchowego i intelektualnego, bedgcych
w réznych okolicznosciach zycia, mlodziez niepraktykujaca i senio-
réw, osoby przezywajace wielorakie rodzaje ubdstwa. Taka formacja
w perspektywie moze zaowocowaé wlasciwg wewnetrzng postawa,
ktorej zewnetrznym wyrazem bedzie tez godne przyjmowanie Ko-
munii Swietej.

Przy prowadzonej formacji trzeba korzysta¢ z potencjatu ludzi
i narzedzi, ktérymi dysponuje Kosciol. Jest to proces, w ktory nalezy
wlaczy¢ osoby wyksztalcone i odpowiednio uformowane na uczel-
niach katolickich: teologéw, katechetéw, socjologdéw, psychologéw
i innych specjalno$ci. Majg oni, korzystajac z wypracowanych przez
Kosciol na przestrzeni wiekdw réznorodnych form i wspotpracujgc
z duchownymi, dbac o calosciowy rozwdj wiernych>s. Trzeba, wyko-
rzystujac ich potencjal, wlaczac ich w dzielo ewangelizacji, szczegélnie
z uwzglednieniem parafii, w ktérej mieszkaja. Do wykorzystania
pozostaje szereg pustych salek parafialnych, jak tez domdéw rekolek-
cyjnych czy katolickich stron internetowych. Szczegélnie te ostatnie,
bedac wspdlczesnymi areopagami moga stac sie przestrzenig dysku-
sji, podczas ktorych mozna zmierza¢ do odkrywania i poglebiania
prawdy objawionej przez Jezusa Chrystusa. Wazng role w procesie
formacji powinny takze odgrywac wielorakie ruchy, grupy, wspdlnoty
i stowarzyszenia, na przyktad Ruch Swiatto-Zycie, Odnowa w Duchu
Swietym, Domowe Kregi Biblijne i inne.

Prowadzona na wielu plaszczyznach formacja ma pomagaé w roz-
woju wiary oraz dokonywania wlasciwych wyboréw w wielu trudnych
sytuacjach egzystencjalnych. Ma tez dostarczac racjonalnej wiedzy
i odpowiednich przestanek do prowadzenia dyskusji z osobami

55 Zob. M. Jankowska, Rola integralnej formacji dorostych w duszpasterstwie pa-
rafialnym w Polsce, Warszawa 2019.
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o innych pogladach. W historii Kosciota prowadzenie sporéw, w tym
teologicznych, byto czyms naturalnym. Warto podkresli¢, ze uczest-
nicy sporéw powinni mie¢ na uwadze poszukiwanie prawdy i budo-
wanie wlasciwie rozumianej jednosci. W tym kontekscie rodzi si¢
pytanie o prowadzenie dialogu z przeciwnikami Kosciola i religii,
ktorzy bedac wilkami w owczej skorze i wykorzystujac rozne narze-
dzia o zasiegu ogdlnospotecznym, nie chcg dochodzi¢ do prawdy,
ale instrumentalnie wykorzystuja rézne sytuacje do atakdw ludzi
wierzacych. Do tych dziatan wykorzystuje sie takze zmanipulowane
osoby ochrzczone, ktore nie majac odpowiedniej wiedzy teologicz-
nej i kierujgc si¢ roznymi negatywnymi doswiadczeniami stajg sie
nieswiadomie narzedziem do walki z Kosciotem. W tym kontekscie
wykorzystuje sie tez kwesti¢ sporéw na temat réznych form przyjmo-
wania Komunii Swietej. Warto tutaj podkreslié, ze spory prowadzone
przez katolikow opowiadajacych sie w fanatyczny sposob za jednag czy
drugg formg przyjmowania Komunii Swietej majg antyewangeliza-
cyjny wydzwigk. Z pewnoscig takie antySwiadectwo osdb stojacych
na obrzezach Kosciota nie stuzy Jego dobremu imieniu i budowaniu
ich wiary.

W prowadzonej formacji nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na czas
przygotowania dzieci i ich bliskich do przyjecia I Komunii Swietej.
Jest to czas, w ktédrym Kos$ciot ma towarzyszy¢ w ksztaltowaniu po-
stawy, z poszanowaniem godnosci kazdej osoby i jej prawa do wol-
no$ci, wyboru formy przyjmowania Komunii Swietej. Kompetentne
wyjasnienia przez proboszczéw wspolpracujacych z katechetami
istoty Eucharystii i sposobow jej przezywania, kierowane zaréwno
do dzieci jak i ich rodzicéw, moze dostarczy¢ przestanek rowniez
dotyczacych mozliwosci przyjmowania Komunii Swietej w réznych
formach. W prowadzonej formacji nalezy podkresla¢, ze nie tyle liczy
sie sama forma, ale wewnetrzne usposobienie do przyjecia Jezusa
w Eucharystii, jak tez wyrazanie wdzigcznodci za ten dar.

Nalezy tez potozy¢ duzy nacisk na formacje mlodziezy. Warto
w tym miejscu przywotaé zainicjowane przez Jana Pawta II Swia-
towe Dni Mtodziezy, obejmujace swoim zasiegiem mtodziez z calego
swiata. Wydaje sig, ze sg one dobrym przykladem wspdtistnienia
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w Kosciele wielo$ci form przezywania wiary, w tym takze roznych
form przyjmowania Komunii Swietej. Ta jednosé w réznorodnosci jest
widocznym znakiem $wiadectwa wiary mlodego pokolenia Kosciota,
ktora budzi wielkie nadzieje na przysztosc.

x* % %

Na tle toczgcych sie w Polsce sporéw dotyczacych form przyjmowania
Komunii wazne jest podkreslenie tego, co buduje wspolnote Kosciota
i stuzy wspolnemu dobru. Wiasciwie prowadzony w oparciu o racjo-
nalne argumenty spér moze byc¢ twdrczy i stac si¢ przyczynkiem do
poglebienia swiadomosci teologicznej. W tym procesie wazne jest
oczyszczenie motywacji, poszerzenie argumentacji i ukierunkowy-
wanie na wewnetrzny rozwoj, co wigzac sie tez bedzie z auto forma-
cja. Jednym z argumentow za przyjmowaniem Komunii na reke jest
fakt praktykowana tej formy w ciggu wielu wiekéw chrzescijanstwa.
Z kolei, zwolennicy Komunii Swietej do ust podkreslaja, ze tylko ta
forma jest najwlasciwsza, gdyz nie narusza si¢ Swietosci tego sakra-
mentu i chroni przed jego profanacj. Wydaje sig, Ze istota prowadzo-
nego sporu nie powinna dotyczy¢ formy przyjmowania Komunii ,
ale dyspozycji wewnetrznej, ktdrej ksztalttowanie jest obowigzkiem
wszystkich wierzacych, zaréwno kaptanow jak i osob swieckich.

Streszczenie

Wiérod wielu skutkdw pandemii zauwaza sie ozywiong, nieraz zbyt emo-
cjonalng i pozbawiong racjonalnych argumentow dyskusje dotyczacg form
przyjmowania Komunii Swietej. Artykut ukazuje sposoby przyjmowania
Komunii Swietej w historii Ko$ciota oraz analize nauczania Magisterium
Kos$ciota wspolczesnego. Wskazuje tez na kierunki dziatan, ktére powinny
by¢ podejmowane w zaistnialej sytuacji. Wérod nich szczegdlnie podkre-
slona zostaje konieczno$¢ permanentnej formacji kaptanow i $wieckich
wiernych, co powinno mie¢ przelozenie na ksztaltowanie wlasciwej we-
wnetrznej dyspozycji do przyjmowania Komunii Swiete;j.
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Summary

Among the many effects of the pandemic, we can notice a lively
and sometimes too emotional devoid of irrational arguments, and
discussions on the forms of receiving Holy Communion. When the
Author was referring to the discussion, after showing the methods
of receiving Holy Communion in the past History of the Church
indicates the direction of actions that should be taken in the present
situation. Among that he particularly emphasises the need for the
formation of priests and the lay faithful people, which should trans-
late into the correct shaping of the internal disposition to receive the
Holy Communion.

Stowa kluczowe: Eucharystia, przyjmowanie Komunii §w. do ust i na reke,
formacja duchownych i §wieckich, parafia

Keywords: Eucharist, receiving Holy Communion “in the mouth” and “on
the hand”, formation of the Clergy and lay faithful people, parish
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