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BrAZE] SZOSTEK

JAKTO JEST Z PRZEMOCA WOBEC DZIECI: WYBRANE
FORMY I SKUTKI DYSFUNKC]JI W RODZINIE -
RYS PROBLEMATYKI
How is this violence against children? Selected forms
and effects of family dysfunction — basic issues

Dziecinstwo jest to etap zycia, w czasie ktérego dziecko uczy sie
wszystkich podstawowych umiejetnosci interpersonalnych. To w tym
okresie dziecko jest najbardziej podatne na wszelkie bodzce, sugestie,
wzory postepowania. Dzieci czerpig wzorce zachowania od swoich
rodzicow, dlatego tak wazne jest, aby dostarczali oni odpowiednich
przykladéw zachowan, ktdre w przyszlosci pomoga potomstwu po-
dejmowac wlasciwe decyzje Zyciowe. Niestety nie zawsze tak sie dzieje.
Cze$¢ dzieci w ciggu swojego zycia doswiadcza przemocy ze strony
dorostych, a w rodzinie, w ktérej powinno dojrzewac, znajduje zrédto
utrapien i trosk, ktére powoduja, ze jego dorastanie sie zaburza.

Celem artykutu jest wskazanie réznorakich form przemocy
wzgledem dziecka oraz przyblizenie czytelnikowi zwigzku przemocy
i anomalii w rodzinie pochodzenia z negatywnym doswiadczaniem
$wiata przez mlodego cztowieka, ktéremu przyszio w takiej rodzinie
wzrastac.

Niniejszy artykul zawieral bedzie trzy czesci. W pierwszej zostanie
opisana rodzina w kontekscie przyczyn i skutkéw dysfunkcji, ktore
mog3 ja dotkna¢. Szczegdlna uwaga zostanie po$wiecona rodzinie
alkoholowej oraz rodzinie z zaburzong wi¢zig emocjonalng miedzy
jej cztonkami. W drugiej czesci szczegolny akcent zostanie potozony
na przemoc wobec dzieci (fizyczna, seksualng i psychiczng). Zosta-
nie naszkicowana specyfika kazdej z wymienionych oraz skutki,
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jakie moze wywota¢. Ostatnia — trzecia cz¢s¢ bedzie proba opisania
rodziny niepetnej jako $rodowiska niesprzyjajacego wzrostowi emo-
cjonalnemu dziecka.

Na gruncie polskim po przemianach ustrojowych do czasow
obecnych pojawilo si¢ wiele opracowan dotyczacych problematyki
przemocy wobec dzieci oraz dysfunkcji rodzinnych, ktére powoduja
zaburzenia rozwoju dzieci. Wspomniane opracowania to pozycje
zroznych dziedzin nauki, a szczegélnie z zakresu pedagogiki, psycho-
logii oraz socjologii. Niniejsze opracowanie bedzie czerpac z osiagnie¢
kazdej z tych nauk®.

1. Rodzina dysfunkcyjna jako anomalia naszych czasow

Rodzina stanowi podstawowe i naturalne srodowisko, w ktérym czto-
wiek przychodzi na $wiat, rozwija si¢ i dorasta, w ktérym uczy sig
bliskich kontaktéw z innymi ludZmi. To takze §rodowisko, w ktérym
zdobywa elementarng wiedzg, ksztaltuje i doskonali swoje umiejet-
nosci, wzorce zachowan, sposoby przezywania swiata i umiejetnos¢
przystosowania do $rodowiska.

Rodzina jako instytucja jest istotna dla prawidlowego rozwoju
dziecka oraz funkcjonowania spoleczenstwa, poniewaz jest ona naj-
mniejszym jego budulcem. Dlatego wazne jest, aby rodzina miala
odpowiedni wptyw na mltodych ludzi, ktorzy sg przysztoscia spote-
czenstwa. Brak wlasciwych wzorcow, przemoc, zaniedbywanie czy

1 Wiréd najwazniejszych publikacji dotyczacych konsekwencji przemocy w rodzinie
warto wymieni¢: W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Masterhazy, Przemoc w rodzinie,
Krakéw 2000; R.C. Carson, J. N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzer, Gdansk
2003; J.L. Herman, Przemoc, uraz psychiczny i powrét do stanu réwnowagi, Gdansk
2007; Z. Juczynski, N. Oginska-Bulik, Pomiar zaburzeti po stresie traumatycznym -
polska wersja Zrewidowanej Skali Wplywu Zdarzer, ,,Psychiatria”, t. 6, nr 1, 2009,
s. 15-25; N. Oginska-Bulik, Pozytywne skutki doswiadczen traumatycznych, czyli
kiedy tzy zamieniajg si¢ w perly, Warszawa 2013; N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski,
Rozwéj potraumatyczny - charakterystyka i pomiar, ,Psychiatria”, t. 7, nr 4, 2010,
s.129-142; J. Szymanczak, Przemoc w rodzinie. Zarys problematyki. Raport nr 181,
Warszawa 2000; J. Tarnowski, Kara cielesna w Swietle Biblii, w: red. J. Bificzycka,
Bici bijg, Warszawa 2001.
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brak odpowiedzialnosci rodzicielskiej moze prowadzi¢ do zachowan
patologicznych przysziych dorostych. Kazda rodzina ma swoje co-
dzienne problemy, niektére bardziej znaczace, inne mniej, jednak
wszystkie je nalezy rozwigza¢. Rodziny, ktore radzg sobie z proble-
mami, kierujac sie dobrem rodziny i checig wypelnienia powierzonych
funkcji, nazywamy rodzinami funkcjonalnymi. Natomiast rodziny,
majace problem z wypetnieniem przypisanych im funkcji badz nie-
potrafigce ich wypelni¢, nazywamy rodzinami dysfunkcjonalnymi?.
»Pojecie dysfunkcji siega do istoty niedoskonatosci rodziny™3. Jest
to zatem system, charakteryzujacy sie relacjami czlonkéw prowa-
dzacymi do niezaspokojenia ich podstawowych potrzeb. Skutkuje
to rowniez wykorzystywaniem i naduzywaniem poszczegoélnych
czlonkow rodziny, nieprzestrzeganiem praw osobistych jednostki
oraz przerzuceniem odpowiedzialnosci za rodzine na innych. Taka
sytuacja jest zrédlem niepokoju i strachu nie tylko u dzieci, ale takze
ujej dorostych cztonkéw. Dysfunkcja w rodzinie nie zawsze jest spo-
wodowana czynnikami, nad ktérymi dorosli majg kontrole, mowa
tu choc¢by o czynniku ekonomicznym lub chorobowym. Jednakze
zdarza sig, ze uposledzenie jednej z funkeji (dysfunkcja czgsciowa)
prowadzi do dysfunkcji kolejnych, co z kolei prowadzi do zaburze-
nia wszystkich funkeji rodziny. To zjawisko nazywamy dysfunkcja
calkowita®. W rodzinie dysfunkcyjnej zaburzona jest komunikacja
miedzy jej cztonkami, to z kolei wptywa na dysfunkcyjne ksztalto-
wanie si¢ obrazu wlasnej osoby i poczucia wartosci poszczegdlnych
cztonkéw systemu rodzinnego. Dzieci w takich rodzinach czesto
doswiadczaja wstydu, bedacego skutkiem zaniedbywania ich przez
rodzicow. Rodzina dysfunkcyjna nie potrafi rozwigzywac kryzysow
rozwojowych jej czlonkéw, brakuje w niej poczucia bezpieczenstwa

2 S.Kawula, Rodzina o skumulowanych czynnikach patogennych, w: red. S. Kawula,
J. Bragiel, A. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Torun
1998, 5. 129.

3 B.Kotodziej, Patologia zycia rodzinnego i jej konsekwencje dla wzrostu i wycho-
wania dziecka, ,Nauczyciel i Szkola”, 3-4 (2003), s. 81.

4 A. Kwitok, Przemoc w rodzinie jako Zrédlo zachowat agresywnych mlodziezy,
Katowice 2007, s. 30.
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ijasnego okreslenia norm i wartosci. Rodzice nie potrafig prawidtowo
pelnic¢ swojej wladzy rodzicielskie;.

Kiedy blizej przyjrzec si¢ takiej rodzinie, mozna w niej zauwazyc,
ze poszczegolni czlonkowie:

1.

S

10.

11.

12.

Zaprzeczaja swoim problemom. W ten sposob nigdy nie do-
chodzi do ich rozwigzania. W takich rodzinach zaprzecza si¢
takze pieciu potencjalom cztowieka: uczuciom, spostrzeze-
niom, mys$lom, dazeniom i wyobrazeniom.

Brak w nich intymnosci.

Zakorzenieni sg we wstydzie (dzieci wstydzi si¢ swojej rodziny).
Majg utrwalone, zamrozone, sztywne role.

Brakuje im granic. Poszczegodlne osoby czuja sie tak, jak inni
czlonkowie rodziny.

Ich czlonkowie nie mogg zaspokoi¢ swoich indywidualnych
potrzeb. Sg one odkladane, aby umozliwi¢ zaspokojenie po-
trzeb systemu.

System komunikacji polega na otwartym konflikcie albo na
zgodzie na to, zeby nie bylo zgody. Rzadko dochodzi tam do
prawdziwego kontaktu.

Indywidualne réznice sg poswiecane dla potrzeb systemu. Jed-
nostka istnieje dla rodziny. Taka rodzine trudno jest opuscic.
Zasady sa sztywne i nie zmieniajg sie. Takimi zasadami sg na
ogo! kontrola, perfekcjonizm i oskarzanie.

Jawne tajemnice sg czescig klamstw, ktére trzymaja rodzine
w zamrozonym stanie. Tajemnice te kazdy zna i udaje, ze
0 niczym nie wie.

Zaprzeczanie konfliktom i frustracji tworzy sytuacje, w ktorej
kazdy chce osiggnac swoje cele sitg woli. Daje to iluzje radzenia
sobie z problemem.

Ich czlonkowie odrzucajg granice wlasnej osoby dla podtrzy-
mania systemu rodziny. Jest to rownoznaczne z odrzuceniem
wlasnej tozsamosci®.

5 J. Bradshaw, Zrozumiec rodzing. Rewelacyjna droga odnalezienia samego siebie,
Warszawa 1998, s. 74.
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Rodzina jako grupa spoteczna nie jest wspolnota czlonkéw funk-
cjonujacych wizolacji od szerszego ukladu spotecznego, zamknieta na
wplywy zewnetrznych uwarunkowan aksjologicznych, spotecznych
i ekonomicznych. Dlatego tez przyczyny dysfunkcjonalnosci rodziny
nalezy doszukiwac¢ sie¢ w dwoch grupach uwarunkowan.

Pierwsza grupa przyczyn zwigzana jest ze zjawiskami makro-
struktury spofecznej. Naleza do nich: bezrobocie, kryzys gospodarczy
panstwa, atomizacja zycia spotecznego, niski poziom ekonomiczny
spoleczenstwa, konflikty spoteczne, niski poziom kultury pedago-
gicznej spoleczenstwa, degradacja wartosci spotecznych, migracja
ludnosci w spoteczenstwie, wzrost tolerancji i dewaluacji norm spo-
tecznych, przenikanie wzoréw zachowan, czesto niekorzystnych,
z panstw Europy Zachodniej i Stanéw Zjednoczonych. Do przyczyn
dysfunkcjonalnosci tkwigcych w srodowisku rodzinnym nalezy
zaliczy¢ takze: niewydolnos¢ opiekunczo-wychowawcza rodziny,
konflikty w rodzinie, alkoholizm jednego badz obojga rodzicéw,
uzaleznienie narkotykowe u rodzicéw, niska kultura pedagogiczna
rodzicow, ubdstwo materialne rodziny, przestepczos¢ rodzicow, roz-
bicie struktury rodzinnej, rozluznienie badz brak wiezi emocjonalnej
w rodzinie, traumatyczna atmosfera zycia domowego, negatywne
postawy rodzicielskie i cechy osobowe rodzicow®.

Niestety w Polsce przyjelo si¢ myslenie, zZe okreslenie rodziny
dysfunkcyjnej to przede wszystkim synonim rodzin biednych, gdzie
istnieje nedza. Jest to bledne przekonanie. W badaniach przepro-
wadzonych na grupie 325 sprawcow przemocy ponad potowa miala
dobra lub bardzo dobrg sytuacje finansowg i bytowa (57,8%). Podob-
nie bylo z sytuacja zawodowa. W tej samej grupie badawczej 74,4%
sprawcow przemocy miato dobrg lub bardzo dobrg prace’.

Przygladajac sie typom rodzin dysfunkcyjnych, na pierwszy plan
wysuwajg sie rodziny, w ktérych wystepuja zjawiska alkoholizmu,

¢ H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuticzo-wychowawcze, ,Pe-
dagogika Rodziny” nr 1 (2)/2011, s. 9.

7 D.Rode, Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Charakterystyka
sprawcow, Katowice 2010, s. 340-344.
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przestepczosci, braku obojga czy jednego z rodzicéw, tzw. rodziny
niepelne oraz rodziny, w ktérych brakuje dojrzalej milosci i gdzie
wystepuje zaburzenie wigzi emocjonalnej®.

Rodziny z problemem alkoholowym to te, gdzie przynajmniej
jeden jej cztonek jest uzalezniony. W takiej rodzinie widoczne sa nie-
pokojace prawidlowosci, do ktérych mozna zaliczy¢, migdzy innymi,
odwrdcenie rol i zaburzenia poczucia wlasnej wartosci.

Odwrdcenie rol jest wynikiem uwiktania partnera osoby pijacej
w problem picia, np. kiedy maz jest alkoholikiem, wigkszo$¢ jego
obowigzkéw i funkeji spoczywa na zonie, matce. Ponadto matka
czesto obcigza dzieci obowigzkami, ktore nie lezg w ich kompetencji.
Prowadzi to do brania na siebie nadmiernej odpowiedzialnosci przez
dzieci, co w konsekwencji powoduje niedo$wiadczanie beztroski
dziecinstwa®.

Zaburzenia poczucia wlasnej wartosci wiaza sie z tym, ze czton-
kowie takiej rodziny czesto nie akceptuja siebie. Majg zaburzone
postrzeganie zaréwno wlasnej osoby, jak i swoich probleméw. W ro-
dzinie alkoholikéw normalne i powszechne staja si¢ takie emocje,
jak: wstyd, zal, zlos¢, lek, poczucie winy i krzywdy. Pojawia sie takze
agresja’®,

W rodzinach, gdzie dominuje zaburzenie wig¢zi emocjonalnej,
dysfunkcja moze przybierac rdzne postacie. Od rozluznienia wiezi
uczuciowych miedzy cztonkami rodziny, poprzez obojetnos¢ emo-
cjonalng miedzy rodzicami czy rodzicami i dzieckiem, az do zaniku
wiezi emocjonalnych, przechodzacego czesto do negatywnych i wro-
gich stosunkéw emocjonalnych w rodzinie. Doswiadczenie chlodu
emocjonalnego i wrogos¢ przejawia si¢ czgsto w rodzinach o réznych
obszarach dysfunkcjonalnosci. Rodzice w zaburzonym $rodowisku
rodzinnym, cho¢ mogg starac si¢ stwarzac pozory dbatosci opiekun-
czej i wychowawczej o dziecko, jednocze$nie swym negatywnym

8 Zob. A. Kwitok, Przemoc w rodzinie jako Zrédlo zachowati agresywnych mlodziezy,
dz. cyt., s. 37.

o Tamze, s. 38.
10 Tamze.
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zachowaniem i stosunkiem emocjonalnym izolujg si¢ od siebie, nie
zauwazajac probleméw zyciowych dziecka. Rodziny dysfunkcyjne
z pogranicza patologii spotecznej przejawiaja czesto negatywne sto-
sunki emocjonalne w postaci odrzucenia dziecka, jawnego demon-
strowania wobec niego wrogich uczu¢, okazywania mu dezaprobaty,
krytykowania jego dzialan, stosowania zbyt surowych kar, a nawet
psychicznej i fizycznej przemocy!!. Takie rodziny to takze te, gdzie
poszczegolni cztonkowie ukrywaja swoja dysfunkcje pod pozorami
powodzenia finansowego rodziny. W takich systemach rodzinnych
dzieci posiadajg ,,wszystko”. Kosztowne prezenty majg za zadanie
wynagrodzi¢ dziecku brak czasu dla niego lub nieche¢¢ dorostych
do wspolnego spedzania czasu, co w konsekwencji prowadzi do nie-
efektywnej komunikacji z dzieckiem'2. Jest to efekt bfednego kota,
ktdry sprzyja powstawaniu oraz nasilaniu sie tendencji do zachowan
patologicznych.

Bledne koto w stosunkach miedzy rodzicami a dzie¢mi to sytua-
cja, w ktdrej dziecko czuje si¢ niechciane, odrzucone przez wlasnych
rodzicow. W celu zwrdcenia ich uwagi dziecko wykorzystuje zacho-
wania powodujgce naganng reakcje rodzicéw, czyli kare. Prowadzi
to do wrogosci obydwu ze stron?>.

Dorostych pochodzacych z rodzin patologicznych czesto okresla
sie mianem DDD, czyli Dorosle Dzieci z rodzin Dysfunkcyjnych.
Takie osoby ,,chcac oswoi¢ zaburzong przesztos¢, prezentuja zacho-
wania, ktérych korzenie tkwia w dziecinstwie i ktore utrudniajg im
szczgsliwe zycie oraz bliskie relacje z innymi ludzmi™4.

W przypadku rodzin dysfunkcyjnych prawdziwe jest wyrazenie,
ze: ,Dysfunkcjonalne rodziny nie zdajg sobie sprawy z tego, ze s3
dysfunkcjonalne”s.

11 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuriczo-wychowawcze, dz. cyt.,
s. 10-11.

12 Tamze, s. 46.

13- M. Dymek, Patologie zachowati spotecznych, Radom 2000, s. 81.

14 'W. Sztander, Poza kontrolg, Warszawa 1993, s. 56-72.

15 J. Conway, Dorosle dzieci rozwiedzionych rodzicow, Warszawa 1997, s. 81.
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2. Przemoc w rodzinie

»Zte traktowanie dzieci jest zjawiskiem towarzyszacym ludzkosci
od jej najwczesniejszych momentéw. Im dalej siegamy w historie,
tym cze$ciej spotykamy drastyczne formy niedostatecznej opieki
nad dzie¢mi i troski o nie, przypadki zabijania ich, porzucania, bi-
cia, dreczenia i seksualnego wykorzystywania”!s. Mimo Ze problem
przemocy wobec dzieci posiada bardzo diuga i bogata historig, to
dopiero w 1962 roku pojawily si¢ pierwsze prace dotyczace tego za-
gadnienia. Wcze$niej problem maltretowania dzieci byl uwazany
za zwykly przejaw funkcjonowania rodziny, poniewaz wystepowal
dosy¢ czesto i byl aprobowany spolecznie i kulturowo!”. W 1962 roku
przemoc wobec dzieci byla rozumiana jedynie jako przemoc fizyczna,
powodujaca trwale uszkodzenie ciala badZz $mier¢. Dopiero w 1974
roku Kongres Stanéw Zjednoczonych podpisal ustawe o zapobieganiu
maltretowaniu dzieci i ich leczeniu (Child Abuse Prevention and Tre-
atment Act), gdzie definicja przemocy wobec dzieci byta poszerzona
o przemoc psychiczna, zaniedbania i naduzycia, ktdre sg szkodliwe dla
zdrowia i dobra dziecka®. Obecnie definicja przemocy wobec dziecka
jest jeszcze dokladniejsza. Zaklada, iz dziecko, bedace swiadkiem
przemocy wobec innego czlonka rodziny, jest réwniez dzieckiem
krzywdzonym. Wynika to z faktu, iz objawy prezentowane przez
dziecko po takiego rodzaju incydencie sa bardzo podobne do objawdow
ofiary". I. Pospiszyl w swojej definicji przemocy bierze pod uwage nie
tylko akt przemocy czy jego skutki, ale réwniez intencje. Wedtug niej
przemoc to ,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wol-
no$¢ jednostki lub przyczyniajace sie do fizycznej, a takze psychiczne;j
szkody, wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnych relacji”2°.

16 E.Jarosz, Zjawisko przemocy wobec dzieci jako problem spoteczny, w: Chowanna,
t. 2, Katowice 1995, s. 15.

17 1. Bragiel, Zrozumiec dziecko skrzywdzone, Opole 1996, s. 16.

18 Tamze, s. 12.

19 A. Kwitok, Przemoc w rodzinie jako Zrédto zachowani agresywnych mlodziezy,
dz. cyt., s. 85.

20 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 14.

|92 |



JAK TO JEST Z PRZEMOCA WOBEC DZIECI?...

Obecnie przyjmujemy nast¢pujace formy przemocy wobec
nieletnich:

o przemoc emocjonalng (psychiczng);

« zaniedbywanie zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne;

o przemoc fizyczna;

o przemoc seksualng.

Emocjonalne krzywdzenie dziecka czy uzywanie wobec niego
przemocy psychicznej jest wedlug ekspertéw najtrudniejszym do
zdefiniowania typem maltretowania. Wedtug niektérych naukowcow
prawie wszyscy rodzice w ktéryms$ momencie zycia znecaja sie emo-
cjonalnie nad dzieckiem. Komunikaty, ktore wysylaja dziecku, nie
muszg miec¢ zabarwienia krzywdzacego, lecz taka jest ich wymowa.
Rodzice uczg dziecko, by zawsze mowilo prawde, jednak w pewnym
momencie zycia np. matka méwi do niego, zeby nie méwilo tacie, ze
sobie co$ kupita?!.

Przemoc psychiczng mozna podzieli¢ na aktywng i bierna. Za-
chowania aktywne obejmuja réznorodne formy agresji werbalnej
i wrogos$ci wobec dziecka lub dziatania takie, jak np.: straszenie, wy-
reczanie dziecka, zastepowanie jego aktywnosci wlasna, nadmierna
kontrola, sprzeczne komunikaty i dzialania, brak poszanowania god-
nosci i prywatnosci dziecka oraz jego deprawowanie. Do zachowan
biernych zaliczamy zaniedbywania emocjonalne, psychiczne, takie
jak: unikanie kontaktu z dzieckiem, odrzucenie, izolacja i ignorowa-
nie?2. Przyczyn nieswiadomosci rodzicéw w stosowaniu nieumyslnej
przemocy psychicznej wobec dziecka mozna doszukiwac si¢ w braku
elementarnej wiedzy z zakresu psychiki czlowieka. Winna moze by¢
takze nikta kultura osobista w stosunkach miedzypokoleniowych.
Rodzice czesto nie wiedzg, jak bardzo krzywdza wlasne dziecko,
wyrazajac sie o nim w sposdb nieprzychylny. Stowa to potezna bron,
ktéra moze zawazy¢ zaréwno na dojrzewaniu, jak i dorostosci dziecka.

21 J. Bragiel, Zrozumie( dziecko skrzywdzone, dz. cyt., s. 88.

22 D. Iwaniec, J. Szmagalski, Zaburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjo-
nalnie. Rozpoznanie i interwencja psychospoteczna w doswiadczeniach brytyjskich
i polskich, Warszawa 2002, s. 154.
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Pojedyncze stowa, ktore s3 wypowiadane w wyjatkowych sytuacjach,
nie maja wiekszego wptywu na osobowo$¢ dziecka. Jednak jesli beda
one czeste i stale sie powtarzajace, moga zniszczy¢ pozytywny obraz
wlasnego ja u dziecka. S. Forward w ksigzce ,,Toksyczni rodzice”
wymienita dwa typy rodzicow naduzywajacych stéw. Pierwszy typ
bezposrednio atakuje swoje dzieci, ponizajac je wyzwiskami i obe-
lgami. Drugi obraza dzieci w sposéb ,wyrafinowany”, ukrywajac
upokorzenie pod maska humoru i zartu. Przypominanie dziecku
przykrych wydarzen z przeszlosci czy jego zlego zachowania (za
ktdre poniosto juz kare), rowniez zalicza si¢ do przemocy psychicznej.
Rodzice zapominajg, iz kara likwiduje wine. Przypominajac dziecku
ponownie jego blad, za ktory juz odpokutowalo, sprawiaja, iz dzie-
cko przestaje widzie¢ jakakolwiek mozliwo$¢ zados¢uczynienia?.
Maltretowanie psychiczne nie pozostawia cielesnych oznak, takich
jak siniaki, urazy, zlamania. Jednak pozostawione $lady w postaci
strachu, poczucia brak milosci, checi zemsty sg trwalsze. Istnieje
wiele skutkéw przemocy psychicznej, zaréwno somatycznych, jak
i emocjonalnych, behawioralnych i poznawczych. Czes¢ z nich jest
bezposrednia, a cz¢$¢ pojawia si¢ nawet po latach.

Kolejny rodzaj przemocy psychicznej wobec dziecka to zaniedby-
wanie. Definicji zaniedbywania jest wiele, jak zawsze w przypadku
zagadnien z pogranicza wielu nauk. W 1964 roku E. G. Meier w jednej
ze swoich prac napisal, ze warunki, w ktérych rodzice dopuszczajg
sie zaniedban wobec dzieci, sa réznorodne. Najczesciej bierze sie
pod uwage takie okolicznosci, jak: nieodpowiednia opieka fizyczna,
medyczna (lub jej zupelny brak), krzywdzace traktowanie, wyko-
rzystywanie dziecka jako sile robocza, brak edukacji, wystawianie
dziecka na wplywy niemoralne i kryminalne?4. Definicja zaniedby-
wania dziecka jest zalezna od kultury i norm danego spoleczenstwa.
Zachowania karalne w jednych krajach, np. w Norwegii, moga by¢

23 S. Forward, C. Buck, Toksyczni Rodzice. Jak sie uwolni¢ od bolesnej spuscizny
i rozpoczgc nowe zycie, Warszawa 2011, za: R. Grochocinska R., Przemoc wobec
dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, Gdansk 1999, s. 41-42.

24 J. Bragiel, Zrozumie( dziecko skrzywdzone, dz. cyt., s. 65.
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legalne i spolecznie aprobowane w innych. Kazde panstwo posiada
swoje standardy powinno$ci rodzicow wobec dziecka, decydujace
o sposobie rozpatrywania zaniedbania?®. Wedlug N. Polansky’ego
i C. Hallyego, definicja zaniedbywanego dziecka z perspektywy
problemdéw natury prawnej i socjalnej brzmi nastepujaco: ,,Zanie-
dbywanie dziecka moze by¢ definiowane jako warunek, w ktérym
opiekun odpowiedzialny za dziecko albo celowo, albo poprzez nad-
zwyczajny brak uwagi pozwala, aby dziecko doswiadczalo cierpie-
nia, ktére moze mu si¢ przydarzy¢, i nie udaje mu sie albo z innych
powodow nie dostarcza jednego lub dwéch skladnikéw popularnie
uwazanych za podstawowe dla rozwoju fizycznego, intelektualnego,
emocjonalnego i wychowania™s. W 1960 roku lekarz V. Fontana
przyjechat do jednego z nowojorskich szpitali dziecigcych. Natrafit
tam na wiele dzieci noszacych znamiona przemocy fizycznej. Wiele
wykazywalo tez oznaki zaniedbywania. Podczas obchodu po od-
dziale widzial ,,pustookie dzieci patrzace w $ciane, ktére nie mogly
odpowiedzie¢ na przyjacielski dotyk. Dzieci $§miertelnie odwodnione,
ze stanami zapalnymi, nigdy nieleczonymi zakazeniami, zawszone,
posiniaczone, ktdrych oczy byly wielkie i zapadniete. Male dzieci
prawie nieumiejace méwic, postugujace si¢ dziwnym jezykiem gar-
dlowym, karmione niewtasciwie, sprawiajace wrazenie zagubionych
psychicznie, ktore nigdy sie nie Smiaty i rzadko ptakaty”?”. Jak wida¢,
oznak zaniedbywania jest duzo. Mimo to w niektérych przypadkach
ciezko wykaza¢, ze dane dziecko jest zaniedbywane. Amerykan-
skie Stowarzyszenie Humanitarne opracowalo syndrom nazwany
NFTT (the non organic failure to thrive syndrome), ktéry pozwala
na stwierdzenie zaniedbywania na podstawie trzech nastepujacych

25 D. Iwaniec, J. Szmagalski, Zaburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjo-
nalnie. Rozpoznanie i interwencja psychospoteczna w doswiadczeniach brytyjskich
i polskich, dz. cyt., s. 157.

26 N. Polansky, C. Hally, N.A. Polansky, Profile of Neglect: A Survey of the State
of Knowledge of Child Negelct, Washington 1975, s. 5, za: ]. Bragiel, Zaniedbanie
dziecka w rodzinie, ,Roczniki Socjologii Rodziny” t. 10 (1998), s. 278.

27 V. Fontana, Somewhere a Child is Crying, New York 1976, s. 20, za: J. Bragiel,
Zaniedbanie dziecka w rodzinie, ,Roczniki Socjologii Rodziny” t. 10 (1998), s. 279.
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objawdéw: piecioprocentowy spadek wagi i wzrostu dziecka ponizej
normy; fakt, ze dziecko bylo kiedy$ normalne; oznaki opdznienia
w psychomotorycznym rozwoju dziecka?®.

Jednak symptomy zaniedbywania sg tez inne i zalezne od wieku
dziecka. Takimi oznakami s3: w wieku niemowlecym slabe napiecie
mie$ni, nieumiejetno$¢ podtrzymania wlasnego ciata u starszych
dzieci, nieche¢ do nawigzywania kontaktu wzrokowego oraz brak
reakcji emocjonalnych jako sygnatu potrzeb. W momencie pojscia do
szkoly sytuacja si¢ pogarsza. Uspolecznienie dziecka zaniedbywanego
jest duzo trudniejsze niz w przypadku dzieci zadbanych. Opdzniony
rozwdj mowy w wieku niemowlecym i przedszkolnym prowadzi
do stabej komunikacji z innymi dzie¢mi, a w rezultacie do odosob-
nienia, izolowania si¢ i przebywania w grupie dzieci z podobnymi
problemami. Dorastajace dziecko, stajac si¢ nastolatkiem, pragnie
natychmiastowego usamodzielnienia. Przybiera to posta¢ ucieczek
z domu, wczesnej inicjacji seksualnej oraz kontaktoéw z grupami prze-
stepczymi w celu tatwego i szybkiego zarobku. Decyzje podejmowane
przez zaniedbywanych nastolatkoéw czesto konczg sie w sadzie badz
na porodowce, co zwigksza prawdopodobienstwo powielania wzoréow
z wlasnego dziecinstwa w stosunku do swoich dzieci?.

Nierzadko dzieci doznaja w domu takze przemocy fizycznej. Ist-
nieje wiele definicji przemocy fizycznej. Niektore z nich nastawione sg
na intencje sprawcy, inne na drastyczne skutki przemocy?°. Wedlug
L. Pospiszyl przemoc fizyczna wystepuje w formie zaréwno czynnej,
jak i biernej. Przemoc czynna obejmuje takie formy, jak np. bicie,
kopanie, zmuszanie do uwlaczajacych czynéw oraz akty §wiadczace
o brutalnosci i pomystowosci sprawcy — oparzenia, rany cigte, szar-
pane czy duszenie. Przemoc fizyczna bierna odnosi si¢ do zakazow,
np. zakaz wychodzenia z domu, méwienia, zalatwiania swoich po-

28 J. Bragiel, Zrozumie( dziecko krzywdzone, dz. cyt., s. 67.

20 D. Iwaniec, J. Szmagalski, Zaburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjo-
nalnie. Rozpoznanie i interwencja psychospoteczna w doswiadczeniach brytyjskich
i polskich, dz. cyt., s. 157-159.

30 Tamze, s. 159-160.
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trzeb fizjologicznych®. Przemoc fizyczng mozna réwniez podzieli¢
na bezposrednia lub posrednig forme zachowan napastliwych badz
destrukcyjnych. Zachowania napastliwe skierowane s3 na okreslona
osobe badz grupe i maja na celu zadanie bolu, wywotanie uczucia
strachu lub wyrzadzenia innej krzywdy. Sg to uderzanie, przedrzez-
nianie, plucie, gryzienie czy tez rzucanie przedmiotami martwymi.
Zachowania destrukcyjne obierajg za cel przedmioty i rzeczy, ktdre
wskutek uzytej sity ulegaja uszkodzeniu badz zniszczeniu32 Przemoc
fizyczna podobnie jak przemoc emocjonalna pozostawia slady nie
tylko na ciele osoby, ktdra jej doswiadcza, ale rowniez w jej psychice.
Przemoc fizyczna najczesciej idzie w parze z przemocg psychiczna.

Specyficzng forma przemocy fizycznej jest przemoc seksualna. Jest
ona czesto traktowana jako temat tabu, ukrywana jako wstydliwy
sekret rodziny, co w konsekwencji utrudnia jej wykrycie organom
$cigania oraz nawet bliskiej rodzinie. Dzieci czy dorosli, ujawniajacy
informacje, ze sg lub byli w przesztosci wykorzystywani do zaspo-
kojenia seksualnych potrzeb 0séb dorostych, czesto sg traktowani
jako klamcy albo przypisuje sie im konfabulacje®’. W niektorych
definicjach naduzycie seksualne wzgledem dzieci definiuje si¢ jako
wciggniecie dziecka w strefe aktywnosci seksualnej, nieadekwatnej do
jego etapu rozwojowego, w strefe dzialan, ktérych dziecko nie rozu-
mie i nie jest w stanie zaakceptowac, a ktore naruszaja jednocze$nie
normy prawne i spoteczne34.

Seksualne wykorzystywanie dziecka przez rodzing to nie tylko
okrutne zachowanie wynikajace z niskiej samooceny sprawcy, ktéra
w relacji z dzieckiem czuje sie ,panem sytuacji”. To takze perwersja

31 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, dz. cyt., s. 94.

32 R. Grochocinska, Przemoc wobec dziecka w wieku przedszkolnym i wezesno-
szkolnym, Gdansk 1999, dz. cyt., s. 38-39.

33 D. Iwaniec, J. Szmagalski, Zaburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjo-
nalnie. Rozpoznanie i interwencja psychospoteczna w doswiadczeniach brytyjskich
i polskich, dz. cyt., s. 165.

34 Zob. Problemy definicyjne zjawiska naduzycia seksualnego opisane sa w artykule:
M. Beisert, A. Izdebska, Wykorzystanie seksualne dzieci, ,Dziecko krzywdzone”,
2 (39)2012, s. 48-66.
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kazirodczych stosunkéw seksualnych z dzie¢mi. Taka sytuacja jest
utrzymywana w tajemnicy przed rodzing, lokalng spotecznoscia, po-
niewaz ofiara boi si¢ sprawcy oraz tego, co sie z nim pozniej stanies.

Przemoc seksualna wobec dzieci, dzielona na trzy klasy zachowan
zgodnie z aktami prawnymi, to:

o akty pozbawione kontaktu fizycznego - ekshibicjonizm (np.
obnazanie si¢ przed dzieckiem, pokazywanie filméw, zdjec
pornograficznych, dotykanie dziecka, ale jedynie powierz-
chowne, np. majtek), podgladanie dziecka, fetyszyzm, ekspo-
nowanie ciala dziecka osobom dorostym w celu zaspokojenia
ich wlasnych pragnien seksualnych;

o akty skupione na fizycznym kontakcie osoby doroslej z dzie-
ckiem - petting, masturbacja;

o akty stanowigce znamiona gwaltu - stosunek plciowy
z dzieckiem;

o w przypadku dwdch ostatnich aktéw sprawcami czesto sa
rodzice, krewni lub znajomi dziecka3e.

Jakie sg objawy przemocy seksualnej wobec dzieci w kontekscie
objawéw bezposrednich i tych oddalonych w czasie? Objawy s3 trudne
do rozréznienia od skutkéw innych form przemocy, gdyz przemoc
seksualna czesto wystepuje wraz z przemocg fizyczng, emocjonalng
oraz zaniedbywaniem. Dodatkowo skutki przemocy seksualnej nie sg
identyczne u wszystkich ofiar. Psychoterapeuci uwazajg, iz uraz jest
mniejszy, jesli dziecko szybciej ujawni informacje o akcie przemocy
wobec niego i spotka si¢ z pozytywng reakcja otoczenia, ze wspot-
czuciem, wiarg oraz przekonaniem, Ze nie ponosi winy za zaistnialg
sytuacje. W przypadku, kiedy to osoba bliska dokonuje czynu, do-
chodzi do komplikacji w relacji sprawca — ofiara, przez co uraz jest
znacznie trudniejszy do pokonania?’.

35 K. Marzec-Holka, Nie bedziesz bit dziecka swego, Bydgoszcz 1996, s. 30.
36 Tamze, s. 30-31.
37 1. Bragiel, Zrozumie( dziecko krzywdzone, dz. cyt., s. 103.
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3. Niepelna rodzina systemem niekompletnych wzorcow
wychowawczych

Rodzice i dziecko to niezbedne i podstawowe elementy potrzebne
do istnienia rodziny. Brak ktéregokolwiek z tych elementéw stanowi
zagrozenie, ktore deformuje zaréwno biologiczna, psychologiczng, jak
i spofeczng warto$¢ tej podstawowej dla cztowieka grupy spoleczne;.
Ostatnimi czasy obserwujemy w rodzinach coraz wiecej rozbieznosci
w sferze indywidualnych potrzeb i dazen, pogladéw, upodoban, wzo-
réw postepowania, zaspokajania ambicji oraz aspiracji malzonkow.
To one bardzo cz¢sto utrudniajg prawidtowe funkcjonowanie rodziny.
Niewtlasciwe stosunki miedzy matzonkami rodza konflikty i napiecia,
burzac spokdj i dobrostan rodziny. Wzajemna niech¢¢ matzonkéw
wobec siebie tworzy nerwowa atmosfere i wplywa niekorzystnie na
rozwoj dziecka. Niepokojacym objawem kryzysu wspolczesnej ro-
dziny polskiej jest jej nietrwalos¢. Brak stalosci sktadu osobowego
w rodzinie powoduje, Ze rodzina ta przestaje by¢ rodzing petng oraz
nie daje dzieciom poczucia bezpieczenstwa, powodujgc zachwianie
stabilnosci srodowiska rodzinnego3®.

Najczestszg przyczyna rozbicia rodziny jest rozwod. W przypadku
rozwodu rodzicow gtéwnym pokrzywdzonym jest dziecko. Kiedy jego
rodzice rozwodzg sig, to sad wyznacza, ktdre z nich ma sprawowac
opieke nad potomkiem. W 2013 roku opieke nad dzie¢mi sad przyznal
w 60% przypadkow matce, natomiast tylko okofo 5% przypadkéw
dzieci trafito pod opieke ojca. W 34% rozwiedzionych matzenstw
rodzice wspolnie wychowuja dzieci*®. Temat samotnego rodzicielstwa
zostal przebadany na wiele sposobéw. Badania zawarte w niektérych
publikacjach utrzymuja, Ze dorastanie bez wzorca osobowosciowego
nie niesie negatywnych konsekwencji dla prawidlowego rozwoju
czlowieka. Jednakze przewazajaca cze$¢ prac przeczy tej tezie.

38 H. Cudak , Funkcjonowanie dzieci z matzeristw rozwiedzionych, Torun 2003,
s. 7.

39 GUS, Matzeristwa oraz dzietno$¢ w Polsce, statystyki GUS, styczen 2016, www.
demografia.stat.gov.pl/bazademografia (dostep: 13.01.2019).
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Rozwod rodzicow zawsze prowadzi do drastycznych zmian
w funkcjonowaniu rodziny. Najpierw poprzez konflikt matzonkéw,
nastepnie poprzez zycie w rodzinie niepetnej. Obie z tych sytuacji
sa niezwykle traumatyczne dla dziecka. Kldtnie rodzicéw to cos, co
dzieci przezywaja bardzo emocjonalnie. W ich wyobrazeniu zagraza
istnieniu rodziny oraz poczuciu bezpieczenstwa i wlasnej wartosci.
Zniknigcie jednego z rodzicéw z zycia dziecka uswiadamia mu, iz nie
posiada zadnej wladzy nad swoim losem, podobnie jak jego rodzice.
W przypadku walki o dziecko czesto dochodzi do sytuacji, w ktorej
dziecko musi wybra¢ miedzy rodzicami, mimo iz czesto zdaje sobie
sprawe z tego, ze wine za rozwdd ponoszg obydwoje#°. J. Conway opi-
suje historie chtopca, ktéry w wyniku rozwodu rodzicéw i stoczonej
przez nich batalii w sadzie odebrat sobie zycie. Mimo iz kochat ojca,
to chcial pozosta¢ z matka. J. Conway przedstawia réwniez wyniki
ankiet przeprowadzonych w grupie dorostych dzieci rozwodnikow
w réznym wieku. Badania dotyczyly ewentualnych skutkéw rozwodu
rodzicéw w zyciu spolecznym i emocjonalnym. Oto kilka przyktadow:

«  58% stale poszukuje akceptacji;

o 53% zbyt surowo sie ocenia;

o 50% czuje, ze ich rozwdj zostal zahamowany;

o 45% ciagle zastanawia si¢, czym jest normalna rodzina;

o 40% wcigz ma problemy w kontaktach z innymi ludzmi*!.

Ludzie pochodzacy z rodzin rozbitych utracili wiele, nie tylko
bliskos¢ obydwojga rodzicéw. Skutki decyzji rodzicéw wplywaja na
ich cate zycie. Dzieci dotknigte takg tragedia, traca:

o wzorce postaw rodzicielskich;

o mozliwos¢ pelnej samorealizacji w przyszlosci;

o zdolno$¢ kochania, doceniania innych i zycia w zgodzie z sa-

mym soba;

40 ] Bragiel, Skutki rozwodu rodzicow - z perspektywy dorostego zycia, w: ,Roczniki
Socjologii Rodziny”, t. 11 (1999), s. 175.
41 J. Conway, Doroste dzieci..., dz. cyt., s. 35-38.
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o zdolnos¢ do utrzymywania intymnych badz bliskich kontak-
tow z innymi oraz ufania im*2.

Dzieci dorastajace w rozbitej rodzinie szybciej dorastaja. Samotni
rodzice wymagaja od nich bardziej dojrzalego zachowania niz rodzice
w rodzinach pelnych#3. Czesto to wlasnie dzieci przejmuja cze¢$¢ obo-
wiazkéw domowych, zeby ich rodzic ,,mégt mie¢ wlasne zycie [...]
i mie¢ czas na spotkania z me¢zczyznami”* badz kobietami. Mimo
tych wszystkich negatywnych przyktadéw sa tez rodziny, ktére mimo
rozwodu starajg si¢ zapewni¢ swoim dzieciom dobry start w doroste
zycie i by¢ przy nich, kiedy ich potrzebujg. Nie kazda rodzina rozbita
musi by¢ dysfunkcyjna. To zalezy od checi i mozliwosci radzenia
sobie z zaistnialg sytuacja.

* % %

Przemoc wobec dzieci w rodzinie i w innych srodowiskach wycho-
wawczych jest ciggle powaznym problemem spotecznym. Badanie
Ogdlnopolska diagnoza problemu przemocy wobec dzieci*> dato wglad
w to, jak czesto ofiarami takiej przemocy padaja obecnie w Polsce
dzieci w wieku 11-17 lat. Ponad jedna piata dzieci doswiadczyta
w swoim Zyciu przemocy fizycznej i psychicznej ze strony znajomych
dorostych gléwnie rodzicow i opiekunéw. Co dsme dziecko bylo
$wiadkiem fizycznej przemocy miedzy rodzicami, a 6% doswiadczylo
przynajmniej jednej formy powaznego zaniedbania. Skala wiktymi-
zacji dzieci i mlodziezy w polskiej rodzinie jest duza. Wydaje sie, ze
szczegblnie wysokie wyniki Polska ,,osiagnela” w obszarze przemocy
fizycznej wobec dzieci, odsetek jej ofiar jest w Polsce ponad trzykrot-
nie wyzszy niz np. w Wielkiej Brytanii. Wazne jest takze spojrzenie
na wzajemne zaleznosci réznych kategorii wiktymizacji. Sg one ze

42 Tamze, s. 39.

3 . Bragiel, Skutki rozwodu rodzicéw z perspektywy dorostego Zycia, dz. cyt.,s. 177.
44 J. Conway, Doroste dzieci..., dz. cyt., s. 77-78.

45 S. Wojcik, Przemoc w rodzinie, zaniedbanie, wiktymizacja posrednia. Wyniki
Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, ,,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” 12 (3)2013, 40-62.

IS
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sobg silnie powigzane. Dzieci, ktore do§wiadczajg zaniedbania, sg jed-
noczesnie ofiarami i $wiadkami przemocy. Te, ktore byty swiadkami
przemocy, w wiekszosci sa takze jej ofiarami. Wida¢ wyraznie, ze
w wielu polskich rodzinach dzieci narazone sa na wiele form krzyw-
dzenia jednoczesnie, co stanowi wielkie wyzwanie dla wszystkich
probujacych poprawi¢ sytuacje w tym obszarze*s.

Dos$wiadczanie przemocy ze strony najblizszych ludzi, przede
wszystkim wlasnych rodzicow, zawsze jest dla dziecka trauma. Po-
zytywnym znakiem naszych czaséw jest fakt, ze coraz czgsciej ten
rodzaj przemocy jest napietnowany przez spoleczenstwo. Problema-
tyka przemocy w rodzinie jest dos¢ ztozona gléwnie ze wzgledu na
réznorakie przyczyny i skutki, ktére wywotuje. Szkody psychiczne,
jakie wywoluje znecanie sie nad dzie¢mi, czgsto s nie do naprawienia
lub wymagaja pomocy specjalistycznej. Niniejszy artykut jest kolejna
~cegietka” majaca uswiadomic czytelnikowi (moze po raz kolejny)
wage problemu, jakim jest zjawisko przemocy wzgledem dzieci.

Streszczenie
Problem przemocy w rodzinie jest tematem ciagle aktualnym. Wraz z roz-
wojem cywilizacyjnym problem ten nie zniknal. Czasami mozna odnie$¢
wrazenie, ze kryzys rodziny, z ktérym mamy obecnie do czynienia, w pe-
wien sposdb implikuje przemoc wsrdd najblizszych sobie osob.

Przemoc w rodzinie i jej skutki sa powaznym problemem psycholo-
gicznym i spolecznym, ktéry stanowi wyzwanie naszych czaséw. Niniejszy
artykul ma za zadanie przyblizy¢ czytelnikowi formy przemocy, ktorych
doswiadcza¢ moze dziecko w rodzinie. Autor podejmuje takze probe na-
szkicowania zwigzku wspomnianej przemocy i anomalii w rodzinie pocho-
dzenia z negatywnymi skutkami w zyciu mlodego cztowieka.

46 D. Iwaniec, J. Szmagalski, Zaburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjo-
nalnie. Rozpoznanie i interwencja psychospoteczna w doswiadczeniach brytyjskich
i polskich, dz. cyt., s. 165.
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Summary

Despite the enormous civilizational progress, the problem of domestic
violence has not been solved and is still present in a number of families.
Sometimes we may get the impression that the family crisis we are currently
dealing with, in some way, implies violence among family members.

Domestic violence and its consequences are a serious psychological and
social problem that is a challenge of our time. This article aims to discuss
the forms of violence a child may experience in the family. The author also
attempts to desribe the relationship between domestic violence and devia-
tions in the family of origin with negative effects in the life of a young person.

Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie, rodzina, trauma, dziecko, przemoc
psychiczna, emocjonalna krzywda, alkohol w rodzinie

Keywords: domestic violence, family, trauma, child, psychological violence,
emotional harm, alcohol in the family
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