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KS. ZBIGNIEW ZAREMBSKI

PSYCHOLOGICZNE PODSTAWY DUSZPASTERSTWA
DOROSLYCH
Psychological grounds for adult pastoral care

Duszpasterstwo dorostych to dziatalnos¢ zbawcza Kosciota zaadreso-
wana i dostosowana w swoich metodach i formach do oséb dorostych.
Sytuuje sie ono w ramach duszpasterstwa zwyczajnego, ktore stanowi
zorganizowang dziatalnoscig Kosciota skierowang do wszystkich
wiernych i zmierza bezposrednio do zaspokojenia ich potrzeb reli-
gijnych oraz osiggniecia celu Kosciola i kazdej wspdlnoty religijnej,
ktérym jest spotkanie z Bogiem w wierze i milosci. Mozna je réwniez
zaliczy¢ do duszpasterstwa nadzwyczajnego czyli zaadresowanego do
grup i poszczegoélnych ludzi w danym $rodowisku, ktérzy ze wzgledu
na warunki zycia i szczegdlne potrzeby religijne nie moga dostatecznie
korzystac z duszpasterstwa zwyczajnego (DB 18). Jednak bez wzgledu
na jego usytuowanie w dziatalnosci pastoralnej Kosciota zawsze po-
winno by¢ ono dostosowane do poziomu duchowego, intelektualnego,
do wieku i zawodu oraz szczegolnych potrzeb oséb dorostych!.

W tym miejscu warto réwniez wskazac na $cisty zwigzek dusz-
pasterstwa dorostych z duszpasterstwem rodzin, ktére z zalozenia
ukierunkowane jest na malzenstwo i rodzine a wiec przygoto-
wanie narzeczonych do zawarcia sakramentalnego zwigzku oraz

U M. Fiatkowski, Dojrzali i aktywni we wspolnocie Kosciota. Zatozenia duszpaster-
stwa dorostych. ;Warszawskie Studia Pastoralne” (2016), nr specjalny, s. 319; zob.
takze: tenze, Papieza Franciszka inspiracje dla duszpasterstwa milodziezy, ,Polonia
Sacra” 20 (2016), nr 4, s. 87-99; tenze, Cele duszpasterstwa dorostych. ;,Warszawskie
Studia Pastoralne” 14(2019), nr 2, s. 7-17.
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towarzyszenie malzonkom i rodzinom, realizujacym powolanie
malzensko-rodzinie. Podmiotem i przedmiotem postugi obu tych
duszpasterstw sg osoby doroste a w przypadku duszpasterstwa ro-
dzin takze dzieci, mtodziez i osoby starsze. Aby duszpasterstwo
dorostych bylo skuteczne musi ono oprécz fundamentalnych i nie-
zmiennych podstaw teologicznych uwzglednia¢ szeroko rozumiane
uwarunkowania a wérdd nich psychologiczne, dotyczace znajomosci
psychicznego rozwoju i funkcjonowania ludzi dorostych. O takim
podejsciu mowa jest w nauczaniu Kosciola i literaturze przedmiotu.
Uwarunkowan pozateologicznych nie mozna pomina¢ w dziatalnosci
duszpasterskiej, gdyz ich znajomo$¢ wydatnie usprawnia realizacje
zbawczego dzieta Chrystusa realizowanego we wspdlnocie Kosciota.
Prezentacja psychologicznych uwarunkowan postugi duszpasterskiej
stanowi zatem gléwna problematyke podjeta w syntetycznej formie
w niniejszym artykule.

1. Kryteria i charakterystyka psychologiczna okresu dorostosci

Wedtug Wilodzimierza Szewczuka czlowiek ,,dorosly jest sam odpo-
wiedzialny za siebie jest sam podmiotem dzialalnosci produkcyijnej,
sam decyduje o swoim planie Zyciowym, sam musi si¢ parac z trud-
nosciami jego realizacji, sam odpowiada wobec spoteczenstwa za
swoja dziatalnos¢”2. Takie ujecie dorostosci zawiera ,,mocne strony”
i wskazuje, ze dorosto$ci towarzyszy: rozumno$¢, odpowiedzialnosé,
operatywno$¢, konstruktywnos¢, niezaleznos¢ a takze autonomia.
Bycie dorostym oznacza nie ustawa¢ w dziataniach, akceptowac swoje
granice, umie¢ relatywizowa¢ wydarzenia, stawac si¢ zdolnym do
autonomii i przezywania swojej samotnosci. Dorosty czlowiek to taki
kto$, kto po osiggnieciu szczytowej granicy rozwoju fizycznego oraz
odpowiedniego poziomu dojrzatosci intelektualnej i emocjonalno -
dazeniowej, ktére umozliwiaja mu rozwigzywanie podstawowych
probleméw zyciowych i decydowanie o sobie samodzielnie uczest-
niczy w zyciu spolecznym, zapewnia sobie byt i zdolny jest do wy-
konywania réznych zadan spolecznych migdzy innymi wychowania

2 'W. Szewczuk, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 1961, s. 40-41.
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potomstwa, a przy tym odznacza si¢ on catkowita swoboda w wyko-
nywaniu swoich obowiazkow?.

Dorostos¢ to najdtuzszy okres rozwojowy w Zzyciu czltowieka,
obejmujacy kilkadziesigt lat i rozciagajacy sie¢ miedzy dorastaniem
a staro$cig. Przebieg indywidualnej historii Zycia doroslego uza-
lezniony jest od konkretnych warunkéw rodzinnych, od wielorako
uksztaltowanego srodowiska wychowawczego, stanu zdrowia, do-
$wiadczenia a w znaczacym stopniu od §wiadomego kierowania sobg.
Zdzistaw Chlewinski twierdzi, ze wiek dorostosci okresla sie zaleznie
od warunkoéw geograficzno-kulturowych, poczawszy od 15-21 roku
wzwyz, wylaczajac z tego okresu staros$¢*. W naszym jednak kregu
kulturowym zwyktlo si¢ przyjmowa¢, ze dorosto$¢ rozposciera sie
miedzy 20-25 a 65-85 rokiem zycia i dzieli si¢ na trzy okresy: wczesna,
$redniag i p6zng dorostos¢. Wezesna dorostos¢ to okres miedzy 20-23
a 35-40 rokiem zycia, $rednia przypada na 35-40 a 55-60 rok zycia;
natomiast pozna rozpoczyna sie¢ powyzej 60. roku zycia i nie jest
przedmiotem prowadzonych w tej publikacji analiz®.

Psychologowie w swoich badaniach nad dorostoscig zadawali sobie
pytanie co oprdcz uzyskanego wieku decyduje o tym, ze cztowiek
osigga dorostos¢. W odpowiedzi wskazali na cztery istotne elementy,
do ktdrych zaliczyli: zadania zyciowe takie jak podjecie pracy i zato-
zenie rodziny; odpowiedzialno$¢ za siebie i innych; niezaleznos¢ od
rodzicéw lub innych osob pelnigcych funkcje opiekunéw oraz wol-
nos$¢ wyboru i towarzyszacg jej site do spetniania pragnien i realizacji
dazen. Podali takze kryteria wykluczajace psychospoteczng koncepcije
dorostosdci. A do kryteriow tych zaliczyli miedzy innymi: zaleznos¢
uniemozliwiajacg wolno$¢ wyboru, paralizujacy lek w obliczu nowych
zadan i skrajng nieodpowiedzialnos¢ za siebie i za innych. Te cechy
uniemozliwiajg, zdaniem badaczy, racjonale podejmowanie decyzji

3 Z. Chlewinski, Dorosty-struktura, w: Encyklopedia katolicka, Lublin 1983, t. 4,
kol. 123-124.

4 Tamze.

5 Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia czlowieka, t. 2,
red. B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Warszawa 2000, s. 15.
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i zaangazowanie w ich realizacj¢. Kryteria wykluczajace sugeruja
przy tym tak zwang osobowos¢ niedojrzala lub nieprawidlowa®.

Dokonujac prezentacji dorostosci nalezy rozpocza¢ od opisu
wczesnej dorostosci, gdyz to w tym okresie zaréwno rozwoj fizyczny,
intelektualny, jak i spoleczny umozliwia cztowiekowi osiagniecie
niezaleznosci ekonomicznej oraz odpowiedzialne petnienie nowych
rdl spotecznych, zwlaszcza pracownika, matzonka czy rodzica. Ak-
tywno$¢ osoby we wezesnej dorostosci koncentruje si¢ przede wszyst-
kim woko! wlasnej rodziny oraz pracy zawodowej, przy czym w te
pierwsza zaangazowane sg bardziej kobiety, a w druga mezczyzni.
Szczegolnego znaczenia nabiera w tym okresie zwykle rozwigzywa-
nie codziennych problemoéw, gdyz stymuluje ono rozwéj myslenia
u mlodych dorostych.

Zaznaczyc trzeba, ze $rednia dorostos¢ okreslana inaczej jako wiek
$redni odznacza sie przede wszystkim plastycznoscia i duza poten-
cjalnoscig. Dostrzega si¢ przy tym, ze czynniki biologiczne odgrywaja
mniejszg role w okreslaniu natury procesu rozwoju. Jednak ma miej-
sce obnizenie wydajnosci organizmu oraz przekwitanie. Skutki tych
procesow sa rozne u obu plci i moga by¢ w duzej mierze niwelowane
oraz kompensowane. Na okres sredniej dorostosci przypada robienie
najwickszej kariery zawodowej lub najwigkszego kryzysu w tejze
karierze. Zmieniajg si¢ takze w tym okresie relacje z dzie¢mi oraz ze
starzejacymi sie rodzicami, a osoby doroste zdobywajg coraz wieksze
doswiadczenie i wzbogacaja si¢ o Zyciowa madros¢”.

Dorosto$¢ to czas bardzo wazny w zyciu cztowieka, gdyz nastepuja
wtedy jedne z najwazniejszych zmian, decydujacych o calosciowej
ocenie jakosci i bilansie zycia. Zmiany mentalne, dynamika osobo-
wosci i wyzwania, przed jakimi staje cztowiek sprawiaja, ze jest to
okres, w ktérym podejmowane s3 wazne decyzje oraz majg miejsce

6 P. Oles, Psychologia czlowieka dorostego. Cigglos¢, zmiana, integracja, Warszawa
2015, s. 17-19.

7 B.Szmigielska, Wczesna dorostosé, w: Stownik psychologiczny, red. J. Siuta, Kra-
kéw 2005, s. 305-306; tanze, Srednia dorostosé, w: Stownik psychologiczny, dz. cyt.,
s. 279.

| 78 |



PSYCHOLOGICZNE PODSTAWY DUSZPASTERSTWA DOROSLYCH

znaczace wydarzenia. Dorosto$¢ to czas, kiedy zachodzace zmiany
w najwiekszym stopniu s3 pochodng intencjonalnej aktywnosci sa-
mego podmiotu. Swiadomos¢ uptywajacego czasu i odlegtej cho¢
ograniczonej perspektywy przyszlosci inspiruja ludzi do podejmowa-
nia wyborow sprzyjajacych rozwojowi osobowosci. Na ksztalt zycia
dorostego wplyw maja nie tylko podejmowane decyzje, ale réwniez
to, jak czlowiek postrzega wlasne zadania i szanse, jakie wyznacza
sobie kierunki aktywnosci i rozwoju, jakie ma wreszcie ideaty, plany
i dazenia oraz jakich dokonan od siebie oczekuje. Poza przypadkami
zycia zdeterminowanego pewnymi wydarzeniami dorostos¢ jest okre-
sem wielkiej szansy dla autokreacji®.

Charakteryzujac osobe dorosla stwierdzi¢ nalezy, ze rozmaite
funkcje psychiczne dorostych w przeciwienstwie do dzieci i mlo-
dziezy utrzymuja sie na bardzo stabilnym poziomie, co widoczne
jest w wytrwalej koncentracji uwagi na jednym przedmiocie, bardziej
obiektywnej i kontrolowanej percepcji otoczenia. Wyobraznia osoby
doroslej jest wyjatkowo tworcza i podlega krytycznej ocenie, za$
pamie¢ mechaniczna staje si¢ coraz slabsza, podlegajac krytycznej
ocenie na korzys¢ coraz silniejszej pamieci logicznej. Na podkreslenie
zastuguje fakt, ze osoby doroste charakteryzuje si¢ zréownowazong
emocjonalnoscig, staloscia i wytrwalym dazeniem, a takze mysle-
niem abstrakcyjnym. Zauwaza si¢ u nich, ze wydajnos¢ energetyczna
organizmu utrzymuje si¢ na wyréwnanym poziomie i zmniejsza si¢
dopiero w okresie pdzniejszym (zmiany inwolucyjne u kobiet maja
miejsce w 45-55 roku zycia, a u mezczyzn w 50-60), co wyraznie
wplywa na spadek aktywnosci psychicznej. W po6zniejszych deka-
dach dorostosci ma miejsce ostabienie funkcji wzroku, stuchu oraz
szybkosci reakeji na rozne bodzce. Jednak obnizenie elementarnych
sprawnosci nie ogranicza zasadniczo mozliwo$ci rozwoju, a co naj-
wyzej wyklucza prace uzaleznione od sprawnosci sensoryczno-mo-
torycznych. Mimo zachodzacych zmian u 0séb dorostych rozwija sie
zycie umystowe, zdolnos¢ twérczego i krytycznego myslenia, a takze

8 P. Oles, Psychologia cztowieka dorostego. Cigglos¢, zmiana, integracja, dz. cyt.,
s. 11.
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trafno$¢ ocen. Utrzymanie wysokiego poziomu oraz jego obnizanie
zaleza w duzym stopniu od ogélnego stanu psychicznej odpornosci
organizmu®.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze w okresie dojrzalosci stajg si¢ coraz
bardziej wyrazne r6znice miedzy plciami, wynika to z odmiennosci
biologicznej, a takze odrebnych rél wyznaczonych w kulturze kobiecie
i mezczyznie, zmieniajg si¢ one pod wplywem czynnikéw kulturo-
wych. Wiréd psychicznych atrybutéw czlowieka dorostego wymienia
sie: zdolno$¢ do abstrakcyjnego myslenia; umiejetno$¢ formutowa-
nia odpowiedzi na pytania dotyczace jego jako osoby oraz cztonka
spoleczenstwa i istoty we wszechswiecie; gotowos¢ do podjecia i wy-
konywania pracy zawodowej; umiejetno$¢ dokonywania wyboréw
wartosci oraz wlasnego miejsca w $wiecie; aktywne uczestnictwo
w procesach interakcji spotecznych; dojrzale relacje interpersonalne
z innymi; zdolno$¢ do obiektywnej oceny siebie i innych, zajmowania
stanowiska wobec innych oséb, problemoéw i wartosci; doswiadczenie
zdobywane poprzez uczestnictwo w réznego rodzaju sytuacjach;
styczno$¢ z innymi ludZzmi oraz wewnetrzne przezycia i wlasne po-
stepowanie, ktore maja wplyw na uksztaltowanie si¢ tozsamosci oraz
samooceny oraz umiejetnos¢ podnoszenia kwalifikacji.

Zasadnicza tre$¢ zycia dorostego stanowi praca zawodowa, roz-
wijajaca uzdolnienia i zainteresowania oraz ksztaltujaca osobowosc¢.
U wigkszosci dorostych wystepuje wyrazne ukierunkowanie przy-
szto$ciowe, zwlaszcza na osiggnigcia zawodowe, naukowe, spoleczne
i artystyczne. Kazdy dorosty uprawia przynajmniej jedng forme
dzialalnosci, ktéra cho¢ w waskim zakresie wzbogaca jego psychike,
poszerza doswiadczenie i mozliwosci dalszego dzialania. Doro$li po-
dejmuja réwniez trud samodzielnego uczenia si¢ i wychowania, ktére
sprowadza si¢ do samowychowania, zmierzajacego do osiggniecia
osobowej dojrzatosci i intelektualnej samodzielnosci, polegajacej na
dostrzeganiu wlasciwych problemoéw zyciowych, uniezaleznianiu sie
od pogladéw narzuconych z zewnatrz w gotowej formie a takze na

° Z. Chlewinski, Dorosty - struktura, dz. cyt., kol. 124.
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kierowaniu si¢ w swym postepowaniu, uznanym i zinternalizowanym
systemem warto$ci®e.

2. Rozwdj w okresie dorostosci

Do niedawna niewielu psychologéw zwracalo uwage na proces roz-
woju w dorostoéci. Zaréwno Jean Piaget, jak i Zygmunt Freud nie zaj-
mowali si¢ dorostoscia. Okres dorostosci traktowany byl jako ostatni
zasadniczy okres rozwojowy. Jednak w ostatnich latach sytuacja sie
zmienila i psychologowie wyraznie stwierdzili, Ze czlowiek podlega
ciagtemu rozwojowi i podjeli intensywne badania na dorostoscig!'.
Glowng teorig, ktdra objeta pelny cykl zycia cztowieka od narodzin
az do starosci stala si¢ teoria Erika Eriksona, ktory pisal w sposéb
wyczerpujacy nie tylko na temat dziecinstwa czy dorastania, ale row-
niez na temat zmian rozwojowych, ktore zachodza w okresie doro-
sto$ci. Zwracal on przy tym uwage na spoleczne czynniki rozwoju
i opisal sekwencje stadiéow w rozwoju psychospolecznym. Erikson
traktowal kazde stadium rozwoju jako zwigzane z jakims kryzysem
lub tez konfliktem, ktéremu jednostka musi stawic¢ czoto i ktéry musi
rozwigza¢. Wymienia on osiem stadiéw rozwoju psychospolecznego.
Do wczesnej dorostosci przypisuje kryzys, dotyczacy intymnosci
i samotnosci. Dlatego czlowiek w tej fazie zycia poszukuje bliskich
i trwalych zwigzkéw z innymi, szczegdlnie z partnerem odmiennej
plci. Pomyslne rozwigzanie tegoz kryzysu zyciowego polega na umie-
jetnym przezywaniu miloéci i oddaniu w stosunku do innych zas
niepomyslne prowadzi do samotnosci i pozbawionych tresci zwigz-
kow z innymi. Natomiast dla $redniej dorostosci charakterystyczny
kryzys zyciowy koncentruje sie¢ wokot produktywnosci i stagnacji.
Jednostka poszukuje wtedy odpowiednich dla siebie form produk-
tywnosci i twdrczosci, jak rowniez wlasnego wkladu do spofeczenstwa
jako calosci. Pomyslne rozwigzanie uwidacznia si¢ w zdolnosci do
opieki i troski o innych, zag negatywne na braku rozwoju i nadmiernej

10 S, Solak, Czlowiek i jego wychowanie. Zagadnienia wybrane, Tarnéw 2001,
s.125-133.
11 Tamze, s. 125.
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trosce o siebie samego'2 Jednak wydarzeniem niejako centralnym
jest kryzys wieku sredniego, stanowigcy moment przelomowy w zy-
ciu osoby doroslej. Czlowiek uswiadamia sobie przemijanie, zacho-
dzace zmiany zaréwno te fizyczne, jak i psychiczne efekty starzenia
sie, opuszczenie domu przez dzieci i realno$¢ $mierci oraz dokonuje
wstepnej oceny dotychczasowego zycia. Kryzys ten moze przebiegac
w formie fagodnej, i wowczas pojawia si¢ jedynie poczucie zmecze-
nia, frustracja i poczucie bezradnosci, lub moze przybiera¢ formy
bardziej drastyczne, wywolujace depresje i prowadzac do nagtych
zmian w zyciu rodzinnym i zawodowym?2.

Z omawianym okresem Zycia $cisle faczg si¢ zadania rozwojowe,
ktore cztowiek dorosty powinien rozwigzaé na etapie wezesnej i §red-
niej dorostosci. Pojecie zadanie rozwojowe wprowadzit Robert J. Ha-
vighurst, definiujac je jako ,,problem, wobec ktdrego staje jednostka
w danym okresie zycia”. Problem ten wynika z pewnych oczeki-
wan spolecznych formutowanych pod adresem 0séb w konkretnym
przedziale wiekowym. Poradzenie sobie z zadaniem rozwojowym
przyczynia si¢ do poczucia zadowolenia i satysfakcji oraz prowadzi
do optymistycznego nastawienia wzgledem kolejnych zadan. Z kolei
niepowodzenie prowadzi do pogorszenia si¢ jako$ci funkcjonowania
jednostki, do kulminacji konfliktéw wewnetrznych, a nastepnie do
poszukiwania i opanowywania nowych mozliwosci dziatania'4.

Do typowych zadan rozwojowych charakterystycznych dla
wczesnej dorostosci zaliczy¢ nalezy: wybdr matzonka; uczenie sie
wspotzycia z malzonka/kiem; zalozenie rodziny; wychowywanie
dzieci; prowadzenie domu; rozpoczecie pracy zawodowej; podjecie
obowiazkow obywatelskich; znalezienie pokrewnej grupy spotecz-
nej. Natomiast wérdd zadan $redniej dorostosci sytuujg sie miedzy
innymi: wspomaganie dorastajacych dzieci tak, aby stawaly sie

12 A. Brich, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do
dorostosci, Warszawa 1998, s. 130-132.

13 D. Czyzowska, Kryzys wieku sredniego, w: Stownik psychologiczny, dz. cyt., s.132.
14 P. Oles, Psychologia cztowieka dorostego. Cigglosé, zmiana, integracja, dz. cyt.,
s. 51-52.
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odpowiedzialnymi i szczedliwymi ludzmi dorostymi; osiagniecie
dojrzalej odpowiedzialnosci spotecznej i obywatelskiej; uzyskanie
i utrzymywanie zadowalajacej sprawnosci w pracy zawodowej; wy-
pelnienie wolnego czasu zajeciami typowymi dla ludzi dorostych;
traktowanie malzonka/i jako osoby; akceptowanie i dostosowanie
sie do fizjologicznych zmian wieku $redniego; przystosowanie do
starzenia sie rodzicow's.

Pochylajac si¢ nad rozwojem w okresie dorostosci nalezy wymieni¢
réwniez tzw. trendy rozwojowe, ktdre reprezentuja idealy rozwo-
jowe zwlaszcza dla wczesnej dorostosci. Psychologowie twierdza,
ze wigkszos¢ ludzi rozwija sie zgodnie z tymi wymiarami, osiagajac
idealy rozwojowe. R. White wymienia pie¢ trendéw rozwojowych. Na
pierwszym miejscu usytuowal stabilizacje tozsamosci ego, wyrazajaca
sie w dojrzale uksztaltowanej uczuciowosci jednostki oraz sp6jnosci
jego wlasnej tozsamosci. Nastepnie wskazal na nawigzywanie gleb-
szych zwiazkow interpersonalnych, poglebianie dziedzin ludzkiej
aktywnosci, humanizacje wartosci i wzrost znaczenia o innych?e.

Warto takze zauwazy¢, ze badania w zakresie takich cech jak
inwestowanie w rozw¢j intelektualny, otwarto$¢ ,,ja”, opiekunczos¢,
wiara we wlasne sily, pokazujg Ze ma tutaj miejsce wyrazny ich rozwdj
w okresie od dorastania az do starosci. Natomiast gdy idzie o oso-
bowos¢ cztowieka doroslego, to nalezy stwierdzi¢ jej wzglednie staty
charakter. Do najbardziej stabilnych cech osobowosci nalezg wartosci:
spoleczne, polityczne, ekonomiczne, religijne i estetyczne, a takze
zainteresowania zawodowe. Chociaz badania poprzeczne s3 mniej
jednoznaczne i sugeruja wystepowanie réznic zwigzanych z wie-
kiem w zakresie takich cech osobowosci, jak sztywnos¢, ostroznosé,
konserwatyzm i pojecia ,,Ja”. Badania nad osobowoscig pokazuja
réwniez, ze kobiety majg bardziej stalg osobowos¢ niz mezczyzni.
Osobowo$¢ mezczyzn podlega najwiekszym zmianom przy przejsciu

15 Tamze.
16 A. Brich, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do
dorostosci, dz. cyt., s. 133-134.
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od okresu dorastania do wczesnego okresu dojrzatego, gdy osiaga sie
niezaleznos$¢ zawodowg i finansowa'”.

3. Religijnos¢ osoby doroslej

Na temat religijno$ci cztowieka dorostego jest niewiele badan. Rozwdj
religijnosci jak pisze Czestaw Walesa w omawianym okresie dotyczy
przede wszystkim rewizji dotychczasowych zachowan religijnych
i poglebienia zycia religijnego jednostki az do osiagniecia przez nia
swoistej petni czy spelnienia. Na religijnos¢ sklada sie kilka istotnych
elementow, wsrod ktérych wymienic trzeba: codzienne nawracanie
sie, zywa wiare potwierdzong dzialaniem, uczestnictwo w krzyzu
Chrystusa, milo$¢ nieprzyjaciot oraz wspétuczestnictwo w zyciu
Kosciota'®. Religijno$¢ spelniona jest zakorzeniona w Transcendencji
i wptywa w decydujacy sposéb na myslenie, odczuwanie, decydowa-
nie, ksztaltowanie miedzyludzkich relacji, do§wiadczenia i dzialania.
Przenika ona cale zycie czlowieka i wszystkie jego struktury, stajac sie
religijno$cig egzystencjalng. Dojrzata religijno$¢ umozliwia bycie na
drodze, dialogowanie z Bogiem faktami swojego zycia, nasycenie tres-
ciami religijnymi sfery intelektualnej i wolno$ciowej, co szczegélnie
widoczne jest w dokonywaniu religijnych decyzji Zyciowo doniostych.
Dzieki religijnosci egzystencjalnej niemal kazde zdarzenie moze sta¢
sie wydarzeniem odczytywanym w perspektywie wiary.
Religijno$¢ cztowieka w okresie wczesnej dorostosci (od 25 do
okolo 40 roku zycia) to tzw. okres stabilno$ci religijnej. W tym czasie
ma miejsce zderzenie si¢ idealizmu mlodzienczego i réznych przeja-
wow autentycznosci religijnej z realnoscia codziennego zycia i twar-
dymi wymaganiami rzeczywistosci. Zwtaszcza u tych, ktorzy zatozyli
wlasne rodziny i zaangazowali si¢ w relacje z innymi. Ma miejsce

17 P. Oles, Psychologia cztowieka dorostego. Cigglos¢, zmiana, integracja, dz. cyt.,
s.90-137.

18 C. Walesa, Rozwdj religijnoéci czlowieka, t. 1, Lublin 2005, s. 143; tenze, Rozwdj
religijnosci cztowieka, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. Glaza,
Krakow 2006, s. 111-146.
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réwniez w ich Zyciu ksztaltowanie sie kryteriéw réznicowania i od-
rézniania zjawisk religijnych od niereligijnych. Zauwaza sie u os6b
dorostych pewien konformizm religijny, polegajacy na dostosowaniu
sie do praktyk otoczenia i instytucji wtasnego $rodowiska. W tym
czasie rodzice koncentruja sie na wychowaniu swoich dzieci, stad tez
ich zaangazowanie w wychowanie religijne i mimowolna lub §wia-
domie zamierzona dzialalnos$¢ kerygmatyczna, czyli przyjmowanie
i przekazywanie religijno$ci innym ludziom bardzo czg¢sto staje sie
powodem ozywienia religijnosci osobistej, a takze jej ugruntowania
i stabilnosci, co wyraza si¢ w §wiadomym i gorliwym uczestniczeniu
w religijnych praktykach otoczenia i instytucji wtasnego srodowiska.
Niektore formy uczestnictwa majg charakter tworczy i wnoszacy
pierwiastek ozywczy w aktywno$¢ religijng wspolnot lokalnych.
Religijnos¢ cztowieka w wieku srednim (40-60) stanowi tzw. okres
dojrzalosci religijnej. Dostrzega sig, ze po 40 roku zycia pojawia sie
u wierzacych problemy zwigzane z potrzeba rewizji i poglebienia
wlasnej religijnosci. Nastepuje u nich pewna polaryzacja religijnosci,
co przejawia si¢ w tym, ze niektdre osoby staja sie bardziej religijne,
osiggajac swoistg dojrzalos¢, a inne staja sie bardziej indyferentne.
U niektérych ma miejsce poglebienie religijnosci, a u innych pogodze-
nie si¢ z przecietnoscia, codziennym rytmem zewnetrznych zaje¢ oraz
poszukiwaniem wygody i stabilizacji typu egzystencjalnego®. Row-
niez w okresie $redniej dorosto$ci pelnemu rozwojowi albo spelnieniu
podlegaja religijne idealy. Jest to istotne nie tylko dla zwienczenia
biegu zycia jednostki ludzkiej, ale i dla miedzypokoleniowej trans-
misji Zycia religijnego, gdyz owe religijne ideaty oraz wzorce dziatan,
a takze religijne przedsiewziecia, pragnienia i marzenia, dotyczace
pelnego zycia religijnego maja duzy wplyw na innych a szczegdlnie na
wlasne dzieci, wychowankdéw czy uczestnikéw wspdlnot religijnych.

1 C. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci cztowieka ze szczegdl-
nym uwzglednieniem pierwszych okreséw jego ontogenezy, w: Psychologia religii,
red. Z. Chlewinski, Lublin 1982, s. 152-153.

| 85 |



KS. ZBIGNIEW ZAREMBSKI

Badania psychologiczne potwierdzaja, ze religijnos¢ czlowieka do-
rostego przybiera coraz bardziej zlozone i skomplikowane formy?°.

Jednak jezeli rozwoj religijnosci przebiega pomyslnie, to osoby
w wieku $redniej dorostosci podejmujg rézne formy aktywnosci
zwigzane z problemami egzystencjalnymi $wiata i drugich oséb.
Okazuje sie, religia nadaje coraz glebszy sens ich zyciu i odpowiada
na fundamentalne pytania. Warto rowniez wskazacé, ze religijnos¢
inaczej przezywana jest przez kobiety a inaczej przez mezczyzn. Za-
sadniczo wigkszg religijnoscia i poboznoscig odznaczaja si¢ kobiety.
Aczkolwiek dostrzec tez trzeba, ze mniej interesujg si¢ one sprawami
doktrynalnymi czy dogmatycznymi i obserwuje si¢ u nich znacznie
mniej watpliwosci anizeli u mezczyzn. Religijnos$¢ kobiety podkre-
$lona jest przede wszystkim przez praktyki religijne i rytuaty. Religia
zapewnia im szczegdlnie poczucie bezpieczenstwa?!. Warto takze
zauwazy¢, ze prowadzone badania w zakresie religijnosci wyraznie
wskazuja, ze dorosli, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, deklarujg
potrzebe wsparcia ich w osigganiu dojrzalosci religijnej, a znaczaca
role w tym procesie przypisuja oni wiedzy religijnej.

% % %

W podsumowaniu stwierdzi¢ nalezy, ze rozwdj czlowieka nie konczy
sie wraz z osiggnieciem doroslosci, lecz jest procesem przeksztalcania
sie zachowan i struktury psychicznej czlowieka w wymiarze calego
zycia. Osoba dorosta odznacza si¢ stala zdolnoscig przyjmowania
nowych doswiadczen, odrzucania i krytycznego rewidowania starej
wiedzy, wigczania do swojej pamieci i my$lenia nowych idei, punktow
widzenia, paradygmatéw naukowych i argumentéw a takze checia
uczenia si¢. Charakteryzuje si¢ ona zdolnoscig do funkcjonowania
w nowych rolach spolecznych i ksztaltuje u siebie cechy umozliwiajace
jej optymalne pelnienie tych rol, ponadto wykazuje si¢ zdolnoscia

20 Tenze, Rozwdj religijnosci cztowieka, w: Podstawowe zagadnienia psychologii
religii, dz. cyt., s. 143-144.

21 Zob. A. Walulik, Religia w ksztattowaniu dorostosci. Perspektywa katolicka,
»Paedagogia Christiana” 2(2017), s. 171-186.
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nieustannego doskonalenia i umiejetnoscia przystosowywania sie
do wymagan srodowiska.

W perspektywie religijnej, uwzgledniajac wazne stwierdzenie Sta-
nistawa Kuczkowskiego, ze rozwdj religijny nigdy nie jest procesem
zakonczonym za zycia jednostki, nalezy w praktyce duszpasterskiej
6w rozwoj ciagle stymulowac i podejmowac szereg dzialan, zwlasz-
cza poprzez formacje intelektualng, duchowg i apostolska. Chodzi
bowiem o to, aby dojrzata religijno$¢ oséb dorostych obecna byla
nie tylko w doswiadczeniu religijnym, ale réwniez w postawach i za-
chowaniu, a takze wyrazala si¢ poprzez odwazne swiadectwo zycia.
Uwzgledniajgc w praktyce pastoralnej znajomos¢ psychologii ludzi
dorostych nalezy szczegdlnie zadba¢ o dobre przygotowanie oséb
dorostych do malzenstwa, podja¢ zadanie pedagogizacji rodzicow
i zapewni¢ malzonkom systematyczng pomoc w rozwigzywaniu
przezywanych przez nich konfliktow i kryzyséw. Na podkreslenie
zastuguje tutaj dobrze funkcjonujace poradnictwo pastoralne i kate-
cheza dorostych, pogtebiajaca wiedze religijng i zapewniajaca formacje
duchowa. Majac na uwadze otwarto$¢ dorostych na innych, warto im
réwniez zaproponowa¢ udzial w dzietach charytatywnych i apostol-
skich, a takze uczestnictwo w ruchach i matych grupach religijnych.

Streszczenie

Duszpasterstwo dorostych to dzialalno$¢ zbawcza Kosciota zaadresowana
i dostosowana w swoich metodach i formach do oséb dorostych. Sytuuje sie
ono w ramach duszpasterstwa zwyczajnego, ktorego celem jest prowadze-
nie wiernych do spotkania z Bogiem w wierze i miosci. Mozna je réwniez
zaliczy¢ do duszpasterstwa nadzwyczajnego czyli zaadresowanego do grup
i poszczegélnych ludzi w danym $rodowisku, ktérzy ze wzgledu na wa-
runki zycia i szczegdlne potrzeby religijne nie moga dostatecznie korzysta¢
z duszpasterstwa zwyczajnego. Jednak bez wzgledu na jego usytuowanie
w dzialalno$ci pastoralnej Kosciola zawsze powinno by¢ ono dostosowane
do poziomu duchowego, intelektualnego, do wieku i zawodu oraz szczegdl-
nych potrzeb oséb dorostych.

Celem niniejszej publikacji jest wskazanie na wybrane elementy psychologii
0s6b dorostych majacych znaczenie dla postugi duszpasterskiej. Uwaga
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autora skupila si¢ wokot kryteridw dorostosci, podania charakterystyki
psychologicznej oséb w wieku $rednim, zmian rozwojowych i zagadnie-
nia dotyczacego religijnosci. Dla duszpasterstwa osoby w wieku $rednim
stanowia zaréwno podmiot jak i przedmiot pastoralnego oddzialywania.
Znajomo$¢ psychologii wieku $redniego wskazuje, ze rozwdj czltowieka
ciagle trwa i nie konczy si¢ wraz z osiggnieciem dorostosci, jednak wymaga
on wsparcia zwlaszcza na plaszczyznie religijnej.

Summary

Adult pastoral care is the Church’s saving activity addressed and adapted
in its methods and forms to adults. It is a part of ordinary pastoral work,
which aims to lead the faithful to meet God in faith and love. They can also
be included in extraordinary pastoral care, i.e. care addressed to groups and
individual people in a given environment who, due to living conditions and
special religious needs, cannot sufficiently benefit from ordinary pastoral
care. However, regardless of its place in the pastoral activity of the Church,
it should always be adapted to the spiritual, intellectual level, age and
occupation as well as the special needs of adults.

The purpose of this publication is to identify selected elements of adult
psychology relevant to pastoral ministry. The author’s attention focused on
the criteria of adulthood, giving psychological characteristics of middle-aged
people, developmental changes and the issue of religiosity. For pastoral care,
middle-aged people are both the subject and the object of pastoral influence.
The knowledge of middle age psychology indicates that human development
is still ongoing and does not end with adulthood, but it requires support
especially on a religious level.

Stowa kluczowe: duszpasterstwo dorostych, dorostos¢, wiek $redni, psy-
chologia, cechy psychiczne, zadania rozwojowe, religijno$é

Keywords: adult pastoral care, adulthood, middle age, psychology, mental
characteristics, developmental tasks, religiosity
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