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KS. MICHAL STANISZEWSKI

PRZEMIANY RELIGIJNOSCI W WIEKU ADOLESCENC]I
WYZWANIEM DUSZPASTERSKIM KOSCIOELA W POLSCE

Transformation of religiosity in the age of adolescence as the pastoral
challenge of the Church in Poland

Trwajace od 3 do 28 pazdziernika 2018 roku XV Zwyczajne Zgroma-
dzenie Synodu Biskup6w na temat ,Mlodziez, wiara i rozeznawanie
powolania” w bardzo szczegélowy sposob odnosilto sie do trudnosci,
jakie mlodzi ludzie napotykaja w kwestiach wiary i odkrywania swo-
jego powolania w Kosciele. Synod, odwotujac sie do biblijnej relacji
objawienia Chrystusa uczniom idagcym do Emaus, zwrdcit uwage
na proces odejécia, ktory obrazowal wspomniany przyklad, a ktéry
jest figuratywny dla wielu mlodych ludzi zawiedzionych tym, co si¢
dzieje w Kosciele.

Podczas przygotowan do synodu, uwzgledniajac takze przepro-
wadzong za posrednictwem Episkopatéw ankiete wéréd mtodziezy,
stwierdzono, ze ,,sami mlodzi méwig, ze w niektorych czesciach swiata
ludzie miodzilicznie opuszczaja Koécidl. Zrozumienie przyczyn tego
zjawiska ma kluczowe znaczenie, aby mozna bylo i$¢ naprzéd™. Au-
tor, idac za owa zacheta, sformulowal problem badawczy, ktory po jego
rozwigzaniu moze pomaoc zaréwno w skutecznej recepcji uchwat sy-
nodalnych, jak rdwniez sta¢ sie zrédlem inspiracji w duszpasterstwie
dzieci. Autor postawil sobie za cel zbadanie tego, czy proces odejscia
rozpoczyna si¢ dopiero na etapie mlodzienczym, czy tez zjawisko to
pojawia sie wczesniej, w wieku adolescencji przynaleznym jeszcze

1 XV Zwyczajne Zgromadzenie Synodu Biskupow, Instrumentum laboris, 65.
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do dziecinstwa. Cel ten ma zosta¢ osiggniety za pomoca badania
ankietowego.

Przedmiotem rozwazan synodalnych miala sta¢ si¢ mlodziez ro-
zumiana jako grupa osdb, do ktérych odnosi sie definicja mlodosci
jako ,etapu przejsciowego miedzy pierwszymi krokami w kierunku
autonomii, jakie podejmujemy w okresie dojrzewania, a odpowie-
dzialno$cig wieku dorostego”2. Przedziat wiekowy, do ktérego odwotat
sie synod, dotyczy wieku miedzy 16 a 29 rokiem zycia®. Szukajac
przyczyn kryzysu wiary u oséb mtodych, autor wybral za przedmiot
badan religijnos¢ dzieci w wieku od 12 do 14 lat, w centralnym mo-
mencie dorastania obejmujgcego okres od 10 do 16 roku zycia. Taki
dobor wynika z faktu, ze w tym okresie dzieci nie s3 poddawane
naciskowi duszpasterskiemu z racji I Komunii Swietej czy przygo-
towan do bierzmowania. Autor dla zachowania jednoznacznosci
terminologicznej bedzie uzywal okreslenia ,,dzieci” w odniesieniu
do grupy badanej, by odrézni¢ ja od grupy ludzi mtodych, bedacej
w centrum zainteresowania ostatniego synodu biskupdow.

Ciekawym zagadnieniem wydaje sie by¢ podjecie proby zbadania
od strony empirycznej, w tym socjologicznej, zjawiska odchodzenia
mlodych ludzi od Kosciola, ale juz na etapie wczesniejszym niz wiek
mlodzienczy, gdy zgodnie z badaniami psychologii rozwojowej naste-
puja gwaltowne zmiany zwigzane z adolescencja. Na ile powszechny
i gleboki jest ten proces odejscia i poszukiwania drogi do Boga? Kiedy
ten moment odejscia moze nastgpowac?

Dos¢ zaskakujacy moze by¢ fakt, ze istnieje bardzo niewiele do-
kumentéw Magisterium, ktore dotyczylyby wylacznie dzieci, lub
tez dzieci bylyby ich bezposrednim adresatem. Poza dokumentami
dotyczacymi najwcze$niejszych etapdw zycia czlowieka w tonie
matki, mozna wymieni¢ Dyrektorium o Mszach sw. z udziatem dzieci
z 1.11.1973 roku oraz List do Dzieci z okazji Roku Rodziny $w. Jana
Pawta II z 13.12.1994 roku. Natomiast tematyka rodziny jest o wiele

2 Tamze, 18.
3 Tamze, 6.
4 A.P. Sperling, Psychologia, Poznan 1995, s. 206-207.
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szersza niz tylko zagadnienie dziecinstwa oraz dorastania, i to wlas-
nie w tym szerszym kontekscie znajdziemy najwiecej wskazan Ma-
gisterium odno$nie dzieci. Sposréd najwazniejszych beda to Karta
Praw Rodziny, adhortacje apostolskie Catechesi tradendae i Familiaris
consortio $w. Jana Pawla II oraz Amoris laetitia Franciszka. Problem,
ktérego dotyczy badanie przeprowadzone przez autora pracy, zo-
stalo w nastepujacy sposob zdiagnozowane przez $w. Jana Pawla II
w adhortacji Catechesi tradendae: ,,Liczni mlodzi i dorastajacy, cho-
ciaz zostali ochrzczeni, uczeszczali systematycznie na katechizacje
i przyjeli sakramenty, wahaja si¢ jeszcze dlugo, czy odda¢ cate zycie
Jezusowi Chrystusowi, o ile w ogdle pod pozorem wolnosci nie sta-
raja si¢ unikng¢ wychowania religijnego”®. Natomiast w adhortacji
Amoris laetitia znajdujemy nastepujace stwierdzenie: ,,Zle przezyte
wlasne dziecinstwo i mlodos¢ sa wylegarnig kryzyséw osobistych,
ktére w konicu maja wptyw na malzenstwo. Jesli wszyscy byliby oso-
bami dojrzewajacymi normalnie, kryzysy bylyby mniej czeste i mniej
bolesne”. Dostrzezenie i zdiagnozowanie kryzysu, zwtaszcza pod
wzgledem religijnosci, moze by¢ kluczowe dla podjecia takich dzia-
tan, ktdre nie tylko pozwola zniwelowac jego skutki, ale wrecz moga
mu zapobiec.

1. Zroéznicowanie religijnosci w wieku adolescencji
na wybranym przykladzie

Celem badania ankietowego bylo okredlenie réznic w przezywaniu
religijnosci przez dzieci w wieku adolescencji w wybranym $rodowi-
sku. By mowi¢ o przemianach religijnosci sensu stricto, nalezaloby
w tej samej grupie badawczej przeprowadzi¢ ankiete ponownie po
uplywie roku i dwoéch lat. Jednak juz jednorazowe badanie, okresla-
jace roznice w religijnosci wedlug wieku, wskazuje tendencje w tej
dziedzinie, ktérym ulegaja dorastajace dzieci.

Grupa badawczg poddang ankiecie byli uczniowie kilku szkot
podstawowych w powiatach puckim i wejherowskim w wieku 12-14

5 Jan Pawel I1, Catechesi tradendae, 19.
6 Franciszek, Amoris laetitia, 2309.
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lat. Uczniowie odpowiadali na pytania ankietowe pisemnie i anoni-
mowo. Laczna liczebnos$¢ badanej grupy wyniosta 564 osoby, w tym
211 w wieku 12 lat, 165 w wieku 13 lat i 188 w wieku 14 lat. W badane;j
grupie 287 o0s6b to chlopcy, a 277 oséb to dziewczynki. Badaniem
zostaly objete wylacznie dzieci uczeszczajace na lekcje religii, lecz
wynik ankiety bedzie zblizony do ogétu spolecznosci ze wzgledu na
fakt, ze w szkotach objetych badaniem w tych lekcjach uczestniczy
ponad 95% uczniow. Celem ankiety bylo statystyczne zbadanie za-
uwazalnego w codziennej pracy zjawiska, tj. wzmagajacych sie wraz
z wiekiem uczniéw probleméw dydaktycznych i wychowawczych na
lekcjach religii.

Autor, przeprowadzajac ankiete, chcial znalez¢ odpowiedz na na-
stepujace problemy badawcze: jaki jest poziom religijnosci badanych
dzieci w wieku 12-14 lat z uwzglednieniem podziatu ze wzgledu na
ple¢? Czy i w jakim stopniu poziom religijnosci dzieci w badanym
srodowisku rozni sie w zaleznosci od wieku? Jak oceniana jest przez
dzieci religijno$¢ ich rodzicow? Jednoczesnie trzeba zaznaczyé¢, ze
celem ankiety nie bylo obiektywne okreslenie poziomu religijnosci
dzieci w wieku 12-14 lat w wymiarze krajowym lub wojewoddzkim,
chociaz uzyskane wyniki dominicantes byly zblizone do wynikéw
badan religijnosci wérdd ogdtu spoleczenstwa prowadzonych przez
Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego w Polsce, okreslajacych
wspodtczynnik dominicantes w Polsce w roku 2016 na 40%’, w Ar-
chidiecezji Gdanskiej w 2014 r. wynidst 38,7%8, zas wynik w ogéle
ankietowanych to 41,3%.

Ankietowani mieli za zadanie zaznaczy¢ jedng odpowiedz przy na-
stepujacych pytaniach dotyczacych réznych aspektow ich religijnosci:

o Moje uczestnictwo we mszy $wietej (raz w tygodniu; czesciej

niz raz w tygodniu; 1-2 razy w miesigcu; tylko w najwieksze
$wieta; rzadziej niz raz na rok).

7 Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego, Praktyki niedzielne Polakow (domi-
nicantes), w: http://iskk.pl/badania/religijnosc/211-praktyki-niedzielne-polakow-
-dominicantes, (dostep: 27.02.2019).

8 https://www.diecezja.gda.pl/archidiecezja/dane-i-informacje, (dostep: 18.03.2019).
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o Jakczesto si¢ modlisz? (dwa razy dziennie; wiecej niz dwa razy
dziennie; raz dziennie; 2-4 razy w tygodniu; raz w tygodniu;
1-2 razy w miesigcu; nie modlilem si¢ od ponad miesigca).
Przy pytaniu wyraznie zaznaczono, ze odpowiedz nie ma
obejmowac wspolnej modlitwy na lekgji religii ani niedzielnej
mszy $wietej.

« Czy w twoim domu jest Pismo Swiete? (tak; nie; nie wiem).

o Czy w twoim pokoju jest krzyz lub obraz swiety? (tak; nie).

o Czynosisz na szyi krzyzyk lub medalik? (tak, zawsze; czasami;
nie).

o Jakczesto przystepujesz do spowiedzi? (co miesiac; co 2-3 mie-
sigce; 1-2 razy w roku; rzadziej niz raz w roku; ostatnio bylem
na rocznicy I komunii §wietej; ostatnio bylem przed I komunig
Swietg).

a) Uczestnictwo we mszy $wietej

Bardzo ciekawie prezentujg si¢ wyniki badan dotyczacych dekla-
rowanego uczestnictwa w niedzielnej i §wigtecznej mszy $wiete;.
Wyniki te majg pierwszorzedne znaczenie, gdyz realizacja trzeciego
przykazania Bozego i pierwszego przykazania ko$cielnego jest pod-
stawowym czynnikiem pozwalajacym zbada¢ poziom religijnosci.
Wynik przedstawia tabela 1.

Wsrod badanych wyraznie widoczna jest tendencja spadkowa
praktyk niedzielnych wraz z wiekiem. Wskaznik regularnego uczest-
nictwa we mszy $wietej spada z 45% u dwunastolatkéw do 42% u trzy-
nastolatkéw i 36% u czternastolatkow. Takze wyraznie widac spadek
poziomu dzieci praktykujacych nieregularnie z 18% i 21% u dwuna-
stolatkow i trzynastolatkéw do 11% u czternastolatkéw. Zasadniczo
nie zmienia sie liczba 0sdb zupelnie niepraktykujacych, utrzymujac
sie na poziomie 10-13% w kazdej grupie wiekowej. Wzrasta natomiast
odsetek 0sob praktykujacych sporadycznie przy okazji najwiekszych
$wiat, takich jak Wielkanoc i Boze Narodzenie z 25-26% u dwuna-
stolatkow i trzynastolatkdw do 39% u czternastolatkow.

Badania ukazujg znaczna réznice miedzy praktykami niedzielnymi
u dziewczat i u chtopcéw. Podczas, gdy poziom praktyk niedzielnych
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u dziewczat jest wyraznie wyzszy niz u chtopcéw w wieku 12113 lat,
tak tez u czternastolatkéw tendencja si¢ odwraca: gwaltownie spada
u dziewczat poziom regularnych praktyk niedzielnych, a wzrasta
poziom uczestnictwa sporadycznego, wylacznie przy okazji najwiek-
szych $wiat. Ponadto poziom deklarowanego regularnego uczestni-
ctwa we mszy $wietej przez chtopcow jest stabilny i wynosi w kazdej
kategorii wiekowej 38-40%, natomiast u dziewczat systematycznie
spada wraz z wiekiem z 50% do 33%.

b) Modlitwa osobista

Badani mieli za zadanie zaznaczy¢ odpowiedz okreslajaca czestotli-
wos¢ prywatnej modlitwy, przy czym wyraznie zaznaczono, ze nie
zalicza si¢ do niej msza $wigta i modlitwa na lekgji religii. Ten wspot-
czynnik deklarowanej religijnosci moze wiele powiedzie¢ o osobistym
stosunku do Boga i poboznosci, gdyz w niewielkim stopniu wptywa
na niego czynnik zewnetrzny w postaci wymagan stawianych przez
rodzicéw. Ponadto modlitwa jest gtéwnym zrédlem i przejawem
rozwoju duchowego chrzescijanina®. Stad tez jej brak lub zaniechanie
jest gtéwnym objawem kryzysu.

Wskaznik oséb modlacych si¢ regularnie w mysl tradycyjnej za-
sady zobowigzujacej przynajmniej do odmawiania pacierza rano
i wieczorem wynosi odpowiednio 12% dla dwunastolatkow, 7% dla
trzynastolatkow i 6% dla czternastolatkéw. Wyniki te ukazuja nie
tylko tendencje spadkowa wraz z wiekiem, ale niestety takze upadek
tej tradycyjnej formy poboznosci w mlodym pokoleniu. Podobne
zjawiska widag, jezeli chodzi o odsetek dzieci modlacych si¢ regu-
larnie, czyli przynajmniej raz dziennie. Jest to odpowiednio: 37%
dwunastolatkow, 29% trzynastolatkéw i 23% czternastolatkow. Wy-
raznie zauwazalna jest réznica miedzy chlopcami i dziewczynkami.
W przypadku chlopcéw jest to odpowiednio: 28% dwunastolatkéw,
26% trzynastolatkow i 17% czternastolatkow. Jezeli chodzi o dziew-
czeta, to wskazniki te wynosza odpowiednio: 47%, 33% i 30%. Wida¢
wiec wyraznie dwie tendencje: mniejsza obowigzkowos¢ jezeli chodzi

° M. Chmielewski, Vademecum duchowosci katolickiej, Lublin 2004, s. 173.
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o modlitwe u chlopcéw i gwalttowniejszy spadek odsetka regularnie
modlacych si¢ dziewczat.

Badania wskazuja, zZe bardzo duzy jest odsetek dzieci, ktore za-
sadniczo nie praktykuja modlitwy osobistej. Zauwaza si¢ gwaltowny
wzrost tego zjawiska wraz z wiekiem. Gdy 34-37% dwunastolatkow
i trzynastolatkéw nie modlifo si¢ od przeszlo miesigca, tak juz u czter-
nastolatkdéw bedzie to ponad 50%.

¢) Czestotliwos¢ spowiedzi

Deklarowana czestotliwos$¢ przystepowania do sakramentu pokuty
i pojednania jest kolejnym istotnym czynnikiem pozwalajacym okre-
§li¢ poziom religijnoéci. Czynnik ten méwi wiele nie tylko o realizacji
drugiego przykazania koscielnego, ale tez o osobistej dbatosci bada-
nych o wlasne sumienie i stan taski uswiecajacej.

W przypadku sakramentu pokuty i pojednania najmniej widoczna
jest tendencja spadkowa, jezeli chodzi o poziom praktykowania go
przez badane dzieci. Gdy do regularnie spowiadajacych si¢ zaliczymy
deklarujacych spowiedz przynajmniej raz na kwartat, wspotczynnik
ten wyniesie odpowiednio: 54% dla dwunastolatkéw, 52% dla trzyna-
stolatkow i 45% dla czternastolatkow. Jezeli przyjmiemy kryterium
spetniania drugiego przykazania kos$cielnego, to w wyniku badan
okazuje si¢, ze spetnia ten wymog 67% dwunastolatkow, 68% trzyna-
stolatkow i 66% czternastolatkow. Wida¢ wiec, ze sakrament ten jest
ceniony przez dzieci w wieku adolescencji, a regularno$¢ spowiedzi
obniza si¢ wraz z wiekiem w niewielkim stopniu.

Zauwazalny jest spory odsetek dzieci, ktére spowiadaly si¢ jedynie
raz lub dwa razy w zyciu. W przypadku dwunastolatkéw jest to niemal
jedna czwarta, za$ pdzniej ten wspotczynnik powoli spada, osiggajac
u czternastolatkéw 16%. Widoczne jest tez odwrocenie proporcji:
wieksze zaniedbania w kwestii regularnej spowiedzi widoczne sa
chtopcéw w wieku lat dwunastu i trzynastu, natomiast pozniej de-
klaracje ostatniej spowiedzi przy I Komunii Swietej lub jej rocznicy
czgsciej dotycza dziewczat.
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d) Dewocjonalia osobiste, czyli noszenie medalika lub krzyzyka

Kolejnym interesujagcym miernikiem religijnosci jest deklarowana
praktyka noszenia krzyzyka lub medalika na szyi. Autor ankiety
wyréznil trzy odpowiedzi: poza ,tak” i ,,nie” jest odpowiedz posred-
nia uwzgledniajgca chociazby regulaminy obowigzujace na salach
gimnastycznych i basenach, cze¢sto niepozwalajace na noszenie bizu-
terii i ozdob w trakcie korzystania z obiektu. Cze$¢ dzieci mogta tez
uwzgledni¢ w odpowiedzi fakt zdejmowania krzyzyka lub medalika
na noc.

Bardzo podobnie ksztaltuje si¢ odsetek dzieci zawsze noszacych
krzyzyk lub medalik i bez wzgledu na wiek. Takg odpowiedz przeciet-
nie zaznaczyl co dziesigty badany. Inaczej natomiast ksztaltuje si¢ po-
ziom deklaracji noszenia krzyzyka lub medalika czasamii gwaltownie
spada wraz z wiekiem. Wynosi on odpowiednio 36% u dwunastolat-
kow, 27% u trzynastolatkow i 17% u czternastolatkow. Usredniajac
wyniki, wyraznie wida¢ spadek odsetka dzieci noszacych czasami lub
zawsze krzyzyk i medalik na rzecz wzrostu procenta deklarujgcych,
ze wcale ich nie noszag, a jest to odpowiednio: 55% dwunastolatkow,
60% trzynastolatkow i 74% czternastolatkow.

Badanie pokazuje takze roznice w deklaracjach pomiedzy chtop-
cami i dziewczetami. Podobnie jak w przypadku wczesniejszych pytan
ankietowych, widoczna jest przewaga praktyk religijnych u dziewczat
w wieku 12 i 13 lat oraz odwrocenie proporcji na rzecz chtopcéw
w wieku lat 14. Kryzys religijnosci u dziewczat w wieku lat 14 pod
wzgledem noszenia dewocjonaliéw jest najglebszy i pomimo czestej
u nich tendencji do uzywania bizuterii i 0zddb, przeszlo % z nich nie
nosi ani krzyzyka, ani medalika.

e) Biblia w domu rodzinnym

Pytanie o obecno$¢ Biblii w ksiegozbiorze domowym bada religijnos¢
dzieci jedynie pod wzgledem $swiadomos$ci mozliwosci siegniecia
po Pismo Swiete w domu. Odpowiedzi na to pytanie mowia wiecej
o znaczeniu Pisma Swietego dla rodziny niz o osobistym stosunku
dziecka do czytania Pisma Swietego.
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Wzgledna spodziewana stabilno$¢ wynikéw przy tym pytaniu
powinna pozwala¢ na sprawdzenie wiarygodnosci odpowiedzi przy
innych pytaniach. Obecnos¢ ksigzki na péice w domu ma charakter
dos¢ obiektywny, niezalezny od subiektywnych ocen ankietowa-
nych. Taka stabilno$¢ wynikow jest widoczna w przypadku analizy
pod wzgledem wieku i raczej nie zmienia si¢ wraz z wiekiem. Pismo
Swiete na pewno znajduje sie u 61-67% ankietowanych, a na pewno
nie ma go u12-15% z nich. Natomiast zauwazalng anomalig przy do$¢
stabilnych usrednionych pod wzgledem wieku wynikach ankiety
jest fakt, ze wraz z wiekiem spada ilos¢ dziewczat wskazujacych na
obecnos¢ Biblii w domu oraz pojawiajacy sie duzy odsetek dziewczat
w wieku 14 lat odpowiadajacych na pytanie ,nie wiem”, co mozna
uznac¢ za przejaw obojetnosci i interpretowac jako ,,nie interesuje
mnie to”. Odwrotng tendencje¢ zauwaza si¢ natomiast u chtopcow:
wyraznie wzrasta wraz z wiekiem ilos¢ chtopcow zauwazajacych fakt
obecnosci Biblii w domu.

f) Obecnos¢ krzyza lub $wietych obrazéw w pokoju nastolatka

Ciekawym zagadnieniem jest kwestia obecnosci krzyza lub swietego
obrazu w pokoju dziecka. Ten wskaznik moéwi wiele o religijnosci
calej rodziny, ale tez pozwoli sprawdzi¢, czy wraz z wiekiem, gdy
mlody czlowiek ma coraz wiekszy wplyw na siebie i na swoje oto-
czenie, krzyz lub inny obraz jest przedmiotem pozagdanym w pokoju
nastolatka, czy tez nie.

Zdecydowana wigkszo$¢ pokoi nastolatkow wyposazona jest
w krzyz lub inny obraz $wiety, np. pamigtke I Komunii Swietej lub
wizerunek Aniofa Stréza. Jest tak w przypadku % ankietowanych.
Znoéw widoczna jest jednak tendencja do odwrdcenia proporcji przy
tym wskazniku religijnosci ze wzgledu na pte¢. Dewocjonalia znajduja
sie w pokojach 74-78% chlopcow i 77-83% dziewczat w wieku 12-13 lat.
Natomiast w przypadku czternastolatkéw jest to juz odpowiednio
73% dla chlopcéw i 65% dla dziewczat. Kolejny wiec raz potwierdza
sie zjawisko wzmagania sie symptomow kryzysu religijnosci u czter-
nastoletnich dziewczat.
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2. Zréznicowanie zapatrywania si¢ mlodziezy w wieku
adolescencji na religijnos$¢ rodzicéw

Cztery ostatnie pytania w ankiecie dotyczyty oceny religijnosci ro-
dzicow przez ich dzieci. Ankietowani mieli podja¢ probe okreslenia
czestotliwosci uczestnictwa rodzicéw w praktykach religijnych. Na-
lezy przy tym zastrzec, ze uzycie wéréd opcji odpowiedzi ,,nie wiem”
byto z jednej strony konieczne, gdyz nie zawsze ankietowani byliby
w stanie dokladnie sie okresli¢, a z drugiej strony duza ilos¢ wska-
zan ,nie wiem” znacznie obniza precyzyjno$¢ wynikéw i wymusza
koniecznos¢ zachowania ostroznosci przy formutowaniu wnioskow.
Pytania dotyczace religijnosci rodzicéw byty nastepujace:
o Uczestnictwo we mszy $wietej mojego ojca/matKki (raz w tygo-
dniu; czedciej niz raz w tygodniu; 1-2 razy w miesigcu; tylko
w najwigksze §wieta; rzadziej niz raz na rok; nie wiem).
o Jak czesto modli si¢ twdj ojciec/matka? (czesto; czasami;
rzadko; nigdy; nie wiem).

a) rodzice a msza $wieta

Pytania o uczestnictwo ojca i matki we mszy $wigtej miato za zadanie
zbadanie nie tylko czgstotliwosci udziatu rodzicéw badanych nasto-
latkow we mszy $wietej, ale takze zmian w sposobie zapatrywania sig
dzieci w wieku adolescencji na przyklad, jaki daja rodzice odno$nie
do praktyk religijnych, tym bardziej ze wspdtczynniki religijnosci
w przypadku os6b dorostych nie powinny ulega¢ jakims$ powazniej-
Szym zmianom.

Wskazania odno$nie do praktyk religijnych rodzicéw, pomimo ze
powinny by¢ czyms raczej statym, sa dos¢ wyraznie zréznicowane.
Regularne (raz w tygodniu lub czesciej) uczestnictwo ojca we mszy
$wietej zauwaza 31% dwunastolatkow, 32% trzynastolatkow oraz 26%
czternastolatkow. Zas w przypadku matek jest to odpowiednio 37%,
39% i 34%. Jednoczednie zauwazalne jest czestsze wskazywanie od-
powiedzi ,nie wiem” u czternastolatkow, co mozna interpretowaé
jako odpowiedz ,nie interesuje mnie to”, czyli wyraz zmniejszaja-
cego sie wpltywu rodzicow na dorastajace dziecko. Wiele do myslenia
daje tez duzy odsetek odpowiedzi ,,nie wiem” posréd wszystkich
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ankietowanych, ktéry wynika raczej nie z tego, ze dziecko nie potrafi
doprecyzowa¢ odpowiedzi, lecz jest to skutek nieobecnosci rodzica
w domu w niedziele lub braku wspolnego zycia rodzinnego.

Interesujacym zjawiskiem jest stabilna ocena praktyk religijnych
rodzicow przez chlopcow. Regularne uczestnictwo ojca we mszy Swie-
tej zauwaza, niezaleznie od wieku, 28-29% spos$rdd nich, za$ w od-
niesieniu do matek wskaznik ten wynosi 38-40%. W przeciwienstwie
do tego widac radykalna réznice miedzy oceng praktyk religijnych
rodzicodw przez dziewczeta w zaleznosci od wieku. Dwunastolatki
i trzynastolatki deklaruja, ze 34-36% ich ojcéw oraz 35-39% ich ma-
tek regularnie praktykuje. Natomiast czternastolatki wskazuja juz
jedynie na 22% ojcéw i 29% matek. Odmiennos¢ oceny u dziewczat
jest trudna do wyjasnienia i wymagataby dodatkowych badan przy
pomocy innych pytan lub innych narzedzi badawczych, jednak w kon-
tekscie wynikow calo$ci ankiety wpisuje si¢ to zjawisko w wyraznie
zauwazalny kryzys praktyk religijnych u czternastoletnich dziewczat
i stad tez moze rodzi¢ si¢ ich zdecydowanie bardziej krytyczna ocena
postepowania rodzicow.

b) rodzice a modlitwa

Osobisty przykltad rodzicéw, a zwlaszcza ojca, odnosnie do modlitwy
stanowi bardzo wazny czynnik w budowaniu osobistej religijnosci
u dziecka, na co wskazujg liczne przyklady w literaturze religijne;j'*-
Dlatego tez na podstawie dokonanej przez dzieci oceny zycia modli-
tewnego u rodzicow ksztaltuje si¢ ciekawy kontekst dla zrozumienia
przyczyn stosunkowo niskich deklaracji tej praktyki u dzieci.

10 Na niezwykle wazny przyklad osobistej modlitwy ojca wskazal Jan Pawet II:
»hieraz zdarzalo mi si¢ budzi¢ w nocy i wtedy zastawatem mojego Ojca na kola-
nach, tak jak na kolanach widywalem go zawsze w kosciele parafialnym. (...) ten
przykltad mojego Ojca byl jakim$ pierwszym domowym seminarium.” (Jan Pawel II,
Dar i Tajemnica, Krakoéw 1996, s. 22). Podobnie wypowiada si¢ Wanda Poltawska:
»ojciec zostawil mi (...) przyklad wiary, gteboko maryjnej. (...) W domu zawsze
byta w rogu pokoju Jej statua, przed ktora on sie modlil i $piewal piesni maryjne.”
(W. Péttawska, Beskidzie rekolekcje, Czgstochowa 2009, s. 21).
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Przykiad modlitwy rodzicéw (odpowiedzi ,,czgsto™ i ,czasami”) za-
uwaza dos¢ niewielki odsetek badanych. Odpowiedzi te w odniesieniu
do ojcéw pojawiajg si¢ u 21% dwunastolatkow, 18% trzynastolatkow
115% czternastolatkéw. Jezeli chodzi o matki, to jest to odpowiednio:
35%, 31% i 25%. Widoczna jest wiec wyraznie tendencja spadkowa
wraz z wiekiem, a takze zdecydowanie wyzszy wskaznik oceny reli-
gijnosci matek niz ojcow. Nie zauwaza si¢ przy tym jakis wigkszych
odchylen ze wzgledu na ple¢ badanego. Chlopcy zauwazaja modlitwe
ojcow w zaleznosci od wieku odpowiednio w 18%, 21% 16% przypad-
kéw, a u dziewczat wskazniki te wynosza 23%, 16% 14%. Odnos$nie
matek chlopcy wskazujg w zaleznosci od wieku na 33%, 33% i 26%,
za$ dziewczeta na 36%, 29% i 24%. Przy duzym odsetku odpowiedzi
»hie wiem” roznice te sg niewielkie i nie pozwalajg na wycigganie jakis
daleko idacych wnioskéw, chociaz chtopcy dokonujg, podobnie jak
w przypadku uczestnictwa rodzicéw we mszy $wietej, stabilniejszych
ocen z pojawiajacym si¢ wyrazniej krytycyzmem w wieku czternastu
lat, za$ u dziewczat tendencja spadkowa w ocenie modlitwy rodzicow
jest glebsza.

Warto zastanowic sie tez nad tym, jakie odzwierciedlenie w zyciu
religijnym dziecka ma przyktad rodzicéw. Sposréd wszystkich an-
kietowanych odpowiedz ,czgsto” na pytanie o modlitwe rodzicéw
pojawila sie u 57 dzieci w odniesieniu do ojca i w 107 przypadkach
do matki. Dzieci te w nastepujacy sposob zadeklarowaly wlasng cze-
stotliwo$¢ tej praktyki religijne;j:

Tab. 11. Deklarowana czestotliwos¢ modlitwy osobistej u dzieci, ktérych
ojciec czesto sie modli (w procentach)

Czestotliwos¢ /pte¢ ogoélem M K
2 razy dziennie lub czesciej 33,3 33,3 33,3
Raz dziennie 37,0 37,0 37,0
2-4 razy w tygodniu 12,9 18,5 74
Raz na tydzien 0,0 0,0 0,0
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Czestotliwos¢ /pte¢ ogoélem M K
1-2 razy na miesigc 0,0 0,0 0,0
Nie modlilem si¢ od ponad 18,5 11,1 25,9
miesigca

Tab. 12. Deklarowana czestotliwo$¢ modlitwy osobistej u dzieci, ktorych

matka czesto si¢ modli (w procentach)

Czestotliwos$c / plec¢ ogolem M K
2 razy dziennie lub cze$ciej 24,3 211 28,0
Raz dziennie 33,6 28,1 40,0
2-4 razy w tygodniu 16,8 22,8 10,0
Raz na tydzien 2,8 1,3 4,0
1-2 razy na miesigc 6,5 5,4 6,0
Nie modlitem si¢ od ponad 15,9 19,3 12,0
miesiaca

Wyniki przedstawione w tabelach 11. i 12. powinny by¢ potrakto-
wane z pewng dozg ostroznosci ze wzgledu na wigkszy w poréwnaniu
z caloscig badan mozliwy blad statystyczny w uwzglednionych gru-
pach 571107 oséb. Wyniki ankiety wskazuja, ze na wzrost czestotli-
wosci modlitwy u dzieci bardziej wptywa przykliad ojca niz matki.
Codziennie modli si¢ 70% dzieci, ktore okreslaja jako ,czesta” te
praktyke u ojcéw i wynik ten jest identyczny zaréwno u chlopcéw,
jak i u dziewczat. Natomiast taki sam przyklad matki rzutuje na
58% odsetek codziennie modlgcych sie dzieci, przy czym wyraznie
silniejszy jest ten wplyw na dziewczynki (68%) niz na chtopcéw (49%).

3. Priorytety duszpasterskie w kontekscie kryzysu religijno$ci
wieku adolescencji

Whioski i postulaty nasuwajace sie¢ w wyniku badan wymagaja
wpierw przypomnienia tego, co Kosciét juz robi wobec dzieci w wieku
adolescencji, by zapobiega¢ i przeciwdziata¢ spadkowi religijnosci
zwigzanemu z okresem dorastania. Doswiadczenie zjawiska kryzysu
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nie jest tez zrodlem leku czy popadania w zniechecenie i bezradnos¢.
Wrecz przeciwnie, podczas przygotowan do ostatniego synodu za-
uwazono, ze niepokoj o zachowanie wiary moze by¢ zdrowy, a jej
kryzys dobroczynny''. Powotano si¢ przy tym na stowa papieza
Franciszka: ,Wiara, ktdra nie powoduje kryzysu, sama znajduje si¢
w kryzysie; wiara, ktora nie stawia nam pytan, jest wiara, nad ktéra
winni$my sie zastanowi¢, wiara, ktdra nas nie ozywia, jest wiara,
ktéra domaga sie ozywienia; wiara, ktéra nami nie wstrzasa, jest
wiara potrzebujacg wstrzasu”2. Synod sformulowat liczne wnioski
w odniesieniu do wyzwan Kosciota wobec ludzi mlodych. Jednak
zrédel przyczyn powstania tych probleméw mlodosci w odniesieniu
do wiary i religijnosci nalezy szukaé¢ w dziecinstwie, a zwlaszcza
w okresie dorastania. Obecnie mozna oczekiwa¢ dziatan Kosciota,
ktdre skoncentrujqg si¢ na aktualizacji zasad przekazu wiary dzieciom.
Wynika to po pierwsze z faktu kryzysu autorytetu Kosciota wobec
dzieci w kontekscie skandali pedofilskich, a po drugie z rodzacego sie
pytania o aktualnos$¢ nauczania Kosciota o katechizacji, siegajacego lat
1977-1979, kiedy odbyt si¢ ostatni synod poswigcony katechezie oraz
powstata adhortacja Catechesi Tradendae. Ponadto, wobec poglebia-
jacego sie kryzysu rodziny oraz coraz rzadszego doswiadczania przez
dzieci inicjacji religijnej w domu, pojawia si¢ koniecznos¢ zintensy-
fikowania ewangelizacyjnego oddziatywania Kosciota bezposrednio
na najmlodszych.

Kosciol w Polsce dostrzega zjawisko kryzysu religijnosci u dzieci,
zwlaszcza w okresie adolescenciji, a takze jest §wiadomy trudnosci
w przekazywaniu im wiary, o czym $wiadczg dziatania biskupow
na rzecz zaakcentowania kerygmatu i mistagogii w katechezie sa-
kramentalnej i szkolnej. Wyrazem aktywnej troski Episkopatu Pol-
ski o skuteczno$¢ dzialan pastoralnych i katechetycznych sg dwa
dokumenty, ktére ukazaty sie w ostatnich latach: Wskazania Kon-
ferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do sakramentu

1 XV Zwyczajne Zgromadzenie Synodu Biskupow, Instrumentum laboris, 73.
12 Franciszek, Przeméwienie do Kurii Rzymskiej z okazji Swigt Bozego Narodzenia,
21.12.2017, L'Osservatore Romano 39(2018) nr 1, s. 37.
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bierzmowania z 6.04.2017 oraz nowa Podstawa programowa katechezy
w Polsce z 8.06.2018 roku. Opracowanie nowej podstawy programowej
nie wynikalo wylacznie z faktu koniecznosci dostosowania go do no-
wych warunkéw szkolnych wynikajacych z kolejnej reformy edukacji.
Fakt reformy mozna uzna¢ wrecz za dobroczynny, bo zmobilizowat
on biskupéw do opracowania nowej podstawy, lepiej odpowiadajacej
wspélczesnym wyzwaniom niz ta wcigz obowigzujgca. Natomiast
wskazania dotyczace katechezy sakramentalnej przed bierzmowa-
niem méwia o tym, ze optymalnym czasem przygotowania blizszego
ibezposredniego do niego sg trzy lata obejmujace klasy VI-VIII szkoty
podstawowej'3, czyli odpowiadajacej grupie badanej ankietg.

Aktualnie zadaniem katechetykow i katechetow jest opracowanie
takich podrecznikow, ktdre beda skutecznie urzeczywistnia¢ keryg-
matyczne i mistagogiczne cele zawarte w podstawie programowe;.
Dotychczasowe doswiadczenia wskazuja, Ze nie zawsze podreczniki
ulatwialy ich realizowanie!“.

Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowa-
nia do sakramentu bierzmowania stanowig gtéwny punkt odniesienia
dla dzialalnosci duszpasterskiej Kosciota wobec dzieci w wieku ado-
lescencji. Jest to wynik tego, ze swiadome przystapienie do sakra-
mentu bierzmowania jest priorytetowym celem na tym etapie rozwoju
duchowego, a zasada pierwszenstwa srodkéw nadprzyrodzonych jest
najwazniejsza w duszpasterstwie'®. Z jednej strony odnajdujemy we
Wskazaniach sformulowanie celu duszpasterstwa wobec tej grupy

13 Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania dotyczgce przygotowania do
sakramentu bierzmowania z 6.04.2017, 5c.

14 Opinie taka mozna znalez¢ chociazby u ks. prof. P. Tomasika: ,,Zdarzaja sie
mianowicie podreczniki, ktére poprzestaja na informacji o religii, nie dokonujac
poglebienia katechetycznego czy ewangelizacyjnego tej informacji. Réwniez niektore
pakiety, zwlaszcza poradniki metodyczne, uparcie domagaja si¢ od nauczyciela
pelnienia funkcji inicjacyjnej lekcji religii w zakresie duzo szerszym, anizeli jest to
mozliwe do wykonania w szkole”. (P. Tomasik, Polskie podreczniki katechetyczne po
roku 2001: blaski i cienie, w: Poszukiwania optymalnego podrecznika do katechezy,
red. R. Makosa, Lublin 2009, s. 50.

15 Zob. Jan Pawel II, Novo millennio ineunte, 38.
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0sob, a z drugiej one same w sobie sg co najmniej zarysem modelu
pastoralnego przeznaczonego do stosowania w codziennej pracy para-
fialnej. Jezeli chodzi o gléwne zalozenia wskazan, biskupi zauwazaja,
ze katecheza winna by¢ po pierwsze kerygmatyczna, a po drugie
mistagogiczna, tak aby mlody czlowiek odnalazl swoje miejsce we
wspolnocie chrzescijaniskiej i podjal praktyke sakramentu pokuty
i pojednania, Eucharystii, a nastgpnie bierzmowanias. Cele te po-
winny by¢ czyms$ oczywistym dla kazdego, kto jest zaangazowany
w duszpasterstwo zaréwno dzieci, jak i mtodziezy. Cele te tez stanowia
gotowa odpowiedz na stwierdzone w wyniku badan zjawiska kry-
zysowe w religijnosci dzieci w wieku adolescencji. Gtéwny problem
pastoralny polega za$ na tym, aby znalez¢ narzedzia i metody, by te
cele stawiane przez Kosciol realizowa¢ praktycznie.

Dla przykfadu, pomoce dydaktyczne dla katechezy sakramentalnej
zalecane w Archidiecezji Gdanskiej pochodzg z 2013 roku'?, co ozna-
cza, ze obowiazujace od dwoch lat Wskazania Konferencji Episkopatu
Polski nie sg jeszcze realizowane w tym zakresie. Duszpasterze bywaja
wiec w tej kwestii pozbawieni zaktualizowanych narzedzi, ktére by-
tyby pomoca w realizowaniu aktualnych priorytetéw pastoralnych.

Wyniki ankiety wskazujg na zjawisko pojawiajacego sie w wieku
adolescencji wyraznego i wieloaspektowego kryzysu religijno$ci. Wi-
doczny jest spadek praktyk niedzielnych wraz z wiekiem, zmniej-
szanie si¢ czestotliwo$ci modlitwy, uzywania takich dewocjonaliow,
jak medalik czy krzyzyk, czy tez wyposazenia pokoju w krzyz lub
obraz religijny. Zauwazalny jest tez, cho¢ moze nie tak radykalnie
jak w przypadku innych praktyk religijnych, spadek czestotliwosci
spowiedzi. Istotne jest zauwazenie i uwzglednienie w duszpasterstwie
réznic w przemianach religijnosci miedzy chfopcamii dziewczetami,

16 Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania dotyczqgce przygotowania do przyjecia
sakramentu bierzmowania, 21.

7 Wydzial Katechetyczny Archidiecezji Gdanskiej, Przygotowanie do bierz-
mowania. Pomoce dydaktyczne/konspekty, http://www.katecheza.diecezja.gda.
pl/katecheza-19200/pomoce-dydaktyczne-konspekty-20209/przygotowanie-do-
-sakramentu-bierzmowania-20212 (dostep: 18.03.2019).
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w tym szczegdlnego momentu ukonczenia czternastego roku zycia
przez dziewczeta, kiedy nastepuje odwrdcenie proporcji w religijnosci
na korzys$¢ chlopcow.

Pierwszorzednym zadaniem duszpasterstwa parafialnego i kate-
chezy, ktérego koniecznos¢ realizacji potwierdzaja wyniki ankiety,
jest aktywne przeciwdzialanie tendencji odchodzenia dorastajacych
dzieci od praktyk religijnych, zwlaszcza do zaprzestawania regu-
larnego uczestnictwa we mszy $wietej i spowiedzi. Wydaje sig, ze
indeks bierzmowanych, stuzacy do zbierania podpiséw, nie musi
by¢ jedynym skutecznym narzedziem, mogacym zaradzi¢ zjawisku
odchodzenia od regularnego praktykowania sakramentéw do przy-
stepowania do nich jedynie okazjonalnie.

Ponadto, zgodnie ze wskazaniami papieza Franciszka, by ,wyjs¢
na peryferia”®, nalezy zauwazy¢, ze adresatami lekcji religii jest duza
grupa osob niepraktykujacych, ktérych korzystanie z sakramentow
ograniczylo sie do przystapienia do pierwszej spowiedzi i pierwszej
Komunii Swietej. Wyniki badan szacuja ja na 10-15% ogétu uczniéw.
Dla tej grupy katecheza mistagogiczna pozbawiona kerygmatu bedzie
nieskuteczna. To, jak bardzo aktualny jest ten postulat, potwierdza
fakt, ze u poczatkéw okresu mlodzienczego, po bierzmowaniu na-
stepuje trend porzucania lekgji religii przez czgs¢ mtodziezy, mocno
pogtebiajacy sie w ostatnich latach'®. Dlatego tez konieczne jest zin-
tensyfikowanie oddzialtywania duszpasterskiego na dzieci w ostatnich
klasach szkoty podstawowej, gdzie uczestnictwo w lekcjach religii jest
zdecydowanie wyzsze. Ustalenie przyczyn porzucania lekgji religii
przez cze¢s¢ mlodziezy wymaga osobnych badan, jednak oczywista

18 Franciszek, Evangelii gaudium, 20, 30, 46.

19 Wedlug badan Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii uczest-
nictwo w lekcjach religii w szkolach $rednich wyraznie spada. W liceach ogdl-
noksztalcacych wskaznik ten spadt z 86,0% w 2013 roku do 69,0% w 2016 roku.
W technikach odpowiednio z 96% do 83% oraz w szkotach zawodowych z 83% do
76%. M. Gwiazda, Religia w szkole. Uczestnictwo i ocena, w: Centrum Badan Opi-
nii Spotecznej i Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Mlodziez
2016 raport z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Warszawa 2016, s. 142.
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rzeczg jest to, Ze najwyrazniej duszpasterstwo parafialne zwigzane
z przygotowaniem do bierzmowania, jak i szkolne lekcje religii nie
realizuja wystarczajaco skutecznie wyznaczonych im celow.

Kolejnym naglacym wyzwaniem jest praca na rzecz formowania
dzieci do dojrzatej modlitwy. Fakt, Zze polowa czternastolatkow de-
klaruje, ze w ogdle nie pomodlita si¢ w ciggu ostatniego miesigca,
a odsetek 0sob rzetelnie modlacych sie zgodnie z tradycyjnym mo-
delem, nakazujacym odmawianie chociazby pacierza rano i wieczo-
rem, wynosi kilka procent, wskazuje, ze kryzys religijnosci objawia
sie najmocniej w niedbaniu o modlitewna relacje z Bogiem. Warto
zaznaczy¢, ze modlitwa osobista nie stanowi jakiej$ alternatywy du-
chowej dla zycia sakramentalnego, badz tez nie jest ucieczka w in-
dywidualizm religijny, gdyz zgodnie z wynikami badan, sposréd
deklarujacych brak uczestnictwa w niedzielnej i $wiatecznej mszy
Swietej (odpowiedz ,rzadziej niz raz na rok”) 82% nie praktykuje
modlitwy osobistej, a takze nikt z ankietowanych niepraktykujacych
niedzielnie nie zadeklarowal codziennej modlitwy. Stad tez nasuwa
sie postulat szczegdlnego dbania o modlitwe w duszpasterstwie pa-
rafialnym i na lekgji religii, na wyjasnienie jej sensu i wtajemniczanie
w jej praktykowanie.

%

Sformutowane postulaty nie maja charakteru gotowych wzorcow
i modeli duszpasterskich. Zadaniem teologii pastoralnej jest wypraco-
wanie programoéw, metod i narzedzi duszpasterskich, pozwalajacych
skutecznie realizowa¢ cele stawiane Ko$ciolowi przez Magisterium
na poziomie parafii i szkolnej katechezy. Gtéwnym celem Kosciota,
przypomnianym przez synod, jest doprowadzenie mlodego cztowieka
do poznania Chrystusa na wzdr uczniéw, ktérym ,,otworzyly sie oczy”
przy tamaniu chleba w Emaus. Jednak mozna nieraz zapobiega¢ ko-
nieczno$ci nawracania ludzi mlodych, realizujacych poczatki swojej
dorostosci, poprzez przeciwdzialanie uprzedniemu odejsciu mtodych
ludzi od wiary. Warto poszukaé sposoboéw na to, by udziatem bardzo
mlodego czlowieka, nieraz jeszcze dziecka, nie byto odejscie od Chry-
stusa nie tylko na skutek niezrozumienia Jego nauki, ale zniechecenia
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przez Koscidl na skutek Jego nieumiejetnych i niewtasciwych praktyk,
mogacych raczej odpycha¢ od wiary, niz do niej przyblizac.

Streszczenie

Zakonczone, trwajace od 3 do 28 pazdziernika 2018 roku, XV Zwyczajne
Zgromadzenie Synodu Biskupéw na temat ,,Mtodziez, wiara i rozeznawa-
nie powolania” w bardzo szczegdélowy sposob odnosilo sie do trudnosci,
jakie mlodzi ludzie napotykaja w kwestiach wiary i odkrywania swojego
powolania w Kosciele. Dokument konicowy synodu zostat oparty o biblijng
relacje objawienia zmartwychwstalego Chrystusa uczniom uchodzacym
z Jerozolimy do Emaus. Ten ewangeliczny obraz zostal uznany za odpo-
wiedni, by ukaza¢ droge wspdlczesnego mlodego czlowieka w relacji do
Chrystusa, wiary i Kosciota. Posrdd tej szerokiej bazy tematéw i probleméw
badawczych szczegélnie istotna wydaje sie kwestia uczestnictwa mlodziezy
w zyciu Kosciota oraz pojawiajacy sie u niej rozdzwiek miedzy duchowoscia
areligijnoscia. Szukajac odpowiedzi na pytanie o Zrédlo tych zjawisk, nalezy
siegna¢ do wezesniejszych etapow w rozwoju mlodego czlowieka.
Niniejsze opracowanie ma za zadanie rozpoznac i zinterpretowaé przemiany
zachodzace w religijnos$ci mtodych ludzi jeszcze na etapie adolescencji,
w kontekscie bliskiego nam i konkretnego $rodowiska szkolnego i para-
fialnego. Wyniki ankiety wskazuja na zjawisko pojawiajacego si¢ w wieku
adolescencji wyraznego kryzysu religijnoéci. Dotyczy to wszystkich pytan
ankietowych. Widoczny jest spadek praktyk niedzielnych wraz z wiekiem,
zmniejszanie si¢ czestotliwosci modlitwy, uzywania dewocjonaliow takich,
jak medalik czy krzyzyk, czy tez wyposazenia pokoju w krzyz lub obraz
religijny. Zauwazalny jest tez, cho¢ moze nie tak radykalnie jak w przypadku
innych praktyk religijnych, spadek czestotliwosci spowiedzi. Kluczem do
sukcesu w duszpasterskim towarzyszeniu dzieciom i mlodziezy w stopnio-
wym wtajemniczeniu chrzescijanskim jest znalezienie odpowiednich modeli
duszpasterskich, ktére mogltyby by¢ zastosowane w praktyce parafialnej.
Gléwnym celem Kosciota, przypomnianym przez synod, jest doprowadze-
nie mlodego czlowieka do poznania Chrystusa na wzdr uczniéw, ktérym
»otworzyly sie oczy” przy famaniu chleba w Emaus. Jednak mozna nieraz
zapobiega¢ koniecznosci nawracania ludzi mtodych, realizujacych poczatki
swojej dorostoéci poprzez przeciwdziatanie uprzedniemu odejéciu mtodych
ludzi od wiary.
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Summary

The recent Fifteenth Ordinary Assembly of the Synod of Bishops on the,
“Youth, faith and vocation discernment”, lasted from 3rd to 28th October
2018 and referred very extensively to the youth’s problem they encounter
on the matter of faith and the recognition of their vocation in the Catholic-
Church. The final document of the synod was based on the fragment of
Gospel about the revelation of Christ arisen and Apostles when going from
Jerusalem to the village of Emmaus. This Gospel depiction was acknowledged
to have been proper in order to show the way of a contemporary young man
in relation to Christ, faith and Church. Among those many questions and
problems, especially, the participation of young people in the Church and
their rift between spirituality and religiousness seem to be important issues.
Searching for the answer why this happens, it is necessary to examine the
earlier stages of young man’s development. This study means to recognize
and explain the changes of religiousness among young people when
coming of age at a close school and a parish circle. Distinct religious crisis
among adolescents is proved by the results of a survey, which concerns
all its questions. Moreover, there is the apparent decrease in the number
of churchgoers with age, in saying a prayer, in using devotional items,
including, medallions, small crosses or a cross and a religious picture
hanging in a room. Furthermore, there is a low frequency of people going
to confession, which has become apparent, but it is not so low as other
religious observances. In order to solve this problem, it is necessary for
parishes to form religious communities in which children and young people,
supporting by priests, can learn the Church’s teachings gradually. Main
Church’s aim, reminded by the synod, is to make a young man find Jesus
Christ, like Apostles, who recognized Him by breaking bread in the village of
Emmaus. Preventing young people from renouncing faith at the beginning
of adulthood, they do not need to be converted later.

Stowa kluczowe: synod o miodziezy, mtodziez, religijno$¢, Kosciot, ado-
lesencja, bierzmowanie, katecheza, powotlanie, duszpasterstwo mlodziezy,
lekcja religii

Keywords: youth, religiosity, Church, adolesence, confirmation, catechesis,
vocation, youth ministry, religion lesson, the Synod of Bishops on Young
People
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