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ANGELIKA WIECH

PSYCHOLOGICZNE I SPOLECZNE ZMIANY OSOB
STARSZYCH WYZWANIEM DLA DUSZPASTERSTWA
Psychological and social changes of older people
a challenge for pastoral ministry

Postuga duszpasterska, tym samym dziatalnos¢ zbawcza Kosciota
nakierowana jest na konkretnego czlowieka. Potrzeby dzieci, mlo-
dziezy, 0s6b dorostych czy oséb starszych maja swoja specyfike. Duzy
procent oséb w Kosciele to osoby starsze, stad zachodzi potrzeba
przyjrzenia si¢ i odpowiedzi na ich potrzeby, by jeszcze doskonatej
petni¢ wobec nich stuzbe pasterska!. Rozwdj nauk przyczynil sie do
jeszcze glebszej analizy zewnetrznego i wewnetrznego zycia czlo-
wieka. Ogromng role w ,,odkryciu $wiata” osob starszych odgrywa
psychologia, a konkretnie jeden z jej dziatéw psychogerontologia
oraz gerontologia spoteczna2. Autor pokrotce przedstawi, z punktu
patrzenia tychze dziedzin obraz czlowieka starszego, jego postawy,
potrzeby, zmagania i inne aspekty.

1. Proces starzenia si¢ czlowieka

Proces starzenia si¢ dotyczy takze sfery ludzkiego umystu i wszyst-
kiego co z nim zwigzane. Przemiany w okresie staro$ci zachodza
w wymiarze osobowosci cztowieka. W procesie starzenia zwolnieniu
ulegaja reakcje psychiczne, pojawiaja sie trudnosci z zapamigtywaniu
oraz zmniejsza si¢ liczba zainteresowan. Znaczne zmiany zachodza

! Por. Duszpasterstwo, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski, Lublin
2006, s. 201-211.
2 Por. Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, Krakow 2004, s. 18.
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w przestrzeni motywacji, zainteresowan, celéw zyciowych, potrzeb,
pogladéw czy samooceny. Zmiany w wymiarze biologicznym takie,
jak wydluzony sen, ostabienie uktadéw organizmu, czgstszy wypo-
czynek itp. wplywajg na znaczng zmiang trybu zycia. Osoby starsze
w wiekszosci wolg bierne formy wypoczynku, takie jak telewizja,
lektura, robotki reczne, zbieractwo itp *

Wskutek procesu starzenia si¢ ostabieniu ulega dziatanie zmystow,
przez co iloé¢ i jakos$¢ informacji, docierajacych z zewnatrz do mézgu,
ulega znacznemu zmniejszeniu, przez co pogarsza si¢ komunikacja
z otaczajacym $wiatem. Wynikiem takich zmian jest niedokladne
spostrzeganie §wiata oraz subiektywne oceny. Proces starzenia si¢ ma
takze wplyw na motoryke ludzkiego ciata. Zmniejsza si¢ sita mie$ni,
precyzja, ptynnosé¢, koordynacja i tempo ruchéw. Problemy w wymia-
rze pamieci nie wplywaja jednak na sprawnos¢ umystowa; pomimo
trudnos$ci w zapamietywaniu cztowiek ma dostep do zasobdéw swej
pamieci. Uczenie sie i zdobywanie nowych wiadomosci w tym wieku
przebiega o wiele wolniej*.

W schemacie rozwoju psychospolecznego, jaki stworzyl E. Erikson,
ostatnim etapem zycia cztowieka jest stadium dsme - dojrzalos¢.
Woéwczas to wedlug teorii E. Eriksona nastepuje kolejny i ostatni kry-
zys, tzn. napigcie emocjonalne pomiedzy integracja zycia jednostki
azwatpieniem, rozpacza i poczuciem bezsensu zycia. Cztowiek starszy
przy koncu swego zycia podejmuje refleksje nad jego jakoscig. Inte-
gracja nazwiemy akceptacje calego zycia przez dang osobe, zaréwno
piekne momenty, wielkie dziefa, owoce, jak i porazki. Integracja
to pogodzenie sie, uporzadkowanie, ujrzenie celowosci i przyjecie
kazdej jednej chwili zycia. Przeciwienstwem integracji jest rozpacz,
niepogodzenie si¢ z zyciem, jego ograniczonoscia i swa bezsilnoscig.
Owocem integralnosci jest cnota madrosci — doswiadczenie zZyciowe,
ktore bedzie przekazywane, aby budowac kolejne pokolenia®. Staros¢

3 Por. J. Bartoszewski, J. Halaunbrenner-Lisowska, Z. Majchrzyk, Zaburzenia
psychiczne wieku podeszlego, Warszawa 1978, s. 12-16.

4 Por. tamze, s. 18-24.

5 Por. S. Glaz, Doswiadczenie religijne a osobowos¢, Krakow 2003, s. 83-85.
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wigc, ktdra powinna cechowac sie sporg dojrzaloscia, jest takze okre-
sem kryzysus.

2. Przemiany i potrzeby w starosci

Czlowiek takze u progu $mierci przyjmuje konkretne postawy, czyli
~wzgledne trwale sposoby wartosciowania i oceny osob, rzeczy, zja-
wisk, procesow oraz idei, mogace wptywa¢ na zachowanie cztowieka™.

H. Sek to, co zwigzane z przezywaniem kryzysu, nazywa zjawi-
skami kryzysowymi. Wyréznia on takie przejawy kryzysu, jak:

o uczuciaiemocje - przerazenia, obawy, bezradnosci, wyczer-

pania, gniewu, zloéci, rozpaczy itp.,

o procesy poznawcze nacechowane brakiem skupienia, brakiem
zrozumienia sytuacji swego losu, nieumiejetnoscia znalezienia
rozwigzan, dezorientacja wewnetrzng, poczuciem rozbicia
tozsamosci, koncentracja na stracie i szoku,

« objawy fizjologiczne - zaburzenia snu, ostabienie somatyczne
wiekszosci ukladéw organizmu, réznorodne choroby;,

« zachowanie wynikajace z trudnych uczu¢, takich jak ek, na-
pigcie, bezradnos¢, dezorientacja. Jest to dzialanie chaotyczne,
czgsto destrukcyjne czy autodestrukcyjne, np. proby samo-
bdjcze, bezsilnos¢ i nieche¢ w podejmowaniu nawet podsta-
wowych aktywnosci®.

Zaréwno w starosci, jak i w calym swym zyciu cztowiek ma swoje
potrzeby. Potrzeba nazywamy ,,odczuwalny brak uniemozliwiajacy
jednostce normalne funkcjonowanie i wywotujacy dziatania zmie-
rzajace do jego usunigcia™.

Maslow wyro6znit i uporzadkowal szes$¢ grup potrzeb:

« fizjologiczne (sen, aktywnos$¢, lenistwo, pragnienie seksu,

pozywienie),

6 Por. H. Olszewski, Staros¢ i witaukt psychologiczny: atrybucja rozwoju, Gdansk
2003, s. 40.

7 Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 139.

8 Por. H. Olszewski, Staros¢ i witaukt psychologiczny, dz. cyt., s. 38-39.

° Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiczny, dz. cyt., s. 140.
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bezpieczenstwa (stabilizacja, uwalnianie od strachu, potrzeba
porzadku),

przynaleznos$ci i mitosci (stosunek uczuciowy z drugim
cztowiekiem),

szacunku, uznania (wysoka ocena samego siebie, zaufanie do
siebie, szacunek ze strony innych),

samorealizacji (wierny swojej naturze),

estetyczne'®.

Wedlug A. Maslowa potrzeba nizszego rzedu, jesli jest niezaspoko-
jona, daje caly czas o sobie zna¢, dopiero zaspokojenie moze pozwoli¢
na realizacje potrzeb wyzszego rzedu''.

T. Kocowski natomiast réznit pie¢ grup potrzeb:

1

egzystencjalne (pokarmowe, bezpieczenstwa, mieszkaniowe,
odziezowe, zdrowotne, ekologiczne, rekreacyjne),

prokreacji i rozwoju (reprodukgji, opieki, dydaktyczna i wy-
chowawcza, rodzinna, samorealizacji),

funkcjonalne (informacyjne, sprawnos$ciowe, instrumentalne,
lokomocyjne, swobody),

spoleczne (ogdélne warunki wspoélzycia i wspotdziata-
nia, potrzeba przynaleznosci, facznosci, organizacji, wigzi
emocjonalnej),

psychiczne (realizacji pragnien zwigzanych z zaspakajaniem
wszystkich wymienionych potrzeb - egzystencji, prokreaciji,
rozwoju i potrzeb spotecznych, ktére mozna nazwa¢ warun-
kami efektywnego funkcjonowania osobowosci cztowieka lub
warunkami zdrowia psychicznego; pozostate warunki zado-
wolenia z Zycia: potrzeby erotyczne, aktywnosci, rekreacji'2.

10 Hasto: Piramida Maslowa, w: Encyklopedia zarzgdzania, https://mfiles.pl/pl/
index.php/Piramida_Maslowa (dostep: 15.05.2019).

11 Por. M. Lazar, Zasoby o0s6b starszych: kontekst Sciezki zycia, potrzeb i przeko-
na# na temat starosci, w: Starzenie si¢ z godnoscig, red. S. Steuden, M. Stanowska,
K. Janowski, Lublin 2011, s. 155.

12 N. Pikula, Senior w przestrzeni spotecznej, Warszawa 2013, s. 74-75.
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Synak z kolei ukazuje liste potrzeb wyrdzniajac:

1. potrzebe integracji ze Srodowiskiem oraz najblizszg rodzing,
2. potrzebe uzytecznoscii uznania (udzial w instytucjonalnych
formach aktywnosci spolecznej),

potrzebe autonomii (niezalezno$¢ bytowa i ekonomiczna),
potrzebe bezpieczenstwa (w funkcjonowaniu codziennym),

5. potrzebe satysfakeji zyciowej (subiektywne zadowolenie z usy-

tuowania w srodowisku)?2.

We wszystkich z trzech typologii pojawila si¢ potrzeba bezpie-
czenstwa, co $wiadczy o jej sile u czlowieka starszego, inng potrzeba,
ktéra przewija sie przez typologie wszystkich autordw, jest potrzeba
przynaleznosci spotecznej.

Jak réwniez zauwazamy, w staro$ci pojawia sie zwigkszony poziom
leku dotyczacy przezywania sytuacji kryzysowych. Jest to trudny
i ciezki etap Zycia, wymagajacy ogromnych zmagan z lekami, ktdre
towarzysza staro$ci'‘. Pojawia si¢ lek przed choroba, smiercia, sa-
motnoscig, odrzuceniem, negatywna oceng zycia danej osoby, lek
dotyczacy zycia bliskich, a takze, migdzy innymi, lek przed zlodzie-
jami, wojng. Tak silny lek powoduje u 0séb starszych izolacje, odrzu-
canie pomocy, zamkniecie i pozostanie samemu z nierozwigzanymi
problemami, konfliktami Zyciowym?!°. Pogorszenie si¢ kontaktéw
z innymi osobami jest przyczyna gorszego samopoczucia'®. Stan ogdl-
nego dobrostanu psychicznego jest wyzwaniem, miedzy innymi, dla
psychologdw, terapeutéw i gerontologéw oraz w duzym stopniu jest
uwarunkowany od stopnia zaspokojenia potrzeb podopiecznych?’.

o

13 Tamze, s. 79.

14 Por. Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i o$wiatowa, dz. cyt., s. 17.

15 Por. H. Olszewski, Staros¢ i witaukt psychologiczny, dz. cyt., s. 41-42.

16 Por. W. Kolodziej, Bio-psycho-spoleczne funkcjonowanie oséb starszych a spoleczne
stereotypy i uprzedzenia dotyczqgce starzenia sig i starosci, w: Wybrane problemy osob
starszych, red. A. Nowicka, Krakéw 2010, s. 57.

17 Por. ]. Babka, Psychospoteczne aspekty przystosowania sig 0s6b starych do warun-
kow zycia w domu pomocy spotecznej, w: Wybrane problemy 0s6b starszych, dz. cyt.,
s.195.
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Zaburzenia i choroby psychiczne, z jakimi moze zmagac si¢ czlo-
wiek w starosci, to: depresje, réznego rodzaju otepienia, psychozy
starcze, zaburzenia osobowosci czy zachowania, nerwice itp?®.

Otepienie jest chorobg moézgu i ma zwykle charakter przewle-
kty, przy tym zaburzeniu zmianie ulegajg rézne funkcje psychiczne,
miedzy innymi pamig¢, rozumienie, myslenie, orientacja i mowa'®.
Niezwykle ucigzliwa i utrudniajagca komunikacje jest afazja mowy,
charakteryzuje si¢ ona ,zacinaniem” si¢, przekrecaniem wyrazow
i innych w zaleznosci od rodzaju otepienia??. Zaburzenia mowy
w kolejnych stadiach choroby sg coraz wigksze. Pojawiajg sie diugie
przerwy na poczatku zdan, problem z nazewnictwem, utrata kontroli
nas sfowami, nielogiczne i zmyslone wypowiedzi?'.

Choroba Alzheimera jest jednym z rodzajow otepienia starczego, jej
przyczyna s anatomiczne zmiany w strukturze moézgu. Inaczej zwana
jest demencja, czyli otepieniem, a dostowne jej znaczenie to ,,postra-
danie rozumu” lub ,utrata umystu”. Choroba ta jest do$¢ czestym
zjawiskiem w okresie staro$ci zwigzanym z fizjologicznym starzeniem
sie mézgu?2. W chorobie wyrodznia si¢ trzy stadia: w pierwszym ob-
jawy dotyczace pamieci, myslenia, mowy, aktywnosci, wykonywania
czynnosci itp. wystepuja tagodnie; w drugim stadium objawy te sie
nasilajg, np. zaburzenia pamieci dotycza zapominania imion bliskich,
rozpoznawania czlonkéw rodziny, a zaburzenia postrzegania moga
by¢ do tego stopnia, ze chory widzi osoby, ktérych nie ma; w trze-
cim stadium czlowiek chory jest niezdolny do samodzielnego zycia,
potrzebuje catkowitej pomocy innych?.

Majaczenie i inne psychozy objawiaja si¢ z zaburzonej §wiadomosci
i problemoéw w postrzeganiu. Podstawowe objawy to rézne problemy

18 Por. Psychogeriatria, w: Leksykon gerontologii, red. A. A. Zych, Krakow 2007,
s. 142-143.

19 Por. J. Krzyzowski, Psychogeriatria, Warszawa 2004, s. 117.

20 Por. T. Sobow, Praktyczna psychogeriatria, Wroctaw 2010, s. 132-133.

21 Por. A. Domagala, Zachowania jezykowe w demencji, Lublin 2007, s. 41-42.

22 Por. S. Fish, Choroba Alzheimera, Warszawa 1998, s. 17.

23 Por. G. Schwarz, Choroba Alzheimera, Warszawa 2002, s. 24-26.
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ze Swiadomoscig, omamy w wigkszosci wzrokowe, iluzje i niewielkie
urojenia oraz lek i niepokoj24.

Depresja jest ostatnim z gléwnych, przedstawianych przeze mnie
zaburzen psychicznych cztowieka w okresie starosci, jest ona cze-
stym problemem u 0séb starszych. Choroba ta charakteryzuje sie
duzym smutkiem, lekiem, napadami paniki, urojonym i przesad-
nym poczuciem winy, poczuciem porazki i bezsensu zycia?s. Lek
towarzyszacy tej chorobie jest czesto odczuwany wrecz fizycznie jako
uczucie niepokoju w obrebie klatki piersiowej lub okolicy serca, lek
czesto widoczny jest w wypowiedziach chorego. Czestym skutkiem
depresji w wieku starszym jest poczucie winy, bezsens zycia i unikanie
kontaktéw z innymi, a takze niezdolno$¢ do uczucia radosci oraz
brak zainteresowan?2e.

Czestg przyczyng depresji jest umieszczenie w placoéwce opie-
kunczej i oddalenie od rodziny, czy catkowity jej brak. Nieobecnos¢
rodziny jest jednym z gtéwnych Zrédet przykrosci i probleméw zycio-
wych ludzi starszych. Taki stan rzeczy rodzi samotnos¢ i osamotnie-
nie. Samotnos¢ jest pojeciem bliskoznacznym osamotnienia, jednak
dotyczy bardziej wymiaru fizycznego?”. Szczegdlnie doswiadczana
jest ona w starosci. Jest obiektywnym brakiem kontaktu z innym
czlowiekiem?s. Osamotnienie natomiast przezywane jest w aspekcie
spotecznym. Brak kontaktu z rodzing nie jest jadang przyczyna po-
czucia osamotnienia, skfada sie na to m.in. réwniez niezrozumienie
ze strony otoczenia?®. Przed poczuciem osamotnienia czlowiek starszy
moze uchronic si¢ dzigki towarzystwu i relacjom spotecznym?°.

24 Por. J. Krzyzowski, Psychogeriatria, dz. cyt., s. 265.

25 Por. tamze, s. 283.

26 Por. S. Krzyminski, Choroby afektywne, w: Zaburzenia psychiczne wieku pode-
szlego, red. S. Krzyminski, Warszawa 1993, s.55-56.

27 Por. ]. Piotrowski, Stosunki rodzinne osob starszych, w: Encyklopedia seniora,
red. J. Piotrowski, Warszawa 1986, s. 182.

28 Por. J. Halicki, Obrazy starosci rysowane przezyciami senioréw, Bialystok 2012, s. 86.
29 Por. J. Piotrowski, Stosunki rodzinne osob starszych, art. cyt., s. 182.

30 Por. I. Lepalczyk, Rola spotecznosci lokalnej w zwalczaniu osamotnienia, w: En-
cyklopedia seniora, dz. cyt., s. 156.
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3. Postawy spoleczne przyjmowane w starosci

Poruszony aspekt niekorzystnych zmian psychologicznych wptywa na
zycie spoleczne osoby starej i odwrotnie. Emocje, uczucia, postawy,
potrzeby i inne elementy Zycia psychicznego, ktére towarzyszg osobie
w podeszlym wieku, wyrazajg si¢ i odnoszg do relacji miedzyludz-
kich, rdl spotecznych i stylu zycia. Wedltug D. B. Bromleya istnieje
pie¢ typow postaw, ktore przyjmuja osoby wobec starosci. Typologia,
jaka przedstawia autor, jest jedna z najbardziej znanych, obrazuje ona,
jakimi zachowaniami charakteryzuja si¢ ludzie starsi.

Postawa konstruktywna — osoba godzi si¢ za staroscig i ewen-
tualng $miercig, jest krytyczna wzgledem siebie, zadowolona
ze swego zycia oraz z kontaktéw z innymi, cechuje si¢ takze
optymizmem i wewnetrznym zintegrowaniem.

Postawa zaleznosci — osoba jest bierna, zalezna od innych
ludzi, szybko wycofuje si¢ z pracy zawodowej, poczucia bez-
pieczenstwa szuka w domu rodzinnym.

Postawa obronna - osoba jest samowystarczalna, odrzuca po-
moc innych, na staro$¢ patrzy pesymistycznie, swoj lek, inne
uczucia czy mysli maskuje wzmozong aktywnoscia (czasem
przejawia si¢ to znerwicowaniem).

Postawa wrogosci (wobec otoczenia) — osoba jest agresywna,
kiétliwa i podejrzliwa wobec innych, nie akceptuje wlasnej
staro$ci czy bliskiej $mierci, zazdrosci, jest zlosliwa i wrogo
nastawiona do ludzi mlodych, izoluje si¢ od otoczenia, jest
samowystarczalna i aktywna (czgsto takze zawodowo).
Postawa wrogosci skierowana na samego siebie — osoba wrogo
nastawiona do samej siebie, niezadowolona z Zycia, pasywna,
$mier¢ uwaza za wyzwolenie.

Starzenie si¢ spoteczne najczesciej jest ograniczeniem sie jedy-
nie do roli osoby starej*2. Zadaniem gerontologii spolecznej jest
wiec ukazanie przyczyn, skutkéw, cech, sytuacji i uwarunkowan

31 Por. D. B. Bromley, Psychologia starzenia sig, [przel.] Z. Zakrzewska, Warszawa
1969, s. 46-49.
32 Por. Starzenie sig spoleczne, w: Leksykon gerontologii, dz. cyt., s. 168.
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zycia czlowieka starego®3. Zycie cztowieka wypelnione jest praca
zawodowg oraz rolami czy funkcjami rodzinnymi i spolecznymi.
Momentem przelomowym, poczatkiem starosci w powszechnym
odczuciu, jest moment przejscia na emeryture. W tej sytuacji moze
dojs$¢ do drastycznej zmiany jakosci stosunkéw spotecznych, o czym
moze $wiadczy¢ ustanie przezywanych dotad wigzi kolezenskich czy
zmiana rytmu zycia, ktory wezesniej nadawata aktywnos¢ zawodowa.
Skutkiem przej$cia na emeryture jest zmiana statusu spolecznego,
nizsza jakos¢ zycia oraz czesto pojawiajace si¢ trudno$¢ materialne
czy utracenie autorytetu w srodowisku i rodzinie*“. Jak podaje takze
A. Zych, zmiany na plaszczyznie spotecznej dotyczg polozenia ludzi
w podeszlym wieku, zmiang ich roli, statusu spotecznego czy miejsca.
Wszystko to wptywa na zmniejszenie produktywnosci ludzi starych3s.

Czlowiek mocno zaangazowany w prace zawodowg po osiggnieciu
wieku emerytalnego moze mie¢ wrazenie, ze utracil swe zyciowe cele,
a w konsekwencji obniza si¢ jego satysfakcja z zycia czy wrecz pojawia
sie poczucie bezuzytecznosci, zaleznosci od 0séb trzecich. Wedlug
D. B Bromleya przejawem spolecznego starzenia si¢ jest zmniejszenie
zakresu relacji migedzyludzkich, zakonczenie aktywnosci zawodowej,
zmniejszenie lub utrata kontaktéw towarzyskich, wycofanie z zycia
spoleczenstwa. Wszystkie te zjawiska koncentruja czlowieka starego
na wilasnych problemach, przez co staje si¢ egocentryczny, myslacy,
zalekniony i dbajacy przede wszystkim o siebie?. Podstawowym wiec
problemem i skutkiem tego okresu jest osamotnienie i izolacja ludzi
starszych. Czlowiek czuje si¢ niepotrzebny, niewygodny i klopotliwy,
wybiera wigc samotnos¢, pustke i §mier¢ spoleczna®”. Tenze stan osa-
motnienia nazywany jest potocznie ,nozycami $mierci spolecznej”3.

33 Por. Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, dz. cyt., s. 16.

34 Por. tamze, s. 43.

35 Por. A. Zych, Czlowiek wobec starosci, Katowice 1999, s. 12.

36 Por. Z. Szarota, Gerontologia spoteczna i oswiatowa, dz. cyt., s. 44-45.
37 Por. tamze, s. 16.

38 A. Zych, Czlowiek wobec starosci, dz. cyt., s. 12.
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Zmiany i problemy cztowieka starego M. Niezabitkowski przed-
stawit w jednym ,,kanonie™

1.

Dylematy miedzy zaletami wolnego czasu na emeryturze a po-
czuciem bezuzytecznosci.

Wplyw osobowosci i form aktywnosci rozwijanych przed
zakonczeniem pracy zawodowej na pomyslnos¢ adaptacji do
zycia na emeryturze, z wyrazna tendencja do kontynuacji rél
i zaangazowania ,wieku $redniego”.

Rozwijanie, jedli to mozliwe, zastepczych i kompensacyjnych
réli form aktywnosci po utracie dotychczasowych rol, wypet-
niajacych czas lub subiektywnie cenionych przez dang osobe.
Wplyw plci na odczuwane deprywacje: u mezczyzn utrata
pozycji i prestizu, u kobiet kontaktéw spotecznych w miejscu
pracy.

Wplyw plci na techniki obronne i zastepcze formy aktyw-
nosci, z wyrazniejsza wérod kobiet tendencja do wzmozonej
aktywnosci religijnej.

Zespol ogolnej deprywacji potrzeb psychospotecznych po
przejsciu na emeryture, czyli utrata, redukcja i odczuwalny
brak: kontaktéw spotecznych, pozycji, prestizu, spotecznej
tozsamosci czlowieka czynnego zawodowo, poczucia uzytecz-
nosci, warto$ci swojego dorobku zyciowego°.

4. Wspolczesne zmiany wyzwaniem dla czlowieka starego

Trudnoscig czlowieka starego we wspolczesnym $wiecie jest takze
koniecznos$¢ nieustannego przystosowywania si¢ do ciaggle poste-
pujacych przemian spolecznych i cywilizacyjnych#®. Czas ten jest
tez z drugiej strony rozwojem, okazja do rozszerzania horyzontéw
i mozliwosci czlowieka starego, jest dostowna transgresja*!. G. Orze-
chowska wyroéznila rodzaje aktywnosci podejmowane przez osoby

3 M. Niezabitkowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej, Katowice 2007,

s. 83-84.

40 Por. Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa, dz. cyt., s. 19.
41 Por. tamze, s. 44.
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stare, ktore uwarunkowane sa zmiang petnionych dotad rdl spotecz-
nych i przej$ciem na emeryture:

aktywnos¢ domowo-rodzinna, rozumiana jako wykonywanie
czynnosci zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa domo-
wego i zyciem najblizszej rodziny,

aktywno$¢ kulturalna, bedaca symptomem miejskiego stylu
zycia i przejawiajaca sie w czytelnictwie, ogladaniu telewizji,
korzystaniu z instytucji kulturalnych czy tez klubéw seniora,
aktywnos$¢ zawodowa, zaspokajajaca potrzebe uznania, uzy-
tecznosci i przydatnosci, a takze ulatwiajaca tzw. samookre-
slenie kulturowe i poprawiajgca samopoczucie,

aktywno$¢ spoleczna, w ktdrej najczesciej uczestniczg osoby
zwykle niewyrdzniajace si¢ wezesniej aktywnoscia w danym
$rodowisku,

aktywnos¢ edukacyjna, majaca pomoc czlowiekowi starszemu
w ciagtym doskonaleniu siebie, umozliwiajaca ¢wiczenie umy-
stu, a takze poznawanie nowych tresci,

aktywno$¢ religijna, ujawniajaca si¢ ze wzgledu na wzrost
znaczenia religii w wieku starszym, a takze z uwagi na wigksza
potrzebe uczestnictwa w obrzedach religijnych,

aktywnos¢ rekreacyjna, dostarczajaca starszym osobom ruchu
fizycznego, wypoczynku oraz pozwalajaca na wykonywanie
ulubionych zaje¢ dla wlasnej przyjemnosci, takich jak praca na
dzialce, turystyka, zajecia sportowe, zabawy, zajecia klubowe*2.

A. Zych i R. Bertel usystematyzowali ulubione czynnosci os6b
starszych, obrazuja si¢ one nastepujaco:

czynnosci recepcyjne, np. stuchanie radia, ogladanie telewizji,
czytanie etc.,

czynnosci sportowo-turystyczne, dla przyktadu: wedrowki,
wycieczki, plywanie, joga, gimnastyka, ¢wiczenia aerobowe,
nordic walking, wolny taniec dla zdrowia itp.,

42 A. Grudzinski, Zasadnicze wymiary starzenia sig i starosci - biologiczny, psy-
chiczny i spoteczny, w: Pozna, zrozumie( i zaakceptowac staro$¢, red. A. A. Zych,
Lask 2012, s. 55.
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« kontakty spoteczne, przyktadowo: rozmowy, wizyty towarzy-

skie, spotkania w kawiarni, uczestnictwo w imprezach i inne,

» odpoczynek, spacer, sen,

« hobby,

» modlitwa i chodzenie do kosciota™3.

S. Jakubiecki ukazuje trzy fazy przemian, jakie towarzysza zyciu
emeryta. I faza polega na podejmowaniu préb wypetnienia pustki,
jaka pojawita si¢ w miejsce pracy zawodowej, najczesciej wypelnia sie
ja aktywnoscig nakierowang na rodzing (trwa okolo jednego roku).
II faza to powro6t do dawnych form aktywnosci (zazwyczaj trwa kilka
lat). ITI faza to czas ponownego skupienia si¢ na trudnos$ciach zycia
rodzinnego. Pojawia si¢ wowczas poczucie izolacji spolecznej i po-
szukiwanie nowych rdl spolecznych. W tym czasie czesto dochodzi
do utraty bliskich, niejednokrotnie rodziny oraz przyjacioi*4.

Nie istnieje jeden wzor starzenia si¢ spotecznego, pomigdzy oso-
bami starymi istniejg olbrzymie réznice indywidualne, wynikajace
miedzy innymi z temperamentu, osobowosci czy historii zycia. Jednak
dwa gtéwne mechanizmy spoteczne to aktywizacja i wycofanie. Ak-
tywizacja chroni przed apatig, izolacjg czy bezczynnoscia, natomiast
wycofanie polega na rezygnacji z obszaréw, w ktorych czlowiek stary
nie jest w stanie sprosta¢ oczekiwaniom innych. Niektdrzy wiec wal-
cz3, aby zatrzymac dotychczasowe obowiazki, nie chcac pasywnego
zycia, inni przyjmuja nowe aktywnosci, jeszcze inni z kolei wycofujg
sie z aktywnosci, wybierajac bierne zycie4>.

6%

Podsumowujac przedstawione aspekty zycia psychicznego i spotecz-
nego osob starszych, podkresli¢ nalezy ogromng role dostosowania
duszpasterstwa do autentycznych potrzeb czlowieka starego. Rozwdj
nauk dotyczacych czysto ludzkiej plaszczyzny ma takze ogromny
wplyw na dotarcie do glebin czlowieka i stworzenie warunkow jego

43 Tamze, s. 55-56.
44 Por. Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oSwiatowa, dz. cyt., s. 44.
45 Por. tamze, s. 45-46.
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spotkania z Bogiem. Okres starosci czesto niedoceniany i margina-
lizowany jest niezwykle istotnym czasem zycia czlowieka, bedacego
tak blisko spotkania Boga twarza w twarz.

Streszczenie

Artykut jest proba ukazania psychologicznych i spolecznych zmian oséb
starszych. Sytuacja zmiany nie jest rzecza tatwa i wymaga odpowiedniej wie-
dzy oraz dobrze dobranych $rodkéw stosowanych wobec indywidualnych
potrzeb. Postuga duszpasterska Ko$ciota winna nieustannie badac i dosto-
sowywac swoja dziatalno$¢ w celu jeszcze lepszego dotarcia do czlowieka
starego. Ukazane w artykule specyficzne dla tego okresu zmiany wskazujg
nowe wyzwania dla Ko$ciola oraz wyznaczaja kierunki dalszej dzialalnosci
duszpasterskiej petnionej wobec 0s6b starszych.

Summary

The article aims to show the psychological and social changes of the elderly.
The situation of change is not easy and requires appropriate knowledge and
well-chosen measures applied to individual needs. The pastoral ministry
of the Church should constantly examine and adapt its activities in order
to better reach the old man. The changes specific to this period presented
in the article indicate new challenges for the Church and set directions for
further pastoral ministry for the elderly.

Stowa kluczowe: ludzie starsi, duszpasterstwo, wspolczesne wyzwania,
psychogerontologia, gerontologia spoteczna

Key words: eldery people, pastoral ministry, contemporary challenges,
psychogerontology, social gerontology
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