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PLAGA JUSTYNIANA. CESARSTWO WOBEC EPIDEMII

A teraz Dzuma, grozna dama,

Zastepy swe prowadzi sama,

Zdobyczq pyszniqc sie bogatq.

Do okien naszych w dzien i w nocy

Stuka mogilng swq topatq.

Gdziez szuka¢ przeciw niej pomocy?
Aleksander Puszkin (przet. Julian Tuwim)

1. WsTEP

Zainteresowanie badaczy epidemia' justynianska wzrosto w XIX
w., by¢ moze pod wptywem epidemii cholery, ktora nawiedzita Europe
w latach trzydziestych i czterdziestych tego wieku®. Wydane w ostat-
nich latach publikacje naukowe dowodza, ze historia epidemii w sta-
rozytnosci jest wciaz przedmiotem zywego zainteresowania®. Ponadto

' W niniejszym artykule terminy ,,epidemia”, ,,pandemia”, ,,plaga”, ,,zaraza” beda
uzywane w znaczeniu szerokim, zamiennie, i traktowane jako synonimy, cho¢ autorka
ma §wiadomos¢ istnienia pomigdzy nimi pewnych réznic znaczeniowych.

2 Tak D. StatnakorouLos, The Justinianic plague revisited, «Byzantine and Modern
Greek Studies» 24/2000, s. 257.

3 Sposrod najwazniejszych prac wymieni¢ nalezy: Plague and the End of Antiquity.
The Pandemic of 541-750, ed. L.K. LittLE, Cambridge 2009 (jest to publikacja
zawierajaca — w wigkszo$ci — referaty wygloszone podczas konferencji, ktora odbyta
si¢ w Rzymie w 2001 r.) oraz W. RoseN, Plague, Empire, and the Birth of Europe,
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dyskusje na temat epidemii znacznie ozywilo sformutowanie na prze-
tomie XX i XXI w. teorii podwazajacej dotychczasowe ustalenia co
do identyfikacji choroby, ktora spowodowata epidemi¢ w czasach
Justyniana.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wyodrebnita trzy plagi dzumy w hi-
storii ludzkosci: tzw. dzuma Justyniana (VI w.), tzw. dzuma $rednio-
wieczna (XIV w.) oraz trzecia pandemia, ktora rozpoczeta sig w 1894 r.
w Hongkongu i rozprzestrzenita si¢ na wiele terendw, w tym takze na
Europg; trwata jeszcze w poczatkach XX wieku®.

Wiedza o tzw. pladze Justyniana jest mniej rozpowszechniona niz
najwigksza w historii pandemia dzumy z XIV w., nazywana potocz-
nie Czarna Smiercia. Epidemia z VI w. byta z nia poréwnywalna pod
wzgledem $miertelnosci. Symbolem dzumy stat si¢ charakterystyczny
ubior ochronny (z maska w ksztalcie dziobu, gdzie wktadano wonne
olejki tlumiace fetor rozktadajacych si¢ zwlok) noszony w czasie epi-
demii w XVI-XVIII w. przez lekarzy.

W historii wystgpowaly rozne epidemie, ktorych identyfikacja na-
strgcza jednak wiele trudnosci. Wzmianki o epidemiach wystgpuja juz
w Starym Testamencie (1 Sm), w ktéorym znajduja sig¢ opisy epidemii,
m.in. — jak twierdza niektorzy — dzumy dymieniczej wérod Filistynow®.
Herodot wspomina o zarazie i czerwonce w armii Kserksesa napieraja-

London 2007. Zob. recenzj¢ obu prac autorstwa A. KALDELIsA, «Journal of Late
Antiquity» 1.2/2008, s. 385-388.

4 Plague Manual: Epidemiology, Distribution, Surveillance and Control World,
Who/Cds/Csr/Edc/99.2, s. 12-13 (http://www.who.int/emc); zob. takze J. RUFFIE,
J. CH. SoURNIA, Historia epidemii. Od dzumy do AIDS, tham. B.A. Matusiak, Warszawa
1996, s. 86-97; 110-117; niekiedy rozpoczgcie trzeciej pandemii datuje si¢ na rok 1855,
kiedy wystapity przypadki dzumy w Chinach (w prowincji Yiinnan). W niektorych
opracowaniach dotyczacych historii medycyny dzuma Justyniana nie jest wymieniana
wsrod epidemii dzumy w historii; za pierwsza pandemi¢ dzumy uwazana jest dopiero
dzuma z XIV w.; tak np. W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety
2008, s. 269; autorzy Historii medycyny wymieniaja wprawdzie epidemi¢ z VI w.,
zaznaczajac jednak, ze nie ma pewnosci, iz byla to rzeczywiscie dzuma (Historia
medycyny, red. T. BRzezi\ski, Warszawa 2000, s. 221-222).

5 Zob. L.I. ConraD, The Biblical Tradition for the Plague of the Philistines,
«Journal of the American Oriental Society» 104.2/1984, s. 281-287; S.H. BLONDHEIM,
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cej na Grecje w 480 1. p.n.e. Z kolei Tukidydes w Wojnie peloponeskiej
opisal zaraz¢ z lat 430-429 p.n.e. (tzw. dzuma atenska), trudno jed-
nak w tym wypadku jednoznacznie przesadzi¢ o jaka chorobg chodzi-
to, a jako prawdopodobne wymienia sie: dur, ospe, denge oraz dzume®.
O epidemiach z okresu republikanskiego wspominaja m.in. Liwiusz
i Dionizjusz z Halikarnasu. W Zrédtach znajduja si¢ informacje o ok. 30
epidemiach w okresie republiki’. Szczegodlnie dotkliwa epidemia na-
wiedzita Rzym w Il w., za panowania Marka Aureliusza (w latach
165-180). Byta to tzw. pestis Antoninii, nazywana rowniez od imienia
zyjacego wowczas stynnego lekarza ,,dzuma Galena”. Zostata przynie-
siona przez wojsko z terenow Mezopotamii, gdzie toczyly si¢ wojny
partyjskie®. Zaraza byta dramatyczna w skutkach, u$miercita bowiem
ok. 1/3 (wedtug innych badaczy 1/2) ludnosci. Spekuluje sig, ze epide-
mi¢ wywotaly odra, tyfus lub cholera®. W wieku I1I najgrozniejsza epi-
demia wybuchta w 251 r. 1 trwata do 266 r. Najprawdopodobniej byta
to ponownie ospa badz odra'®.

The First Recorded Epidemic of Pneumonic Plague: The Bible, 1. Sam. VI, «Bulletin of
the History of Medecine» 29/1955, s. 337-345.

¢ Zob. A.J. HoLrLapay, J. C. F. PooLg, Thucydides and the Plague of Athens, «CQ»
29/1979, s. 282-300; E. M. HookER, Buboes in Thucydides?, «The Journal of Hellenic
Studies» 78/1958, s. 78-83; H. NeweLL CoucH, Some Political Implications of the
Athenian Plague, <TAPA» 66/1935, s. 92-103; D. L. Pacg, Thucydides’ Description of
the Great Plague at Athens, «CQ» 3.3-4/1953,5.97-119; J. A. H. WyLIE, H. W. Stubbs,
The Plague of Athens: 430-428 B. C. Epidemic and Epizodtic, «CQ» 33.1/1983,
s. 6-11.

7 Zob. W. Super, E. GOrRALCZYK, Sezonowos¢ epidemii w Republice Rzymskiej,
[w:] “Viae historicae’. Ksiega jubileuszowa dedykowana Profesorowi Lechowi
A. Tyszkiewiczowi w siedemdziesiqtq rocznice urodzin, Wroctaw 2001, s. 452.

8 Tak A. HirscH, stynny epidemiolog z XIX w. (Handbook of Historical and
Geographical Pathology, 1-111, London 1883-1886).

? Zob. R. P. Duncan-JonEes, The impact of the Antonine plague, «Journal of Roman
Archaeology» 9/1996, s. 108-136; J. F. GiLLiam, The Plague under Marcus Aurelius,
«AJP» 82.3/1961, s. 225-251; R.J. LittmaN, M.L. Litrt™MAN, Galen and the Antonine
Plague, «AJP» 94.3/1973, s. 243-255.

190 epidemiach w czasach przedjustynianskich zob. np. J. RurrIg, J.CH. SOURNIA,
op. cit., s. 78-82; LK. LitTLE, Life and Afterlife of the First Plague Pandemic, [W:]
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Epidemie biora swoje nazwy czg¢sto od imion ich ofiar, jednakze
zaraza z VI w. zostala nazwana od imienia panujacego cesarza, na
co niewatpliwie duzy wplyw miat Prokopiusz, oskarzajacy cesarza
o wszelkie niepomys$lne wydarzenia w panstwie.

II. CzAS TRWANIA I PRZEBIEG EPIDEMII

Bakteria dzumy pozostawata wirulentna w sumie przez ponad dwa
wieki, jednak na zadnym terytorium epidemia nie utrzymywala si¢
przez caly ten czas, ale wystgpowata falami. Przyjmuje sig, ze w okre-
sie 541-750 wyr6zni¢ mozna osiemnascie fal epidemii. Za panowania
Justyniana mialy miejsce dwie fale: pierwsza w latach 541-544, druga
w roku 558 (od lutego do lipca)!!. Jak podaje Prokopiusz, epidemia na
okreslonym terytorium swoj poczatek brala zawsze na wybrzezu, by

Plague and the End of Antiquity, cit., s. 4; W. RoOseN, op. cit., s. 190-191; R. SALLAREs,
Ecology, Evolution, and Epidemiology of Plague, [w:] Plague and the End of Antiquity,
cit., s. 245-246; M. OLDSTONE, Wirusy, plagi i dzieje ludzkosci, thum. S. DuBiski,
Warszawa 2002, s. 96; CH. Duncan, S. Scott, Czarna Smierc. Epidemie w Europie od
starozytnosci do czasow wspolczesnych, tham. A. SiENNICKA, Warszawa 2008, s. 205-206.

W. Super, ‘Census populi’. Demografia starozytnego Rzymu, Wroctaw 2003,
s. 252-255) wymienia o wiele wigcej epidemii, zarbwno w okresie republiki, jak
i cesarstwa, przeczac opiniom, jakoby dopiero w VI w. epidemie staly si¢ problemem
dla panstwa rzymskiego.

I Wszystkie nawroty epidemii wylicza D. StatHakopouL0s, Crime and Punishment.
The Plague in the Byzantine Empire, 541-749, [w:] Plague and the End of Antiquity,
cit., s. 100-105. Wigkszo$¢ autorow przyjmuje istnieniel8 fal; inni — 15 lub 9
(J.N. Hays, Epidemics and pandemics: their impacts on human history, Santa Barbara
2005, s. 23-29). D. StatHAKOPOULOS Oblicza, Ze epidemia wracata srednio co 11,6 roku
(Famine and pestilence in the late Roman and early Byzantine Empire, Birmingham
2004, s. 123). Na to samo terytorium choroba wracata po 6-20 latach (L. K. LiTTLE,
Life and Afterlife, cit., s. 3).

Np. Hiszpania zostata nawiedzona przez dzumg w latach 541-543, a do konca VII
w. przyszly jeszcze trzy fale (zob. M. KurLikowski, Plague in Spanish Late Antiquity,
[w:] Plague and the End of Antiquity, cit., s. 150); do Galii epidemia dotarta w roku
543 (W. RosEN, op. cit., s. 260); do Irlandii w 544 1. (A. DooLey, The Plague and its
Consequences in Ireland, [w:] Plague and the End of Antiquity..., s. 215-216).
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stamtad ,,wedrowac” w glab kraju'?. Za Prokopiuszem historycy na-
zywali epidemie z VI-VII w. okresleniem ,,plaga Justyniana” Iub ,,pla-
ga justynianska”, pomimo faktu, ze wigkszo$¢ fal nadeszta po okresie
jego panowania.

Zdaniem wigkszo$ci historykéw ojczyzna dzumy byta prawdopo-
dobnie Azja"® — obszary przygraniczne pomigdzy Chinami a Indiami
(w Himalajach); zdaniem innych — jak cho¢by Ewagriusza — pocho-
dzita ona z terenow Afryki'*. Choroba wkroczyta na tereny Bizancjum
w roku 541, by¢ moze w lipcu'®, poprzez Peluzjum (Pelusium; obecnie
Tell el-Farama)'®, egipski port potozony w potnocno-wschodniej czg-
$ci Delty Nilu.

Pierwsza fala epidemii z portu w Peluzjum przemieszczata si¢
w glab ladu, obejmujac teren Egiptu oraz pétnocnego wybrzeza Afryki,
a takze Palestyng. Wiosng dotarta do Konstantynopola. Objgta takze
Azje Mniejsza. Epitafia potwierdzaja obecnos¢ choroby w Rzymie na
przetomie 543/544 1.'7; Pawet Diakon zaswiadcza o epidemii na terenie
Italii w latach szes$¢dziesiatych. Epidemia dotarta takze do Hiszpanii,
Galii, w koncu do Wysp Brytyjskich. Objgta by¢ moze rowniez tereny
wspotczesnej zachodniej Polski'®,

12 De bellis 2,22.

13 Tak np. J. RusseLL, Medieval Regions and Their Cities, Indiana University Press
1972, s. 227-229; tereny Azji wyklucza M.W. DoLs, Plague in Early Islamic History,
«Journal of the American Oriental Society» 94.3/1974, s. 373.

4 Ewagriusz twierdzi, ze epidemia zaczeta si¢ w Etiopii (Hist. Eccl. 1V,29).
W Zrédtach arabskich (podrgczniku medycyny, ktorego autorem jest “All Ibn Rabban
At-Tabari) jako ojczyzng plagi wskazywano Sudan (cyt. za M.W. Dots, op. cit.,
5. 372).

15 Tak D.CH. StatHAKOPOULOS, Famine and pestilence..., s. 113; inni przyjmuja
pazdziernik 541 r.

16 Taka jest opinio communis, zgodna z wersja Prokopiusza. Jednak Ewagriusz
podaje, ze epidemia rozpoczeta si¢ w Etiopii (Hist. Eccl. 4,29).

17 D. StatHAKOPOULOS, Crime and Punishment..., s. 101-102.

18 M. Mccormick, Toward a Moleculary History of the Justinianic Pandemic, [w:]
Plague and the End of Antiquity..., s. 297.
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Pierwsza fala trwata cztery miesiace. Byta dos¢ krotka, prawdopo-
dobnie dlatego, ze Smier¢ chorych nastgpowata tak szybko, iz bakteria
nie zdotata si¢ rozprzestrzeni¢'®. Prokopiusz z przerazeniem stwierdza,
ze rozmiary 1 sita epidemii byty tak duze, ze ,,0 mato nie unicestwila
rodzaju ludzkiego™.

Druga fala nadeszta w roku 558. Na domiar ztego niewiele wcze-
$niej Konstantynopol nawiedzito pot¢zne trzgsienie ziemi. Prokopiusz
nie pozostawil opisu tej fali epidemii, opisal ja natomiast kontynuuja-
cy jego dzieto Agatiasz. Podstawowa roznica w odniesieniu do po-
przedniej fali byt fakt, ze czeSciej zapadali na nia ludzie mtodzi®'.
Stosunkowo tatwo mozna to wyjasni¢ wzgledami medycznymi: osoby
po 16. roku zycia (a wigc te, ktore przezyly poprzednia falg) byly juz
do pewnego stopnia uodpornione na chorobg?.

III. CHARAKTERYSTYKA CHOROBY

Dzuma dymienicza (pestis bubonica) nazywana jest inaczej dzu-
ma gruczotowa. Wywoluje ja bakteria Yersinia pestis, odkryta i opi-
sana dopiero pod koniec XIX w. W czasie trzeciej pandemii, w roku
1894, dwaj uczeni: Alexandre Yersin i Shibasaburo Kitasato oglosi-
li, niezaleznie od siebie, odkrycie bakterii dzumy?. Pateczka dzumy

1 W. RoSEN, op. cit., s. 210.
2 De bellis 2,22.
21 W. RosEN, op. cit., s. 291.
22 Tamze, s. 292.

3 R D. Perry, J.D. FETHERSTON, Yersinia pestis — Etiologic Agent of Plague,
«Clinical Microbiology Reviews» 10.1/1997, s. 36; L. Gross, How the plague bacillus
and its transmission through fleas were discovered: Reminiscences from my years at
the Pasteur Institute in Paris, «Proc. Natl. Acad. Sci. USA» 92/1995, s. 7609-7611).
Odkrycie Yersina zostalo opublikowane w 1894 r. w «Annales de I’Institut Pasteur»,
a Kitasato, w tym samym roku, w czasopi$mie «Lancet». O pozostatych uczonych,
ktorzy zastuzyli si¢ w badaniach nad dzuma zob. R.D. PErry, J.D. FETHERSTON, op. cit.,
s. 37; L. Gross, op. cit., s. 7610.

O samej bakterii zob. R. D. PErrY, J. D. FETHERSTON, op. cit., s. 37-38; M. ACHTMAN
[i inni], Yersinia pestis, the cause of plague, is a recently emerged clone of Yersinia
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byla poczatkowo nazywana Bacterium pestis (do 1900 r.), nastgpnie
Bacillus pestis (do 1923 r.), Pasteurella pestis, 1 ostatecznie, od 1970 r.
— Yersinia pestis®.

Dzuma przenoszona jest przez pchty (ok. 80 gatunkow), z ktorych
najwigksza role odgrywa pchta szczurza (Xenopsylla cheopsis), zeru-
jaca na jednym z gatunkow szczura, Rattus rattus® (szczur $niady).
Szczury te czgsto przebywaty na statkach i glownie ta droga rozprze-
strzenialy chorobe?®. Dzuma jest enzootia, wystepuje tam, gdzie istnie-
je naturalny rezerwuar bakterii — gryzonie (chorob¢ opisano u ponad
200 gatunkow).

Najbardziej charakterystycznym objawem dzumy dymienicze]j sa
dymienice (fac. bubo). Organizm ludzki reaguje na bakteri¢ w ten spo-
sob, ze uktad limfatyczny probuje zatrzymac infekcjg w weztach chion-
nych, ktore znacznie si¢ powigkszaja; nosza wowczas nazwe dymienic.
Nie zawsze jednak musza si¢ pojawi¢ w przebiegu choroby. Moze si¢
bowiem wywiaza¢ tzw. dzuma posocznicowa, czyli septyczna (pestis
septica), ktora jest przenoszona przez krew postacig dzumy. Bakteria
moze na skutek réznych mutacji utraci¢ czg¢s¢ inwazyjnosci i wirulen-
cji, jak rowniez przeksztalci¢ si¢ w Yersinia pseudotuberculosa®. Jesli
bakterie dojda do ptuc, rozwija si¢ dzuma phucna (pestis pneumonica),
a chory zaraza wszystkich dookota wydalajac wraz z kaszlem zarazki

pseudotuberculosis, s. 14043-14048 (www.pnas.org); D. CH. STaTHAKOPOULOS, Famine
and pestilence, cit., s. 124-139.

2 R.D. PERRY, J.D. FETHERSTON, op. cit., s. 37.

% Chorobe przenosi¢ mogty tez inne gatunki szczuréw; szczur wedrowny (Rattus
norvegicus) odegrat duza rolg w rozwoju kolejnych epidemii dzumy w $redniowieczu.
W VI w. w Europie dominowal gatunek szczura szarego (W. Rosen, op. cit., s. 185).

% Szczury z natury nie sg zwierzg¢tami wedrownymi; oblicza si¢, ze oddalaja
si¢ na odlegto$¢ nie wigksza niz 200 metréow. W tym wypadku jednak podazaty
za zbozem przewozonym na statkach. Populacja szczuréw zwigkszata si¢ przy
nizszych temperaturach (W. RoseN, op. cit., s. 186; 189; zob. takze M. MccorMmick,
Rats, Communications, and Plague: Toward an Ecological History, «Journal of
Interdisciplinary History» 34.1/2003, s. 12-14).

27 J.J. SurADY, Przyklady ewolucji zjawiska Smierci z powodu chordb zakaznych
w aspekcie historycznym, «Studia Medyczne» 13/2009, s. 80; CH. Duncan, S. ScotT,
op. cit.,s. 157-158.
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chorobotworcze?®. W sumie wyrdznia si¢ zatem trzy kliniczne posta-
cie dzumy: dymienicza, ptucna i posocznicowa. Oprocz charaktery-
stycznych dymienic objawami dzumy dymieniczej sa: goraczka, bol
glowy, uczucie chtodu i zmeczenia; w wypadku dzumy phlucnej wy-
stepuja: wysoka goraczka, uczucie chtodu, trudnosci z oddychaniem
i kaszel; na dzumg posocznicowa wskazuja natomiast: goraczka, uczu-
cie chtodu, bdl brzucha, szok, krwotoki wewnetrzne i zewnetrzne®.
Przebieg kliniczny dzumy jest dos¢ gwattowny; po 2-3 dniach od za-
kazenia chory zaczyna odczuwac silne dreszcze, znaczne ostabienie,
bol glowy. Niekiedy wystepuja krwawe wybroczyny; skora staje si¢
sina, a potem czarna (stad inna nazwa dzumy: ,,czarna $§mier¢” — mors
nigra)®.

Te trzy postacie dzumy moga wystgpowaé razem w czasie jednej
epidemii. Najczgsciej w historii epidemii dzumy wystgpowata postac
dymienicza i plucna, duzo rzadziej posocznicowa®'.

Dzuma nie jest jedynie choroba przesztosci. W czasie II wojny swia-
towej Japonczycy zrzucili zarazone dzuma dymieniczg pchty oraz ska-
zong zywnos¢ (ktora przyciagata gryzonie) na teren Chin. Prace nad
uzyciem bakterii dzumy w atakach bioterrorystycznych trwaty na sze-
roka skale w Zwiazku Radzieckim. Kilka lat temu aresztowano w Ohio
mikrobiologa, ktory zamierzat uzy¢ bakterii jako broni biologicznej*.
W latach 1998-2008 zanotowano ponad 23 278 przypadkow dzumy
(w 11 krajach), z czego 2 116 $miertelnych®. W 2009 r. poddano kwa-
rantannie ludno$¢ zamieszkujaca polozona w poéinocno-zachodnich

2 K.F. KipLE, op. cit., s. 40.

¥ Dzuma. Broszura informacyjna, s. 2 (http://www.michigan.gov/documents/
Plague Fact Sheet in Polish 142893 7.pdf); R.D. PErrY, J.D. FETHERSTON, op. cit.,
s. 58.

30 W. Szumowskl, op. cit., s. 269-270.

31 J. M. W. BEaN, Plague, Population and Economic Decline in England in the
Later Middle Ages, «The Economic History Review. New Series» 15.3/1963, s. 426.

32 http://www.strony.univ.gda.pl/~bioakk/bioterroryzm2/dzumal .html.

33 Szczegotowe dane dostgpne na stronie internetowej WHO (http://www.who.int/
topics/plague/en/).
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Chinach prowincj¢ Qinghai, po tym, jak w Ziketan wykryto przypadki
zachorowan na dzume ptucna®.

IV. OBJIAWY CHOROBY WEDLUG ZRODEL HISTORYCZNYCH

Obszernych informacji o epidemii z okresu panowania Justyniana
dostarczaja trzej autorzy: Prokopiusz z Cezarei, Ewagriusz Scholastyk
oraz Jan z Efezu.

Prokopiusz oraz Ewagriusz przekazali do$¢ doktadny opis symp-
tomoéw choroby®. Prokopiusz byl naocznym $wiadkiem pierwszej
fali epidemii, natomiast Ewagriusz pisat w roku 594, kiedy to zaraza
Htrwata juz od 52 lat” i ogarneta caty $wiat®.

Zarowno Prokopiusz, jak i Jan z Efezu przekazuja, ze poczatek cho-
roby czesto objawiat si¢ poprzez halucynacje; chorzy widzieli nad-
przyrodzone sily przybierajace postaé cztowieka w czerni, bez glowy.
Tym, ktorzy spotkali taka posta¢, wydawato sie, ze zostali przez nia
dotknigci, co powodowalo wystapienie kolejnych objawdéw choroby.
Chorzy napotykajacy te grozne stworzenia probowali je odegnaé wy-
powiadajac imiona $wigtych, jednak nic nie dziatato; zarazeni umierali
nawet na terenach sanktuariow, gdzie probowali sie schroni¢®”.

Prokopiusz podkresla spoteczne skutki epidemii. Przerazeni ludzie
nie odpowiadali nawet na wezwania o pomoc ze strony przyjaciot, ze
strachu zamykali si¢ w domach i udawali, Zze nie stysza nawotywa-

3 Gazeta Wyborcza” z 2 sierpnia 2009 r.

35 Niektorzy przypisuja im wzorowanie si¢ na przekazie Tukidydesa o tzw. dzumie
atenskiej (zob. F. Bornmann, Motivi Tucididei in Procopio, «Atene e Romay 19/1974,
s. 138-150; G. TatE, Giustiniano. 1l tentativo di rifondazione dell Impero, trad.
C. FeLic, Roma 2006, s. 731; contra CH. A. SMiTH, Plague in the Ancient World:
A Study from Thucydides to Justinian (http://www.loyno.edu/~history/journal/1996-7/
Smith.html).

% Hist. Eccl. 4,29. Ewagriusz stracit w trakcie epidemii zong, dzieci i innych
cztonkéw rodziny.
37 De bellis 2,22; Joannis Episcopi Ephesi Syri Monophysitae Commentarii de

Beatis Orientalibus et Historiae Ecclesiasticae Fragmenta, trans. W. J. VAN DOUWEN,
J.PN. Lanp, Amsterdam 1889, frg. I1 E.
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nia, obawiajac si¢ by¢ moze, ze to glos jednej z tych niebezpiecznych
postaci®®,

Nie zawsze choroba rozpoczynata si¢ od urojen. Wigkszo$¢ osob
chorowata bez tego rodzaju wizji. Jednym z pierwszych objawoéw byta
wysoka goraczka, albo zaraz po obudzeniu, albo w ciagu dnia bez
zwiazku z tym, czym w danym momencie zajmowali si¢ chorzy. Ich
ciata nie byly gorace, jak mozna bylo oczekiwac przy wysokiej go-
raczce; nie wywiazywato si¢ zadne zapalenie, ale chorzy czuli si¢ osta-
bieni. Ewagriusz dodaje do objawow: przekrwienie oczu, opuchlizng
twarzy oraz rozwolnienie.

U chorych pojawiaty si¢ guzy — u niektorych jeszcze tego same-
go dnia, u innych nastgpnego lub w kolejnych. Guzy wystgpowaly
w pachwinie, pod pachami, obok uszu oraz na udach. Do tego mo-
mentu choroba przebiegata zawsze tak samo, jednak na dalszym eta-
pie uwidaczniaty si¢ roznice. Prokopiusz zaznacza, ze nie jest w stanie
okresli¢, od czego zalezat r6zny przebieg choroby u poszczegdlnych
0s6b. Przypuszcza, ze mogto to by¢ zalezne od odmiennych uwarun-
kowan danego organizmu, badz tez od woli tego, ktory zestat na ludzi
chorobe.

U niektorych chorych wystgpowata §piaczka, u innych moglto wy-
stapi¢ delirium. Ci, ktorzy znajdowali si¢ w $piaczce jedli nie budzac
si¢, albo tez nie jedli wcale i umierali z glodu. Ci, ktoérych dotkng-
o delirium, cierpieli na bezsennos¢ i mieli halucynacje — wydawato
im sig, ze widza kogos, kto chce ich zniszczy¢, dlatego rzucali si¢ do
ucieczki glosno krzyczac. Jesli w poblizu znajdowat si¢ zbiornik wod-
ny, wbiegali do niego, ale nie dlatego, ze byli spragnieni, ale ze wzgle-
du na chory umyst. Inni rzucali si¢ z wysokosci. Prokopiusz podkresla,
jak trudno byto opiekowaé si¢ chorymi. Z czasem zacze¢to brakowac
opiekundw.

Jesli nawet u chorego nie pojawita si¢ $piaczka ani delirium, umie-
rat w okropnym bolu z powodu guzow. Niektorzy tracili zmyst czucia,

3% Prokopiusz podkre$la, ze ludzie raczej pozostawali zamknigei w domach,
natomiast Jan z Efezu dowodzi, ze masowo uciekali z zarazonych miast, i mozna byto
zobaczy¢ miasta prawie catkowicie wyludnione.
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dzigki czemu nie odczuwali bolu. Smier¢ nastgpowata badz natych-
miast, badz dopiero po kilku dniach. Poprzedzaty ja czgsto wymioty
krwia. Wedlug wspotczesnych danych smier¢ z powodu dzumy nieko-
niecznie nastepuje szybko; wydaje si¢ jednak, ze dzuma za Justyniana
miata ostrzejszy przebieg, a $mieré nastgpowata po dwoch, trzech
dniach. Prokopiusz podkresla nieprzewidywalnos¢ choroby: ci, kto-
rzy wedhug lekarzy mieli przezy¢, umierali; inni, przez lekarzy ska-
zani na $mieré, wyzdrowieli. Zagadkowy byl sposob zarazenia sig,
bowiem nie wszyscy, ktorzy mieli kontakt z chorymi zapadali na cho-
robe. Dziennie umierato 5, a z czasem nawet 10 tys. ludzi®.

Druga falg, ktéra miata miejsce za czasow Justyniana, opisat po-
krotce Agatiasz. Zaraza dotarta do Konstantynopola wiosng 558 .
Historyk podkresla, ze odkad epidemia pojawita si¢ po raz pierwszy za
Justyniana, nigdy tak naprawdg nie znikngta. Podobnie jak kilkanascie
lat wczesniej, epidemia spowodowata masowa $miertelno$¢, a chorzy
umierali jakby w ataku apopleksji*.

W owczesnych czasach niewiele wiedziano o etiologii chorob, spo-
sobach ich przenoszenia, czy leczeniu. Dzuma nie mie$cita si¢ w zad-
nych racjonalnych ramach: nie byto wiadomo, kto moze si¢ zarazic,
kto 1 dlaczego wyzdrowial. Ta niewiedza powodowata panike wsrod
mieszkancoéw i nieskoordynowane zachowania, jak u niektérych za-
mknigcie si¢ w domach, u innych — ucieczke z miast na tereny wiej-
skie, albo odwrotnie, niektorzy chceieli si¢ schroni¢ wlasnie w wielkich
miastach, uwazajac je za bezpieczniejsze. Jan z Efezu w czasie po-
drozy po Palestynie obserwowatl wiele miejscowosci zupetnie wylud-
nionych*'. Mieszkancy stolicy wychodzac z domu zaktadali opaski
z informacja o swoim imieniu, aby w razie naglej Smierci mogli by¢
rozpoznani i oddani rodzinie, a nie wrzuceni anonimowo do jednego
z wykopanych dotow.

% De bellis 2,22. Evagrius Scholasticus, Hist. Eccl. 4,29; Gregorius Turonensis,
Historia Francorum 4,31.

4 Historiae 5,10.

4 Frg. IIE; F.
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W zrédtach zaobserwowa¢ mozna proby zracjonalizowania samej
choroby, jej przebiegu oraz przyczyn. Prokopiusz podkresla, ze za-
razali si¢ wszyscy, bez wzgledu na wiek czy pte¢. Nie zaobserwowat,
podobnie jak Ewagriusz, sezonowosci choroby, byta jego zdaniem tak
samo intensywna przez caty rok*. Prokopiusz zaswiadcza, ze na cho-
robe zapad! rowniez sam cesarz Justynian, u ktérego pojawily si¢ guzy
w pachwinie; udato mu si¢ jednak wyzdrowie¢*. Prokopiusz informu-
je, ze juz w czasie epidemii lekarze probowali rozpoznaé rodzaj choro-
by przeprowadzajac autopsje na zmartych i badajac dymienice*.

Nalezy wspomnie¢, ze epidemie z tego okresu opisywane sa rowniez
przez autorow facinskich, np. Grzegorza z Tours. Jego najstynniejsze
dzieto, Historia Francorum, zawiera kilka co najmniej wzmianek
o wystepowaniu epidemii. W latach siedemdziesiatych VI w. Clermont
nawiedzila zaraza, ktorej opis dokonany przez Grzegorza przypomi-
na symptomy dzumy. Charakterystyczne sa zwtaszcza obrzgki pod pa-
chami. Chorzy umierali masowo, tak ze nie nadazano z pochoéwkiem.
Smier¢ nastepowata bardzo szybko, po dwéch lub trzech dniach®.
Podobna choroba dziesiatkowala ludnos¢ w Narbonie oraz miescie
Albi w latach osiemdziesiatych; zapadt na nig rowniez biskup Nantes,
Feliks*. Pawet Diakon przekazal opis epidemii nawiedzajacej Italig
w latach szes¢dziesiatych VI w. Oprocz charakterystycznych dla dzu-

42 Debellis2,22. Evagrius Scholasticus, Hist. Eccl. 4,29. Sezonowo$¢ wystgpowania
epidemii zauwazali natomiast wcze$niejsi pisarze, w dzietach traktujacych o epidemiach
z okresu republiki; zob. W. SUDER, E. GORALCZYK, op. cit., s. 452 i nn.

3 Anekdota 4; De bellis 2,23.

# R. Sallers zauwaza, ze wspotczesnym lekarzom réwniez trudno bytoby postawié¢
rozpoznanie dzumy, zwtaszcza w poczatkowym stadium choroby i bez specjalistycznego
laboratorium (op. cit., s. 234). W roku 1994 po wielu latach nieobecnosci, pojawity sig¢
przypadki dzumy, co do ktdérych rozpoznania nie doszlo szybko; podobne trudnosci
wystapity w 1997 r. na Madagaskarze, gdzie poczatkowo chorobg uznano za malari¢
(Tamze, s. 234). Szczegolnie trudna do rozpoznania jest posta¢ posocznicowa. Dzuma
bywa mylona nie tylko z malaria; wymienia si¢ 18 chordb, ktére sa podobne pod
wzgledem objawow (Tamze, s. 236-238).

4 Gregorius Turonensis, Historia Francorum 4,31.

4 Gregorius Turonensis, Historia Francorum 6,14-15; 6,33 oraz 7,1.
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my symptomow (,,guzy wielkosci orzecha lub daktyla”, goraczka)
wspomina rowniez o dziwnych plamach pojawiajacych si¢ na zwie-
rzgtach, naczyniach, odziezy. Wérod ludnosci wybuchta panika, po-
wodujaca ucieczke z miejsc zamieszkania. Wyludniaty si¢ cate wsie
i miasta. Strach przed choroba wptywat na relacje nawet miedzy ro-
dzicami a dzie¢mi, ktorzy opuszczali si¢ nawzajem, gdy jedno z nich
zachorowato. Podobnie jak inni autorzy, Pawel Diakon roztacza ob-
raz ogromnych terendw pokrytych lezacymi ciatami, ktorych nikt nie
chciat pogrzebac?.

V. IDENTYFIKACJA CHOROBY

Historycy medycyny staja przed nie lada problemem starajac si¢
ustali¢, jakie — znane wspotczesnie — choroby wystepowaty w staro-
zytnosci. Glowne zrédlo dla badaczy stanowia opisy objawow chorob
pozostawione przez naocznych §wiadkow. Nie zawsze jednak identy-
fikacja jest tatwa i pewna. L. K. Little uwaza jednak, ze w przypadku
dzumy sytuacja jest nieco bardziej optymistyczna, poniewaz choro-
be te cechuja tak charakterystyczne objawy, ze przy rozpoznaniu nie
mozna mie¢ wiekszych watpliwosci*s. Chodzi przede wszystkim o dy-
mienice, ktorych wystgpowanie potwierdzaja dwa glowne swiadectwa
z tego okresu: Prokopisza i Ewagriusza.

W zrddiach nie pojawia si¢ termin na okreslenie tej jednostki choro-
bowej. Uzywano co prawda termindw: loimos 1 thanatikon, ale miaty
one znaczenie ogolne, stosowano je rowniez w odniesieniu do innych
chorob. Trzech glownych $wiadkow plagi (Prokopiusz, Agatiasz,
Ewagriusz) uzywa na okreslenie dzumy terminu Aoyog. To samo
mozna powiedzie¢ o zrédtach tacinskich. Odpowiednikiem greckiego
loimos byl termin pestis (lub pestilentia), ktory miat rowniez znaczenie
ogolne 1 prawdopodobnie nie byt przypisany do konkretnej jednostki
nozologicznej. Podobnie zreszta jak inne ogdlne terminy stosowane
w dzietach historykéw starozytnych: morbus, pernicies, clades, labes.

47 Paulus Diaconus, Historia Longobardorum 2,4.
# L.K. LiTTLE, Life and Afterlife..., s. 3.
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W zZrédtach syryjskich natomiast istniat specjalny termin odrézniajacy
dzumg od innych choréb®. Brak specjalnego terminu greckiego i tacin-
skiego znacznie utrudnia identyfikacj¢ chorob opisywanych przez au-
torow starozytnych®,

Wigkszo$¢ badaczy jest zgodna co do tego, ze plaga Justyniana byta
w istocie dzuma. Zwolennikami tego pogladu sa m.in. J. RuffiéiJ. Ch.
Sournia, D. Ch. Stathakopoulos, S. J. Borsch i J. A. S. Evans®!. Teorie
te potwierdza rowniez, jak wspomniano wyzej, Swiatowa Organizacja
Zdrowia®2. Inni autorzy, jak np. J. P. Byrne, P. Sarris czy V. Nutton wy-
razaja opini¢ nieco ostrozniej, identyfikujac chorobe jako ,,prawdopo-
dobnie” dzume lub tez dodajac, ze oprocz dzumy w czasie epidemii
wystepowatly takze inne choroby?.

W drugiej potowie XX w. pojawily sig teorie przeczace rozpoznaniu
dzumy jako choroby odpowiedzialnej za epidemig z VI w. Jako jeden
z pierwszych tez¢ taka postawit G. Twigg, ktory dowodzit, ze gatunek
Rattus rattus wystepowat bardzo rzadko (albo nawet wcale) w Europie

49 W. SUDER, Epidémies dans la Rome républicaine. Conséquences démographiques
et sociales, kAUWr.», No 2425, Antiquitas XXVI, 2002, s. 152-154; D.CH. STATHAKO-
pouLos, Famine and pestilence..., s. 111; E. PATLAGEAN, Pauvreté économique et
pauvreté sociale a Byzance, 4e-7e siecles, Paris 1977, s. 85-88. O zrodtach syryjskich
zob. M.G. MoroNy, For whom the Writer write? The First Bubonic Plague Pandemic
According to Syriac Sources, [w:] Plague and the End of Antiquity..., s. 59-86.

0 Niektorzy, powotujac si¢ na fakt, ze istnienie zarowno szczurdw, jak i pchet
potwierdzone jest juz w odniesieniu do bardzo odlegtych czasow, doszukuja sig
istnienia dzumy juz w polowie drugiego tysiaclecia p.n.e. (R. SALLARES, op. cit.,
s. 245-246).

1 J. RUFFIE, J. CH. SOURNIA, op. cit., s. 83; D. CH. STATHAKOPOULOS, Famine and
pestilence, cit., s. 144-146; S. J. Borsch, The Black Death in Egypt and England:
a comparative study, University of Texas Press 2005, s. 4; J.A.S. Evans, The age of
Justinian: the circumstances of imperial power, New York 2005, s. 162;

52 Plague Manual..., s. 12.

3 J. P. BYrRNE, The Back Death, London 2004, s. 2; P. HorDEN, Mediterranean
Plague in the Age of Justinian, [w:] The Cambridge companion to the Age of Justinian,
ed. M. Maas, A.D. Leg, Cambridge 2005, s. 143-148; P. Sarris, Bubonic Plague in
Byzantium. The Evidence of Non-Literary Sources, [w:] Plague and the End of
Antiquity..., s. 120; V. NutTON, Ancient Medecine, New York 2004, s. 25.
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poocnej w XIV w. Wyprowadza stad wniosek, ze tzw. Czarna Smier¢
nie byta epidemia dzumy, tylko ospy. Nastepnie rozszerzyt t¢ koncep-
cje na plage z czasdéw Justyniana®. Argumenty Twigga przekonaty nie-
wielu uczonych.

Na jego poglady powotuje si¢ dwoje badaczy, ktdrzy pod koniec
XX w. zakwestionowali dotychczasowe ustalenia odnosnie do etiologii
choroby. Zdaniem Ch. Duncana i S. Scott, zar6wno dzuma Justyniana,
jak 1 pézniejsze epidemie z wiekow XIV-XVII nie byty spowodowane
dzuma dymienicza, ale inng jej odmiana, o podtozu wirusowym (dzuma
krwotoczna)*. Ta odmiana dzumy cechuje si¢ dtuzszym okresem inku-
bacji (32 dni) oraz dtuzszym okresem zakaznym przed wystapieniem
objawow (20-22 dni), co spowodowato szybkie rozprzestrzenianie si¢
choroby. Duncan i Scott uwazaja, ze to wlasnie dzuma krwotoczna
zbierata zniwo w Europie w wiekach XIV-XVII, a sporadycznie tylko
wystepowaty niewielkie epidemie dzumy dymieniczej.

Przeciwnikami tej teorii sa m.in. D. Raoult i M. Drancourt, ktorzy
w 2000 r. oglosili, ze przeprowadzone przez nich badania na szkie-
letach pozwalaja rozwia¢ watpliwosci 1 stwierdzi¢ definitywnie, ze
sredniowieczna ,,czarna $mier¢” byta dzuma dymienicza®. Teorig
Ch. Duncana i S. Scott odrzuca wielu wspotczesnych uczonych®®,

%% G. TwiGG, The Black Death: A Biological Reappraisal, London 1984; cyt. za
W. ROSEN, op. cit., s. 247.

55 CH. DuncaNn, S. Scorr, op. cit., s. 146-208.
% Tamze, s. 162.

57 Badania przeprowadzili na odkrytych w Prowansji szkieletach, pochodzacych
z XVI11i XVIII w. Zob. CH. Duncan, S. ScortT, op. cit., s. 163-166.

8 Np. D.CH. StatHAKOPOULOS, Famine and pestilence..., s. 144-146. Nalezy
zada¢ pytanie, czy w okresie plagi Justyniana wystgpowata réwniez dzuma phucna.
Niektore objawy wskazane w zrodtach mogtyby na to wskazywac¢. Natomiast uwaga
Prokopiusza, ze wiele osob (w tym lekarzy) majacych kontakt z chorymi nie ulegato
zarazeniu (De bellis 2,22) przeczytaby tej tezie. Istnienie postaci plucnej w czasie plagi
Justyniana przyjmuje m.in. K.F. KipLE, op. cit., s. 40; przeciwnie J.A.S. Evans, op. cit.,
s. 162
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V1. SRODKI ZARADCZE

Choroba byta postrzegana w aspekcie racjonalnym i metafizycz-
nym. Zwolennicy podej$cia metafizycznego postrzegali chorobe jako
wyraz woli bozej, co miato stanowi¢ karg za grzechy. Chodzi¢ mo-
glo zarowno o wystepki pojedynczych ludzi, jak i catych spotecznosci.
Taka byta przewazajaca opinia starozytnych®.

Racjonalne wyjasnienie zrodet choréb podal juz Hippokrates.
Uwazal, ze przyczyna epidemii jest ,,zle” powietrze, w ktorym znajduja
sie blizej nieokreslone ,,chorobliwe miazmaty” (voonpd wdouato);
gdy powietrze zostaje skazone miazmatami szkodliwymi dla ludzi, za-
padaja oni na r6znego rodzaju choroby. Hippokrates radzil, aby w przy-
padku epidemii spowodowac jak najmniejszy doptyw powietrza do
cial zarazonych oséb, zmieni¢ miejsce pobytu i odchudzi¢ chorego®.

Agatiasz podaje inna jeszcze — astrologiczna — interpretacje, zgod-
nie z ktora nastepuja po sobie cykle szczgsliwych i nieszczgsliwych
czasow. Czasy z plagi Justyniana miatyby by¢ jednym z najbardziej
katastroficznych cyklow®'. O koncepcjach astrologéw wspomina tak-
ze Prokopiusz. Mozna przypuszczaé, ze wyjasnienia astrologiczne cie-
szyly si¢ powodzeniem wsrod ludnosci®.

Prokopiusz nie miat watpliwosci co do przyczyn epidemii. Byta jego
zdaniem zawiniona przez Justyniana, ,,diabta w ludzkim ciele”, ktory
wyrzadzit tyle zta, ze sprowadzit na Cesarstwo gniew Bozy®.

Starozytni probowali radzi¢ sobie z choroba zgodnie z wlasnymi
mozliwosciami. Oczyszczali ,,skazone powietrze” ogniem i aroma-
tycznymi zapachami, organizowali procesje, nosili amulety®. Zwracali

%9 Agathias, Historiae 5,10,5-6.

8 Hippocrates, De flatibus 5-6; De natura hominis 9. O modelu choroby u Hippo-
kratesa pisza: A. BEDNARCZYK, Medycyna i filozofia w starozytnosci, Warszawa 1999,
s. 128-142; V. NutToN, op. cit., s. 26; 72-86. Koncepcje t¢ przejat Galen i przetrwata
ona praktycznie przez cale sredniowiecze.

1 Agathias, Historiae 5,10,5-6.

2 De bellis, 2,22,5. D. StatHAKOPOULOS, Crime and Punishment..., s. 108-109.
8 Anekdota 18.

6 J. P. BYRNE, op. cit., s. 4.



[17] PLAGA JUSTYNIANA 393

si¢ do $wigtych z prosba o ratunek. Patronem zarazonych ogloszo-
no $w. Sebastiana. Chrzescijanie oznaczali swoje domy krzyzem.
Upajano chorych alkoholem®. Oczywiscie, wielu szukato pomocy
w medycynie, jednak lekarze byli bezradni®®. Juz Hippokrates podkres-
lat przeciez, ze nie kazda choroba moze zostac ,,przez sztuke lekarska
przezwycigzona”®. Nalezy zgodzi¢ si¢ z R. W. Guttem, ze porazka
medycyny starozytnej w pierwszym rzedzie dotyczy wiasnie chorob
wystepujacych epidemicznie, czemu trudno si¢ dziwic, zwazywszy, ze
bakteriologia to jedna z najmtodszych dziedzin medycyny®.

VII. SMIERTELNOSC

W literaturze przedmiotu przyjmowane sa rozne szacunki odnosnie
do $miertelnosci spowodowanej epidemia. Jedni méwia o 25 milio-
nach ofiar®, inni — o 100 mln, jednak liczba ta, zdaniem W. Rosena jest
co najmniej trzykrotnie przesadzona’™. M. Meier przyjmuje zmniej-
szenie populacji na poziomie 25%, podkreslajac, ze przekazy (iloscio-
we) Prokopiusza i Jana z Efezu sa zawyzone’'. Jeszcze inni szacuja,
ze wraz z innymi klgskami, ktorych w tym okresie nie brakowato, epi-
demia spowodowata zmniejszenie populacji o ok. 1/372. G. Tate po-
daje duzy przedzial szacunkowy; jego zdaniem w calym Bizancjum

9 Z punktu widzenia wspodtczesnej medycyny bylto to dziataniem stusznym, gdyz
podtrzymywano czynno$¢ serca i wzmagano sity obronne organizmu (W. SZuMOWSKI,
op. cit., s. 271).

% Niektorzy zreszta, jak najstynniejszy lekarz starozytnego Rzymu, Galen, uciekli
z miasta w czasie zarazy (J. ANDRE, Etre médecin @ Rome, Paris 1995, s. 145).

¢ Thum. W. KLINGER, Hippokratesa ,,O sztuce lekarskiej”, «Archiwum Historii
i Filozofii Medycyny» 16/1936-37, s. 186.

% R.W. Gurtrt, Kilka uwag o medycynie starozytnej, «Meander» 19.12/1964, s. 559.
% W. ROSEN, op. cit., s. 3.

70 Tamze, s. 209.

' M. MEIER, Giustiniano, trad. CH. BALDINI, Bologna 2007, s. 75.

72 Swiat Bizancjum, t. 1, Cesarstwo Wschodniorzymskie 330-641, red. C. MORRISSON,
thum. A. GraBox, Krakow 2007, s. 233. Podobnie P. ALLEN, The ,,Justinianic” Plague,
«Byzantion» 49/1979, s. 11-12.
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dzuma zabita od 10 do 30% mieszkancow™. Inni, jak W. G. Naphy
i A. Spicer oraz T. L. Bratton przyjmuja ok. 40%; J. Russell — 50-60%
w odniesieniu do catej plagi, a 20-25% w odniesieniu do pierwszej fa-
1i”. Wedtug obliczen demografow liczba mieszkancow w Bizancjum
przed epidemia (w roku 540) wynosita 26 mln, a w roku 565 juz tylko
19,5 mln, co stanowito powr6t do ilosci z roku 51876, Tego spadku nie
mozna przypisa¢ wyltacznie dzumie; duza rolg odegraty bowiem takze
wojny oraz inne klgski zywiotowe (zwlaszcza trzgsienia ziemi)”.

W odniesieniu do $miertelnosci w samej stolicy Bizancjum warto naj-
pierw podkresli¢, ze wsrod badaczy nie ma zgody co do liczby miesz-
kancow w okresie przed epidemia w samym Konstantynopolu. Podaje
sig liczby: 500 tys.; ok. 600 tys., a nawet 800-900 tys.”® Wigkszo$¢
autorow przyjmuje, ze Konstantynopol zamieszkiwato okoto pigciu-
set tysiecy mieszkancow, cho¢ pojawia si¢ obecnie tendencja do obni-
zania tych szacunkow”.

W 1969 r. T. Hollingsworth obliczyl, stosujac matematyczna ana-
lize danych przekazanych przez Prokopiusza, ze w wyniku epidemii
w Konstantynopolu w roku 542 umierato ok. 10 tys. osob dziennie;
w sumie zmarto 244 tys. mieszkancow sposrod 508 tys. Uwazat ponad-
to, ze dominujaca postacia dzumy w tym okresie byta dzuma ptucna®.
W zwiazku z tym pogladem liczby moga by¢ zawyzone®'. W. Rosen

? G. TATE, op. cit., s. 734.

* W. G. Naray i A. SPicer, The Black Death, Charleston 2001, s. 22; T.L. BRATTON,
The Identity of the Plague of Justinian, «Transactions and Studies of the College of
Physicians of Philadelphia» 3/1981, s. 178.

5 J. RusseLL, That Earlier Plague, «Demography» 5/1968, s. 180.
" G. TATE, op. cit., s. 727.
77 Tamze, s. 728-731.

8 Zob. D. JacoBy, La population de Constantinople a I’époque byzantine: un
probléme de démographie urbaine, «Byzantion» 31/1961, s. 82 i n.

 D. JacoBy szacuje liczbe mieszkancow stolicy na 375 tys. (Tamze, s. 107-109);
P. ALLEN na 400 tys. (op. cit., s. 10).

8 Cyt. za W. ROSEN, op. cit., s. 209.

81 Fakt ten podkres$la polemizujacy z nim D.CH. STATHAKOPOULOS, Famine and
pestilence, cit., s. 139-143.
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oblicza, ze w krytycznych trzech miesiacach 542 r. w Konstantynopolu
zmarto od 60 tys. do 200 tys. ludzi. Natomiast zdaniem T. L. Brattona
zmarlo 80 tys. mieszkancow Konstantynopola, co stanowi¢ miato 20%
populacji®.

Kazdego dnia przybywato ok. 5 tys. zarazonych ludzi. Jan z Efezu
przekazuje, ze w Konstantynopolu umierato 5 tys., a pdzniej nawet 16
tys. 0sOb dziennie®. W odniesieniu do innych terenéw $miertelnos¢ nie
byla az tak wysoka, co stwierdzit jako naoczny $wiadek, gdyz podczas
wystepowania pierwszej fali wiele podrozowat®,

Prokopiusz twierdzi, ze epidemia usmiercita potowe ludzkosci®.
Potowie natomiast udato si¢ przed zaraza uchronié, tzn. albo w ogoéle
nie zachorowali, albo zachorowali, jednak udato im si¢ wyzdrowiec.

Z opisywanych objawow wynika, ze niektore przypadki miaty po-
sta¢ dzumy posocznicowej, ktora zabijata wlasciwie wszystkich za-
razonych, i to w krétkim odstepie czasu. Dzuma dymienicza zabijata
natomiast 4-7 osob na 10%.

VIII. REAKCJA JUSTYNIANA

Epidemia dzumy z uptywem czasu wywierala skutki we wszystkich
dziedzinach zycia Cesarstwa, rowniez w dziedzinie prawa®’. Pod wpty-
wem sytuacji zaistnialej w Cesarstwie cesarz Justynian wprowadzit
regulacje dotyczace spraw pochoéwku zmartych i regulacji cen wraz
z odpowiednimi sankcjami.

Przed wybuchem epidemii pochowek miat charakter uroczysty,
towarzyszyly mu procesje, $piew, gltosne wspdlne modlitwy, a ciato

82 T.L. BraTTON, The Identity of the Plague of Justinian, «Transactions and Studies
of the College of Physicians of Philadelphia» 3/1981, s. 114-124; 174-180.

8 Frg. I G.

8 Frg. 11 G.

8 Anekdota 6; 18.

8 Tak W. RosEN, op. cit., s. 211.

87 Juz cesarz Dioklecjan wydat ustawe ograniczajaca wymogi formalne testamentu
sporzadzanego w czasie epidemii; zniesiono mianowicie obowiazek jednoczesnej
obecnosci $wiadkow (C. 6,23,8).
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sktadano w grobie bgdacym wiasnos$cia rodziny zmartego. W okresie
epidemii z koniecznosci zaprzestano praktykowania wspomnianych
zwyczajow pogrzebowych; rezygnowano z niesienia w procesjach,
$piewania pie$ni, a pochéwek ograniczono do niezbednego minimum.
Szybko zaczglo brakowac grobow do grzebania zmartych, ktérych
ciata znajdowaly si¢ na ulicach. W tych okoliczno$ciach cesarz pod-
jat dziatania prawno-porzadkowe majace doraznie zaradzi¢ sytuacji.
Najpierw zarzadzit wykonanie kilkuset sztuk noszy. Nastgpnie naka-
zat chowac¢ zmartych w grobach, ktore jeszcze byly puste, bez wzgle-
du na to, czyja byly wtasnoscia. Ponadto utworzyt specjalny urzad,
ktéremu przydzielit kompetencje i $rodki na cel zwalczania dzumy.
Urzegdnikiem odpowiedzialnym za organizacjg¢ pochowkow w miescie
ustanowiony zostat Theodorus (referendarius). Cesarz przydzielit mu
do pomocy zohierzy oraz obiecat przekazywac tyle pienigdzy, ile bg-
dzie potrzebne®. Theodorus zajmowat si¢ pochéwkiem ciat, ktorych
nie miat kto pogrzeba¢. Wszyscy, ktorzy nie radzili sobie z pochow-
kiem cztonkow rodziny mogli zwrécié sig¢ o pomoc. Theodorus wynaj-
mowat i optacat ludzi do kopania grobow i noszenia ciat. Jak podkresla
Jan z Efezu, sytuacja ta powodowata odmienne reakcje wynajmowa-
nych pracownikow. Jedni nie chcieli pobiera¢ wynagrodzenia za prace,
uznajac to za naduzycie w danych okolicznosciach. Inni natomiast wy-
korzystywali sytuacje, aby si¢ wzbogaci¢; pracujac codziennie mogli
zarobi¢ duza sume. Kiedy okazato sig, jak relacjonuje Jan z Efezu, ze
istniejace groby byly juz wypetione ciatami, Theodorus nakazat do-
okota miasta wykopa¢ ogromne doty, w ktorych sktadano ciata zmar-
lych. W kazdym dole moglo si¢ zmiesci¢ nawet 70 tys. cial. Wedlug
relacji Jana z Efezu wynajeci do transportu wrzucali do dotéw zwtoki
i udeptywali je stopami, aby zrobi¢ jak najwiecej miejsca dla pozosta-
tych. Wrzucano zwtoki kobiet i mgzczyzn, a migdzy nich dzieci, aby
jak najlepiej wykorzysta¢ wolne miejsce. Ciata byly wrzucane na po-
przednia warstwe zwlok, ktore czesto zaczynaty juz gni¢®. Z czasem
i tam zaczeto brakowac miejsca; Theodorus nakazat wowczas wrzucac

8 W. ROsEN, op. cit., s. 215-221.
8 Jan z Efezu, Incerti auctoris 2,100-101; Anecdota Syriaca 2,324.
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je do wiez stanowiacych czgs¢ fortyfikacji (zdjat z nich dach, wrzucit
ciata i ponownie zakryt dachem). W efekcie fetor dochodzacy stamtad
byt trudny do zniesienia®. Dziatania Theodorusa odniosty pozadany
skutek, miasto powoli byto oczyszczane.

Prokopiusz nie omieszkat wykorzysta¢ okazji, aby nie przedstawic
postawy Justyniana z negatywnej strony. Zarzucit cesarzowi, ze pomi-
mo tak wielkiej klgski zywiotowej, jaka byta epidemia, nie zrobit nic,
aby ulzy¢ mieszkancom w kwestiach podatkowych®!.

W dniu 23 marca 544 r. Justynian wydal edykt odnoszacy si¢ bez-
posrednio do sytuacji wywotanej przez epidemig, uznajac to ,,upo-
mnienie [karanie] Boze” za zakonczone: [...] post castigationem quae
secundum domini dei clementiam contigit [ ...]. Niestety, wkrotce mia-
fo si¢ okaza¢, ze opinia ta nie byta zgodna z rzeczywistos$cia, jako ze
epidemia panowata wciaz na wielu terenach. Cesarz poczut si¢ w obo-
wiazku zareagowac¢ na karygodne praktyki niektorych grup ludnosci,
jak rzemieslnicy, rolnicy, kupcy, zeglarze, ktérzy — powodowani chci-
woscia — celowo zawyzali (dwukrotnie, a nawet trzykrotnie) ceny ofe-
rowanych towaréw i ustug®, niz to byto w zwyczaju. Na mocy edyktu
tego rodzaju praktyki zostaly zakazane; zaden kupiec, rolnik, rzemiesl-
nik, nie mial prawa pobiera¢ za towary czy ustugi wyzszej ceny czy
wynagrodzenia niz to byto w zwyczaju w okresie przed epidemia. Za
przekroczenie zakazu ustanowiona zostala grzywna, ktéra przypada-
ta fiskusowi®. Wydaje sig, ze ustawa odniosta planowane skutki co do
powstrzymania wzrostu cen, jednak nadal brakowato zywnosci.

% De bellis 2,23; Jan z Efezu, Incerti auctoris 2,97-106; Anecdota Syriaca 2,317-
319; 2,322-324.

o Anekdota 23.

2 Nov. 122 pr.: [...] eos gni negotiationes et artificia exercent et diversarum artium
opifices et agricultores nec non nautas, cum potius meliores fieri deberent, avaritiae se
dedisse, et duplicia atque triplicia pretia mercedesque contra veterem consuetudinem
exigere.

% Nov. 122: Placuit igitur nobis per sacrum edictum omnibus eiusmodi avaritiam
interdicere, neve ullus in posterum negotiator aut agricola aut artifex ex quacumque
arte vel negotiatione vel agricultura maiora quam secundum veterem consuetudinem
pretia mercedesve exigere. lubemus autem eos quoque qui aedificiorum et agrorum
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Z niewielkiej ilosci przepisow ustanowionych przez Justyniana nie-
ktorzy wnioskuja o matym znaczeniu epidemii, ktéra powinna zosta-
wi¢ wigksze §lady w ustawodawstwie panstwowym.

IX. SKUTKI EPIDEMII

Obok aspektow prawnych zwigzanych z dzuma nalezy réwniez
wspomnie¢ o konsekwencjach gospodarczych, politycznych i religij-
nych epidemii.

W przedmiocie skutkéw gospodarczych wymienia si¢ przede wszyst-
kim spadek produkcji zarowno na wsi, jak i w miastach, na skutek bra-
ku rak do pracy. Nastapit upadek handlu i wzrost inflacji. Depopulacja
miata rowniez duze znaczenie dla liczebno$ci armii. Zdaniem niekto-
rych, epidemig nalezy uzna¢ za podstawowy czynnik, ktory uniemoz-
liwit Justynianowi realizacj¢ plandw dotyczacych odzyskania ziem
Cesarstwa Zachodniego, a takze ulatwit Arabom przejecie niekto-
rych terytoriow’. Po epidemii nastgpowata zazwyczaj klgska glodu,
na ktorag wptyw miaty wspomniany brak rak do pracy oraz ogromne
opustoszate tereny, takze miasta, opisywane przez Prokopiusza i Jana
z Efezu.

W odniesieniu do skutkow politycznych, to, jak wspomniano wyzej,
dzuma zdziesiatkowata ludnos¢, a tym samym armie¢, co miato bez-
posredni wptyw na przebieg wojny z Persami. W 532 r. Justynian za-
warl pokdj z krolem Chosroesem Anuszirwanem, jednakze w 540 r.
Chosroes zostal zerwany traktat i Persowie ponownie najechali

colendorum aliorumque operum mensuras faciunt nihil amplius operariis imputare,
sed ipsis quoque antiquam consuetudinem servare. Atque haec eos quoque observare
iubemus, qui qualiacumque opera imperant vel etiam species quasdam redimunt:
quibus ne ipsis quidem ut plus quam more constitutum est praestare liceat permittimus.
Sciant autem qui quicquam amplius quam vetus consuetudo fert exigunt, se triplicem
quantitatem fisco inferre coactum iri, si contra id quod ab initio constitutum erat eos
accepisse vel dedisse appareat.

% Tak np. R.S. GoTTERIED, The black death: natural and human disaster in medieval
Europe, New York 1985, s. 11; zob. takze S.A. HARVEY, Asceticism and Society in
Crisis: John of Ephesus and The Lives of the Eastern Saints, Berkeley 1990, s. 25-26.
Zob. takze P. ALLEN, op. cit.,s. 16 in.
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Cesarstwo. Taki stan rzeczy trwat do 562 r., kiedy to zawarto kolejny
pokdj. Ponadto skutkiem epidemii byta ekspansja Stowian na Batkany
oraz podboje arabskie; wydaje si¢, ze na taki stan rzeczy mial wptyw
staby stan armii, a przez to mniejsza skuteczno$¢ obrony kraju.

W odniesieniu natomiast do skutkoéw religijnych nalezy stwierdzic,
ze — jak wynika ze Zrodet — wielu intensywniej i1 glebiej zwrocito sig
ku sferze religijnej, czy to oczekujac zapowiadanego konca $wiata, czy
pokutujac za grzechy, za ktore ich zdaniem Bog karal ludzko$¢ zesta-
niem choroby. Zdarzaty si¢ jednak sytuacje odwrotne, odejs$cia od wia-
ry chrzescijanskiej do religii poganskiej®.

Na zakonczenie nalezy odnie$¢ si¢ m.in. do kwestii rozmiaré6w
1 znaczenia spustoszen wywotanych przez epidemi¢. Wérod badaczy
zarysowaly si¢ wyraznie dwa poglady. Wedle pierwszego, epidemia
wywotala donioste skutki. I tak np. J. C. Russell uznaje ja za przyczyneg
wigkszo$ci niekorzystnych wydarzen z wiekow VI-VIII. Odmiennego
zdania sa m.in. M. Whittow, ktéry uwaza opisy choroby przekazane
w zrodtach literackich za przesadzone, bedace zabiegiem retorycznym?
oraz M. Durliat, ktory nie negujac samego rozpoznania choroby jako
dzumy, sugeruje, ze zrodta literackie zmylity pdzniejszych badaczy co
do przesadnych skutkow epidemii. Twierdzi, ze pozostate Zrodta (papi-
rologiczne, epigraficzne, numizmatyczne) nie potwierdzaja tych infor-
macji”’. Za druga opinia miatby roéwniez przemawiac fakt stosunkowo
niewielkiej ilosci ustaw odnoszacych si¢ wprost do epidemii, z czego
wnioskowac mozna, ze epidemia nie byta tak znaczaca, w przeciwnym
razie ustawodawstwo byloby w tym zakresie znacznie bogatsze.

Wywazony poglad prezentuje D. Stathakopoulos, zdaniem ktdrego
plaga byta jednym z kilku, niekoniecznie najwazniejszym, faktorem
upadku miast i kryzysu w rolnictwie, zwazywszy na inne kleski zywio-
towe, ktore czegsto nawiedzaty Cesarstwo?®.

% M. MEIER, op. cit., s. 76-77.

% Cyt. za D. StatHakorouLos, Crime and Punishment..., s. 116-117.

7 Cyt. za P. SARRIS, op. cit., s. 125.

% D. StatHAKOPOULOS, Crime and Punishment..., s. 116-117; TenzE, Famine and

pestilence...,s. 166-172. O skutkach epidemii w wymiarze spotecznym i ekonomicznym
z0b. E. PATLAGEAN, op. cit., passim.
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Probujac uzgodni¢ wymienione wyzej stanowiska nie sposob nie
odnies¢ si¢ do faktycznych konsekwencji dzumy Justyniana. Zaréwno
zasigg, jak i $miertelno$¢ z jednej strony nie pozwala na zbagatelizo-
wanie lub pomniejszenie wagi, jaki wywarta na 6wczesne Cesarstwo.
Znikoma liczba ustaw nie jest dowodem, ze dzuma byta matym, nie-
znaczacym, jednym z wielu epizodow tamtych czasow, jak roOwniez nie
wydaje sig, ze moze by¢ dowodem obcigzajacym samego Justyniana
za brak zainteresowania sprawami ludnosci. W obliczu zagrozen, ja-
kie niosta dzuma, $rodki, ktore zostaly powzigte przez cesarza, cho¢
nie byly wystarczajace, to jednak stanowity w jego opinii jedyne moz-
liwe dziatanie, ktore mozna byto wtedy podjac. Wydaje sig, ze w sytu-
acji masowego rozprzestrzeniania si¢ choroby, wzrostu $miertelnos$ci,
braku lekarzy i 0sob zajmujacych si¢ zarazonymi, ogélng panika i stra-
chem, wydanie przepiséw prawnych co do pochowku, przeznaczenie
srodkéw na ten cel i ustanowienie odpowiedniego urzednika, byto kro-
kiem niezbednym i podstawowym do zabezpieczenia przed kolejnymi
konsekwencjami epidemii. Chodzito przede wszystkim o niebezpie-
czenstwo wybuchu innych epidemii zwigzanych z rozkladajacymi si¢
zwlokami. Nalezy tez podkresli¢, ze niezwlocznie po ustapieniu pierw-
szej fali wydat Justynian ustawe, ktora miata, przynajmniej w czesci,
cofna¢ negatywne skutki wywotane przez epidemig.

JustiNIANIC PLAGUE. RoMaN EMPIRE TowaRDS THE EPIDEMIC
Summary

The first certain epidemic of pestilences was so called “the Justinianic
Plague” that had broken out in VI century in the Byzantine Empire and
lasted through two centuries. It is recognized that in the years of 541-750
there had been eighteen strikes of pestilences. Two waves of the plague took
place during the reign of Justinian. The first one broke out in Pelusium in
541, the second — in 558.

The Justinianic Plague was recognized as bubonic plague indeed since
one of its main symptom was bubo. Such a diagnosis was confirmed by the
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World Health Organization. It is estimated that in the time of the outbreak
had been dying 10.000 of people every day and had died 25 million in total
resulting in decreasing the population of %. In XX century there had been
theories (Ch. Duncan, S. Scott) that the outbreak in the Justinian times
was not caused by bubonic plague but by its virus variation. However,
the thesis of Duncan and Scott has not been shared by the contemporary
science.

The most basic rules against spreading the diseases have not been known
by the ancient Romans. However, the Emperor had taken steps in order to
decrease the effects of the outbreak by implementing the medical rules in
regards to proceedings of burring the bodies. He set up a referendarius to
be responsible for this task and provided him with money and personnel.
In 544 Justinian issued an edict (Nov. 122) in which he claimed that the
pestilences had ended. But generally, Justinian’s legislation demonstrates
rather little interest for the situation caused by the plague.



