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UZALEZNIENIE OD INTERNETU
JAKO JEDNA Z PRZYCZYN ROZWODU

1. WPROWADZENIE

Problematyka przyczyn rozktadu pozycia matzenskiego i w kon-
sekwencji rozwodu byta wielokrotnie przedmiotem zainteresowania
badaczy — prawnikéw, socjologow, pedagogdw, takze psychologow!.
Wynikalo to bez watpienia ze znaczenia tej problematyki dla trwatosci
matzenstwa i rodziny w perspektywie ich skutecznej ochrony. Trwatos¢
zwiazku matzenskiego i powstatej poprzez jego zawarcie rodziny jest
wartos$cig niekwestionowana, stanowiaca przedmiot szczeg6lnej ochro-
ny. Poznanie czynnikow (tak wewngtrznych, jak i zewngtrznych), kto-
re maja negatywny wplyw na t¢ trwato$¢ i ich analiza jest jednym
z warunkow skutecznej ochrony. W tym aspekcie problematyka przy-
czyn rozwodu pozostaje ciagle aktualna.

W literaturze spotka¢ mozna rdzne propozycje klasyfikacji przyczyn
rozktadu pozycia. J. Suwart ujmuje je w cztery kategorie: przyczyny
psychologiczne (np. brak wspolnych zainteresowan, nerwowos$¢, alko-
holizm, r6zne cechy charakteru), obiektywne (np. warunki material-

' Por. J. GORreckl, Rozwdd. Studium socjologiczno-prawne, Warszawa 1965;
W. StojaNowska, Problematyka rozwodow w Swietle badan, Warszawa 1978;
A. OLENICZAK, Materialnoprawne przestanki udzielenia rozwodu, Poznan 1980;
E. RosseT, Rozwody, Warszawa 1986.
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ne, trudno$ci w pracy zawodowej), macierzynsko-pedagogiczne (np.
nieporozumienia na tle wychowania dziecka) oraz przyczyny dotycza-
ce naruszenia wiernosci malzenskiej (np. zdrada, nieuzasadniona za-
zdro$¢)®. Badania dotyczace omawianej problematyki wskazuja, ze
najczestsza przyczyna rozwodu, obok niewierno$ci, jest alkoholizm
jednego z matzonkoéw. Pojawia si¢ on najczgsciej jako samodzielna
przyczyna, a niekiedy takze w formule ,,alkoholizm i inne natogi’.
Naduzywanie alkoholu i jego negatywne spoteczne skutki nie wyma-
gaja rozwinigcia. Problem ten, ktorym dotknigta jest, niestety, zdecy-
dowana wigkszos¢ polskich rodzin, zostat wszechstronnie opracowany
z punktu widzenia r6znych dyscyplin naukowych. Nowa natomiast
rzeczywistoscia, przybierajaca coraz wigksze rozmiary, sg inne formy
uzaleznien, ktorych skutki sa rownie przerazajace, jak w przypadku al-
koholizmu, chociaz nie tak powszechnie znane.

Celem artykulu jest ukazanie uzaleznienia od Internetu jako jed-
nej z przyczyn rozwodu. Najpierw omawiane bedzie samo zjawisko
uzaleznienia i jego skutki, nastgpnie zaprezentowane zostana bada-
nia dotyczace wptywu uzaleznienia od Internetu na rozklad pozycia
matzenskiego.

2. FENOMEN INTERNETU — KROTKA CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Ocena okreslonego zjawiska wymaga wcze$niejszego jego pozna-
nia. Konieczne wydaje si¢ zatem poprzedzenie zasadniczych rozwazan,
swoistym wprowadzeniem, ktore pozwoli, przynajmniej w pewnym
zakresie, zrozumie¢ istotg 1 ztozono$¢ analizowanego fenomenu.

Poczatki Internetu siggaja przetomu lat 60-tych i 70-tych ubiegte-
go stulecia i maja korzenie stricte militarne*. W okresie zimnej wojny
Departament Obrony USA powierzyl jednej ze swych agencji zadanie

2 Por. J. Suwart, Konflikty malzenskie w swietle badarn socjologicznych, «Problemy
Rodziny» 1967 nr 2, s. 11.

3 Por. W. STOJANOWSKA, 0p. cit., s. 71.

4 Szerzej na ten temat por. M. ZIELINsKI, www.winter.pl/Internet/powtanie.html; por.
takze K. Kavriszewska, Nadmiernie uzywanie Internetu. Charakterystyka psycholo-
giczna, Poznan 2007, s. 13-14.
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stworzenia sieci potaczen pomiedzy najwazniejszymi stanowiskami
taktycznymi. Powstata w takich okoliczno$ciach wojskowa sie¢ pota-
czen komputerowych nazwano ARPANET (od nazwy agencji powota-
nej do jej opracowania: Advanced Research Project Agency Network).
Sukces projektu i ogromne mozliwosci, ktore wprowadzal, wptynely
na dalszy jego rozwo6j. W latach 80-tych rzad USA powotat Narodowa
Fundacje ds. Nauki (National Science Foundation), zlecajac jej utwo-
rzenie podobnej sieci do celow badawczych. Powstata w ten sposob
NSFNET, przeksztatcona nastgpnie w dzisiejszy Internet. Krokiem mi-
lowym w rozwoju Internetu okazato si¢ utworzenie w 1991 roku przez
Europejska Rade ds. Badan Nuklearnych nowej struktury sieci, ula-
twiajacej dostgp do informacji w niej zawartych. Tym nowym no$ni-
kiem staty sig strony WWW (World Wide Web).

Internet w jego dzisiejszej postaci tworza trzy powiazane ze soba
elementy: potaczone sieci oparte o protokoly TCP/IP, spotecznos¢,
ktora uzywa i rozwija tg sie¢ oraz zbior zasobdw znajdujacych sie w tej
sieci’. Ujgcie to pozwala rozrozni¢ trzy zasadnicze aspekty fenomenu
Internetu: aspekt techniczny, informacyjny i spoteczny. Kazdy z wy-
mienionych aspektow stanowi odrgbny, obszerny temat. Warto w tym
miejscu poswigci¢ wigcej uwagi informacyjnemu wymiarowi przed-
miotowego zagadnienia, by tatwiej uchwyci¢ aspekt w tych rozwaza-
niach najwazniejszy — wymiar spoteczny.

Na Internet sktada si¢ wiele ,,Srodowisk™ lub obszarow aktywnosci
wirtualnej®. Pierwsze z nich tworza wspomniane juz strony WWW —
ogromny zbidr informacji, ktorym uzytkownicy postuguja si¢ w celu
wyszukiwania potrzebnych danych. Powstanie tego no$nika informa-
¢ji zrewolucjonizowalo prawie kazda dziedzing zycia. Zar6wno oso-
ba fizyczna, jak i instytucja ma mozliwos$¢ stworzenia wlasnej strony
internetowej, dla prezentacji siebie, swej firmy, promocji innych form
aktywnosci. I tak np. kazdy z liczacych sig tytutdéw prasowych ukazuje
si¢ rowniez w wersji elektronicznej, kazda szanujaca si¢ firma posiada

> Por. A. JAKUBIK, Zespol uzaleznienia od Internetu, «Studia Psychologica
[UKSW1» 3 (2002), s. 134.

¢ Por. P. WaLLACE, Psychologia Internetu, Poznan 2003, s. 11 in.
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wlasna strong internetowa, ktora w duzym stopniu warunkuje dalszy
jej rozwoj. Zdecydowana wigkszo$¢ ustug, poczawszy od prostych za-
kupow, poprzez wybor ofert turystycznych, az po ustugi bankowe, jest
dzi$ dokonywana na pomocg Internetu. Wprost trudno wyobrazi¢ so-
bie nasza codziennos$¢ bez stron WWW.

Drugim $rodowiskiem internetowym, rownie waznym jak wspo-
mniane strony WWW, jest poczta elektroniczna (tzw. e-mail)’. Jest
to najpowszechniejsza dzisiaj forma kontaktu, wypierajaca dotych-
czasowe, tradycyjne formy. Uzywana jest dzi§ powszechnie w pracy
(uczelnie, korporacje, firmy), ale rowniez w celach prywatnych, poza-
zawodowych. Jej walorem jest szybko$¢ przekazu oraz brak w prak-
tyce ograniczen co do ilosci (pojemnosci) przesylanych informacji.
Miara popularnosci i znaczenia tej formy kontaktu moze by¢ fakt, ze
trudno dzi§ wyobrazi¢ sobie wizytowke bez adresu e-mail.

Kolejny odrebny obszar Internetu stanowia synchroniczne rozmowy
(dyskusje) uzytkownikdéw (potocznie zwane czatami). Uzytkownicy
zalogowani w tym samym czasie w sieci moga prowadzi¢ dialog, kto-
ry polega na wpisaniu swojej opinii na okreslony temat (podpisanej
zwykle pseudonimem) oraz odczytywaniu pojawiajacych si¢ na ekra-
nie odpowiedzi przestanych przez innych uzytkownikow. Powstaja
W ten sposob olbrzymie fora dyskusyjne, tzw. pokoje rozméw, (ktorych
wyroznikiem jest zazwyczaj temat rozmowy)?, aktywne cata dobg, ta-
czace uzytkownikow Internetu z calego Swiata.

Kolejnym bardzo specyficznym obszarem aktywnosci sktadajacym
si¢ na fenomen opisywanego medium sa gry komputerowe rozgrywa-
ne za pomocg Internetu, tzw. MUD (Multi-User Dungeon)’. Scenariusz
tego typu gier jest umieszczony na serwerze, do ktorego moze by¢ pod-
laczonych wielu uzytkownikéw w tym samym czasie. Po potaczeniu

7 Ibidem.

8 Na portalu Onet.pl znalez¢ mozna nastepujace, przyktadowe pokoje rozmow:
towarzyski”, ,,a moze zdrada”, ,,30 i 40 latki”, ,,samotni”, ,,randka”, ,,po rozwodzie”,
,jajcarski pokoik”, ,,dlaczego by nie”, ,,nad jeziorem”, ,relaks towarzyski”, ,,adam
szuka ewy”, itp. Por. http://czat.onet.pl/1,597,1,3,pokoje.html.

° Por. np. informacje zawarte na ten temat na stronie internetowej http://pl.wikipedia.org/
wiki/MUD_(RPG).
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gracz wybiera sobie postac, ,,tworzy ja” i steruje jej zachowaniem przy
pomocy zestawu komend tekstowych. Wigkszos¢ MUD-6w toczy si¢
w $§wiatach fantasy zasiedlonych przez elfy oraz inne magiczne istoty.
Gracze wcielaja sig w rycerzy, magow i inne typowe dla $wiata fantasy
postaci. Celem gry jest zazwyczaj osiagnigcie odpowiedniego pozio-
mu wtajemniczenia, a posta¢, rozwiazujac zadania (zabijajac potwory)
zdobywa do$wiadczenie oraz nowe umiejgtnosci'”.

Rozwo6] nowoczesnych technologii informatycznych zaowocowat
powstaniem nowego jako§ciowo obszaru aktywnosci internetowej
w postaci tzw. wirtualnych §wiatow (gier typu MMO). Sg one dostgpnym
dla wielu uzytkownikow trojwymiarowym srodowiskiem, ,,zamieszka-
tym” przez stworzone postaci, aktywnym i dynamicznym''. Podobnie,
jak — mowiac jezykiem mtodziezowym — ,,w realu”, tak rowniez w wir-
tualnym $wiecie toczy si¢ wirtualne zycie, w ktorym mozna uczestni-
czy¢ za posrednictwem swych graficznych wcielen'?. Wirtualne $wiaty
sa multimedialnymi spadkobiercami MUD-6w. Dzigki efektom wizual-
nym zyskuja one znaczace oddziatywanie psychologiczne®. Trudno
doprawdy przewidzie¢, jakie mozliwosci bedzie stwarzal Internet za

10 Szerzej na ten temat por. M. Filiciak, Wirtualny plac zabaw. Gry sieciowe
i przemiany w kulturze wspolczesnej, Warszawa 2006. Najbardziej znanym MUD-em jest
LambdaMOO, ktora powstata w 1991 roku. Znane polskie gry typu MUD tonp. ,,Killer”,
»Studnia dusz”, ,,Wrota czasu”. Sa to typowe gry fantasy, w ktorych uzytkownik wciela
si¢ w wybrana posta¢. Np. w grze o nazwie Killer gracz wciela si¢ w przedstawiciela
jednej z ras zamieszkujacych $wiat gry. Niektore rasy preferuja zmagania fizyczne
i obieraja profesje wojownikow lub barbarzyncoéw: sa to rasy nazywane w grze potorki
i krasnoludy. Posrednia klasa sa paladyni, ktorymi moga by¢ jedynie ludzie. Inne
dostgpne” rasy to np. elfy, ktore w grze czgsto obieraja drogg kaptanstwa. Szczegdlne
miejsce W grze zajmuja magowie, ktorych cechuja specyficzne uzdolnienia: mistrz
iluzji (specjalista w dziedzinie oszukiwania, omamiania i zwodzenia innych), mistrz
zauroczen (mag potrafiacy wpltywaé na umysty innych, poddajac je swojej woli),
mistrz przemian (potrafiacy zmieni¢ wokot siebie wszystko i wszystkich) czy wreszcie
mistrz nekromancji (por. http://pl.wikipedia.org/wiki/Killer).

' Por. M. FILICIAK, , op. cit.,s. 76 in.
12 Por. P. WALLACE, , op. cit., s. 16.
13 Ibidem.
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kilka kolejnych lat. Postgp w tej dziedzinie dokonuje si¢ praktycznie
z roku na rok'.

Ta krétka charakterystyka elementéw sktadowych Internetu dobitnie
przekonuje, z jak ztozonym fenomenem mamy do czynienia. Kazdy
z wymienionych obszaréw czy $rodowisk Internetu, poczawszy od
stron WWW po wirtualne $§wiaty, oferuje swoim uzytkownikom spe-
cyficzne mozliwosci. Kazdy z nich réwniez umozliwia zaspokojenie
przer6znych, czgsto specyficznych potrzeb, co nie pozostaje bez wpty-
wu na postawy i zachowania w $wiecie realnym, szczeg6lnie w przy-
padku najmtodszych uzytkownikow sieci.

3. INTERNET JAKO ZAGROZENIE

Problematyka zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera
i Internetu zaczeta pojawiac si¢ w literaturze po okresie pierwszej
fascynacji nowym $rodkiem przekazu informacji. Zwracano uwage,
ze tatwos¢ dostepu do réznego rodzaju tresci, potaczona z anonimo-
woscia nowego medium i brakiem kontroli nad jego wykorzystaniem,
moze mie¢ zgubny wptyw na proces wychowawczy dzieci i mtodziezy.
Dotychczas miejscem tego procesu byta rodzina, wychowawcy (szko-
a) oraz rézne grupy roéwiesnicze. Dzisiaj miejscem tym coraz czgs-
ciej jest wiasnie Internet!®. Cho¢ wptyw Internetu na dziecko nie jest
bezposrednio przedmiotem zainteresowania w niniejszym artykule, to
jednak ze wzgledu na znaczenie tej problematyki i jej zwiazek z ty-
tutowym zagadnieniem, blgdem byloby pominigcie tego problemu,
tym bardziej, ze obecnie rodziny zaktada pokolenie, ktore zetknglo sig
z Internetem w wieku bardzo wczesnym i w sensie wlasciwym moze

14 Coraz wigksza popularnoscia ciesza si¢ rowniez tzw. blogi czyli internetowe
pamigtniki, cho¢ nie stanowia one odrgbnego s$rodowiska internetowego. Warto
jednak o nich wspomnie¢, choéby ze wzgledu na ich popularnos¢ czy panujaca modg.
Blogi czgsto przybieraja posta¢ komentarzy do biezacych wydarzen spotecznych
czy politycznych. Z uwagi na fakt, ze sa ogolnie dostgpne, staja si¢ zrodlem wielu
ciekawych informacji, wykorzystywanych w innych mediach.

15 Por. P. Kwiatkowski, Internet jako nowe narzedzie zaspokajania potrzeb przez
adolescentow, [w:] Czlowiek u progu trzeciego tysiqclecia. Zagrozenia i wyzwania, 1,
pod red. M. Propy, Elblag 2005, s. 470 i n.
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by¢ nazwane pokoleniem sieci. W praktyce zatem przypadki zawiera-
nia malzenstw przez osoby juz uzaleznione od Internetu moga wyste-
powac rownie czgsto, jak przypadki uzaleznienia si¢ w trakcie trwania
malzenstwa.

Zagrozenia ptynace z Internetu w odniesieniu do dziecka mozna
uja¢ generalnie w trzy grupy: zagrozenia zwigzane z tre$cig informa-
cji zawartych w Internecie, sposobem komunikowania si¢ oraz cza-
sem przeznaczanym na Internet'. Szczeg6lnie niebezpieczne, wydaja
si¢ przy tym zagrozenia zwiazane z pierwsza z wymienionych grup —
tre$cig danych dostgpnych w Internecie. Dotyczy to przede wszystkim
tresci o charakterze pornograficznym. Latwowiernos$¢ dziecka w kon-
taktach z osobami obcymi, anonimowos¢ internetowych relacji oraz
brak kontroli ze strony rodzicow moze prowadzi¢ nawet do seksual-
nego wykorzystania dziecka'”. Wsrod zagrozen specjalne miejsce zaj-
muja gry komputerowe (takze internetowe), szczegoélnie pewien ich
rodzaj emanujacy rywalizacja i agresja, ktore — jak przekonuja wy-
niki badan — destrukcyjnie wptywaja na psychike dziecka'®. Swiat
gier 1 wirtualnej rzeczywistosci alienuje do tego stopnia, ze zanika
potrzeba bezposredniego kontaktu z druga osoba. Relacja, jaka two-
rzy $wiat wirtualny, wypiera relacje interpersonalne'. Jesli dotyczy to
dziecka, prawdopodobienstwo wystepowania trudnosci w nawiazy-
waniu trwalych relacji (w krancowych przypadkach mozna nawet mo-

16 Por. M. BRAUN-GALKOWSKA, Oddzialywanie Internetu na psychike dzieci i mio-
dziezy. [w:] Dziecko a Internet. Szanse — zagrozenia. Materialy z konferencji naukowej.
Warszawa 9 grudnia 2002, http://www.brpd.gov.pl/dzieckoainternet.html.

17 Por. L. MENDELKA, Internet a wykorzystanie seksualne dziecka, [w:] Oblicza
Internetu, pod red. M. Sokotowskiego, Elblag 2004, s. 281-291. Autorka wymienia
nastgpujace, gltdwne formy seksualnego wykorzystywania dziecka w Internecie:
prezentowanie materiatdw pornograficznych, produkcja i prezentowanie pornografii
dziecigcej, wykorzystywanie serwisOw internetowych przez pedofilow w celu kontaktu
z potencjalnymi ofiarami (ibidem, s. 282).

18 Szerzej na ten temat por. M. BRAUN-GarkowskA, 1. ULIK-JawOrskA, Zabawa
w zabijanie, Lublin 2002, szczegdlnie s. 97-161.

19 Por. J. Borox, T. Zyss, Swiat gier komputerowych II — badania ankietowe nad
ich rozpowszechnieniem wsrod mlodziezy szkot srednich, «Psychiatria Polska» 30,
s.267 in.
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wi¢ o niezdolno$ci ich nawiazania), ktore zaktadaja zdolnos¢ empatii
i,,wyjscia poza siebie” jest bardzo duze, wigksze niz w przypadku oso-
bowo$ci w pewnym stopniu juz uksztattowanych.?

Internet, jak zadne inne znane narzedzie komunikacji, stwarza tak-
ze doskonate pole do eksperymentowania z wilasna tozsamos$cia?!.
Uzytkownik, szczegdlnie w obszarze gier, moze przybiera¢ dowolng
pte¢, wiek, rasg, itp. i ,,sprawdzac¢” wrazenie, jakie wywarl na innych
graczach. Jest to szczegdlnie niebezpieczne w odniesieniu do najmtod-
szych uzytkownikow sieci, ktorych tozsamo$¢ i wlasciwe jej cechy
osobowosci sa w fazie ksztaltowania sig. Jezeli nastolatek nie znajduje
uznania i akceptacji w zyciu realnym, a odnajduje je w sferze wirtual-
nej dzigki zabiegom nad wlasna tozsamoscia, tym bardziej bedzie po-
szukiwat kontaktu z Internetem. To z kolei moze z pewnoscia utrudnic¢
(albo wrecz uniemozliwi¢) naturalny proces samoakceptacji, a ponad-
to grozi szybkim uzaleznieniem si¢ od sieci. Spoteczne skutki opisy-
wanego procesu sg bardzo szkodliwe. Prowadza np. do rozwodogennej
sytuacji juz w momencie zawierania malzenstwa. Osoba uzalezniona
nie jest zdolna do podjgcia normalnego pozycia, stworzenia wlasci-
wej wspolnoty matzenskiej i rodzinnej. Problem ten bedzie rozwinigty
w dalszej czesci artykutu.

Rozw¢j Internetu ,,zaowocowal’ rowniez powstaniem nowej nie-
spotykanej wczesniej subkultury mlodziezowej — tzw. hakerow, okres-
lanych takze mianem przestgpcoOw cyberprzestrzeni’?. Co ciekawe,
zmienia si¢ profil psychologiczny nastolatkow przejawiajacych tego
typu zachowania. Hakerstwo, jak twierdzi P. Kwiatkowski, przestato
by¢ forma kompensacji zarezerwowana dla wybranych, a staje si¢ dla
co raz liczniejszej grupy nastolatkéw sposobem autokreacji.”.

2 Nie wszyscy autorzy dostrzegaja niebezpieczenstwo, o ktorym mowa. Np. dla
M. FILICIAKA, op. cit., s. 69 1 n. ,.gra jest rodzajem symulacji, przygotowujacej dzieci
do petnienia w przysztosci np. rol spotecznych”.

21 Por. P. KWIATKOWSKI, op. cit., s. 472.

22 Por. J. BorzECKA, Hakerzy — uzaleznienie czy subkultura mlodziezowa?, [w:]

Uzaleznienia a rodzina. Wybrane zagadnienia, pod red. R. DomzAL-DRZEWICKIEI,
A. Scior, H. Kazmierak, Lublin 2008, s. 143-147.

2 Por. P. KWIATKOWSKI, op. cit., s. 473.
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Ukazane powyzej w sposob og6lny zagrozenia zwiazane z korzy-
staniem z Internetu nie sa w sposob konieczny zwiazane z uzaleznie-
niem od niego, cho¢ z pewnoscia fakt uzaleznienia lub przynajmniej
nadmiernego uzywania analizowanego medium poteguje te wszystkie
zagrozenia. Mozliwo$¢ uzaleznienia od Internetu stanowi w porow-
naniu z opisanymi zagrozeniami pewna nowg jakosc. Jest to bez wat-
pienia rowniez jedno z zagrozen zwiazanych z Internetem, a zarazem
swoiste podtoze, na ktorym rodza si¢ nieakceptowane i patologiczne
zachowania.

4. INTERNET JAKO PRZEDMIOT UZALEZNIENIA

Obserwowany na przestrzeni ostatnich lat olbrzymi postep technolo-
giczny, obok niewatpliwych i niekwestionowanych wartosci 1 jeszcze
wigkszych nadziei, niesie z soba rowniez, jak wyzej wskazano, powaz-
ne zagrozenia. Zasadnicze z nich dotyczy wptywu tej technologicznej
1 informatycznej rewolucji na osobowos¢ cztowieka i tworzone przez
niego wigzi spoteczne. Widocznym skutkiem dokonujacych si¢ zmian
sa nowe formy uzaleznien oraz wzrost liczby 0s6b wykazujacych zna-
miona uzaleznienia. Pojeciem nowych uzaleznien okresla sig istnieja-
ce obecnie uzaleznienia, w ktorych substancje chemiczne (np. alkohol,
rodzaj narkotyku) nie odgrywaja decydujacej roli. C. Guarreschi do
grupy tej zalicza miedzy innymi: uzaleznienie od telefonu komorko-
wego, uzaleznienie od zakupow oraz, przede wszystkim, uzaleznienie
od Internetu®*. W literaturze dotyczacej omawianej problematyki funk-
cjonuje takze bardziej generalne okreslenie — uzaleznienie od elektro-
nicznych $rodkow przekazu — obejmujace uzaleznienie od telewizora,
komputera, telefonu, automatu do gier, itp.*

2% Por. C. GuarrescHl, Nowe uzaleznienia, Krakow 2006. Wsrod tzw. nowych
uzaleznien autor wymienia takze uzaleznienie od seksu, od pracy oraz tzw. uzaleznienie
emocjonalne.

3 Por. 1. PospiszyL, Patologie spoleczne, Warszawa 2008, s. 186. Omawiajac
uzaleznienia, Autorka odrgbny podrozdziat poswigca hazardowi, jako coraz czgsciej
wystgpujacemu dzis$ i niebezpiecznemu uzaleznieniu, ibidem, s. 197 i n.
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A. Pojecie uzaleznienia od Internetu i jego kryteria

W literaturze przedmiotu spotka¢ mozna sformutowanie ,,Internet
Addiction Disorder” (IAD) rozumiane jako uzaleznienie (zaburzenie)
przejawiajace si¢ w sposobie korzystania z nowego produktu techno-
logicznego®. Angielski termin ,,addiction” (w przeciwienstwie do ,,de-
pendence”) oznacza uzaleznienie psychologiczne, ktore zmusza do
poszukiwania przedmiotu uzaleznienia*’. Osoba dotknigta tym zabu-
rzeniem spedza dhugie godziny przed komputerem, zaniedbujac swe
obowiazki. Nie potrafi ona kontrolowac potrzeby ,,bycia w sieci”
i przezywa frustracj¢ z powodu niemoznosci zaspokojenia swej potrze-
by. Ten bardzo ogolny jeszcze obraz kliniczny uzasadnia, zdaniem czg-
sci psychologow, postulat stworzenia nowej kategorii diagnostycznej,
opisujacej patologiczne korzystanie z Internetu®.

Jednym z pionierow w tym obszarze badan jest I. Goldberg, kto-
ry przedstawit kryteria rozpoznawania uzaleznienia od Internetu.
Zaistnienie przynajmniej trzech z wymienionych przez Goldberga kry-
teriow w ciagu jednego roku, oznacza — jego zdaniem — popadnigcie
w uzaleznienie. Pierwszym z tych kryteriow jest potrzeba co raz dtuz-
szego korzystania z Internetu w celu uzyskania satysfakcji, z jedno-
czesnym jej spadkiem przy niewydluzaniu czasu ,,bycia w sieci”.

26 Por. C. GUARRESCHI, op. cit., s. 33.
27 Ibidem.

2 Postulat ten ma rowniez swych przeciwnikow. Na przyktad J.M. Grohol
twierdzi, ze nadmiernie uzywanie Internetu jest po prostu forma ucieczki od glgbszych
problemow zyciowych, podobnie zreszta jak ma to miejsce w przypadku ogladania
telewizji, ucieczki w pracg czy jakakolwiek inna czynnos¢, za ktoéra chronimy sig,
nie chcac stawi¢ czota rzeczywistemu problemowi. Tego typu postawy i zwiazane
z nimi tzw. zachowania kompulsywne (natrgctwa) sa czgscia ogdlniejszych kategorii
diagnostycznych, w terapii ktorych bazuje si¢ na zalozeniu, ze $rodki technologiczne
nie sa odpowiedzialne za powstanie uzaleznien (por. C. GUARRESCHI, op. cit., s. 34-35;
por. takze A. JAKUBIK, op. cit., s.136-137).

» Kryterium to okreslane jest w literaturze mianem tolerancji. Por. np. K. Young,
P. KrausiNg, Uwolnié sie z sieci. Uzaleznienie od Internetu, Katowice 2009. Pojecie
tolerancji jest wieloznaczne i moze by¢ roéznie rozumiane. W kontekscie, o ktorym
mowa, jest niezrozumiale dla przecigtnego czytelnia, czego dowodem jest fakt, ze
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Innymi stowy, ,,apetyt ro$nie w miarg jedzenia”. Uzalezniony potrze-
buje coraz dtuzszego kontaktu z siecig celem odczuwania okre§lone-
go poziomu satysfakeji, chociaz poczatkowo pojawiata si¢ ona duzo
wczesniej (w krotszym czasie). Druga grupa kryteriow zwiazana jest
z tzw. syndromem odstawienia, tzn. funkcjonowania przez dtuzszy
czas poza siecig. Oznaka uzaleznienia w takiej sytuacji bylyby, zda-
niem Goldberga, nastgpujace objawy: pobudzenie psychoruchowe,
lek, obsesyjne myslenie o Internecie, fantazje i sny na jego temat oraz
mimowolne, niekontrolowalne ruchy palcow (tak, jak podczas pracy
na klawiaturze). Potwierdzeniem stanu uzaleznienia bytby réwniez po-
wrot do korzystania z przedmiotu uzaleznienia, jedynie w celu unik-
nigcia wymienionych symptomow, wskazujacych na uzaleznienie.
Trzecia grupa kryteriow odnosi si¢ do sfery przystosowania spotecz-
nego. W grupie tej mozna wyrdzni¢ nastgpujace zachowania prze-
mawiajace za uzaleznieniem: Ograniczenie innych form aktywnosci
spotecznej czy zawodowej (takze rekraacyjnej) spowodowane potrze-
ba korzystania z Internetu, nieudane proby ograniczenia korzystania
z Internetu lub autokontroli, korzystanie z Internetu pomimo $wiado-
mosci problemu i narastajacych dolegliwo$ci z nim zwiazanych, zarow-
no indywidualnych (fizycznych), jak i spolecznych — np. problemow
w kontaktach z najblizszymi i otoczeniem®. Te whasnie zachowania,
jako skutki uzaleznienia od Internetu wydaja si¢ najbardziej niepoko-
jace, a pierwszym Srodowiskiem, ktore doswiadcza ich destrukcyjne-
go dziatania jest najczgsciej rodzina.

Problem uzaleznienia od Internetu podjela w swych badaniach
rowniez K. Young. Autorka ta uwazana jest powszechnie za jednego
z najlepszych znawcdéw omawianego problemu. Young, na podstawie
prowadzonych badan, wyrdznia pig¢ typoéw uzaleznienia zwigzanego

thumacz uznat za stosowne, celem wlasciwego zrozumienia tekstu, zawrze¢ w przypisie
wyjasnienie tego pojecia. Tolerancja, jego zdaniem, to ,,zdolno$¢ przystosowania
organizmu do obecnos$ci jakiej$ substancji lub podejmowania jakiej$§ aktywnosci
w wigkszym wymiarze” (por. tez s.15 przyp. 6). Moze warto bytoby jednak poszukaé
bardziej adekwatnego i nie budzacego watpliwos$ci pojecia dla opisania omawianego
kryterium.

30 Por. C. GUARRESCHI, op. cit., s. 38-39.
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z komputerem: erotomanig internetowa, uzaleznienie od internetowych
kontaktéw spotecznych, uzaleznienie od sieci internetowej, uzaleznie-
nie od komputera oraz przecigzenie informacyjne — przymus pobiera-
nia informacji*'. Zdaniem Young, z uzaleznieniem od Internetu mamy
do czynienia w przypadku wystapienia przynajmniej pigciu z o$miu
podanych przez nig kryteriow: Kryteriami tymi sa:

1. niepokoj zwiazany z Internetem,

2. narastajaca potrzeba spedzania czasu online,

3. powtarzajace si¢ proby ograniczenia czasu korzystania z Internetu,

4. zamykanie si¢ w sobie w sytuacji ograniczonego korzystania
z Internetu,
problemy z planowaniem czasu,

6. problemy zwiazane ze stresem w rodzinie, szkole, pracy, wsrod

przyjaciol, wywotane czasem korzystania z Internetu,

7. oklamywanie innych na temat ilosci czasu spgdzanego

w Internecie,

8. zmiany nastroju.*

Na polskim gruncie koncepcje kryteriow uzaleznienia, w nawiaza-
niu do prac Goldberga, opracowat B. T. Woronowicz**. Siecioholizm —
tak autor okresla analizowane uzaleznienie — zachodzi wowczas, gdy
u uzytkownika Internetu w ciagu minionych 12 miesigcy wystapity
przynajmniej trzy z nastgpujacych jego znamion: silna potrzeba lub
odczuwanie przymusu korzystania z Internetu, subiektywne przeko-
nanie o mniejszej mozliwosci kontrolowania korzystania z Internetu,
wystgpowania tzw. objawOw odstawienia (niepokoju, rozdraznie-
nia czy gorszego samopoczucia podczas prob ograniczenia kontak-

W

31 Por. K. YOuNG, What is Internet Addiction?, www.addicted.com/addiction-
professionals/kimberly-young. H. Ginowicz dodaje do tego katalogu takze: stale
porzadkowanie komputera (plikow, aplikacji, tzw. defragmentacja dysku), ustawiczne
ulepszanie parametrow technicznych komputera oraz obsesyjne tamanie kodow
zabezpieczajacych komputery i hakerstwo (por. H. GiNowicz, Zagrozenia plyngce
z sieci, «Terapia Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia» 2003 nr 1, s. 19).

32 Por. K. Young, op. cit.

33 Por. B. T. WoroNowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Warszawa
2001,s.193 in.
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tu z Internetem), wydtuzanie czasu bycia w sieci celem osiagnigcia
oczekiwanego poziomu satysfakcji oraz ostatnie kryterium — state ko-
rzystanie z Internetu pomimo zaistnienia jego negatywnych nastepstw
(fizycznych, psychicznych i spotecznych)*.

W opisanych pokrotce koncepcjach dotyczacych kryteriow (zna-
mion) uzaleznia mozna dostrzec pewne istotne cechy wspdlne. Wsrod
proponowanych kryteriow rozpoznawania uzaleznienia pojawiaja si¢
zachowania, dotyczace odniesien spotecznych analizowanej formy
uzaleznienia — problemy w relacjach, szczegélnie w rodzinie, zna-
mionujace postepujaca alienacj¢ uzaleznionego. Warto kryterium to
wyeksponowaé, gdyz wydaje sig, ze stanowi ono swoisty ,,papierek
lakmusowy” lub zewngtrzny obiektywny weryfikator rzeczywistego
problemu osobistego. Jesli, méwiac potocznie, co$ dzieje si¢ z czto-
wiekiem, to najszybciej zauwaza lub odczuja to najblizsi i bedzie to za-
razem kryterium obiektywizujace dane zjawisko.

B. Fazy i formy uzaleznienia od Internetu

Obok kryteriow rozpoznawania uzaleznienia, w literaturze analizuje
si¢ rowniez fazy uzaleznienia. Nie ulega watpliwosci, ze kazda choro-
ba, takze uzaleznienie (bez wzgledu na przedmiot), rozwija si¢ stop-
niowo, ma pewne fazy. Scenariusz rozwoju uzaleznienia jest zwykle
bardzo podobny. W literaturze wymienia si¢ zazwyczaj cztery podsta-
wowe fazy uzaleznienia®:

1. Zaangazowanie — cechuje je okazjonalne korzystanie z Internetu,
poznawanie go. Faza ta charakteryzuje si¢ rowniez postugiwaniem
si¢ komputerem w $cisle okres§lonym celu: odbieranie poczty, wyko-
nywanie okreslonego zadania, itp. Faza ta sama w sobie nie stanowi
oczywiscie uzaleznienia, nie wplywa rowniez na pogorszenie relacji
zawodowych czy rodzinnych.

2. Zastepowanie — korzystanie z komputera (Internetu) staje sig re-
gularne, a czas pos§wigcany na inne zajecia jest ograniczany. Fazg tg ce-

3 Tbidem.

35 Por. I. PospiszyL, op. cit., s. 192.
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chuja miedzy innymi postawa uzytkownika polegajaca na surfowaniu
po Internecie bez okreslonego celu (ani praca, ani relaks) oraz pierw-
sze objawy izolacji spotecznej. W fazie tej, jak si¢ podkresla, uzytkow-
nik Internetu zaczyna przedktada¢ kontakt bezosobowy nad relacje
personalne (osobowe), w tym takze, a nawet przede wszystkim, ro-
dzinne. Moze to powodowac, i zwykle powoduje, pierwsze powazne
nieporozumienia mi¢dzy matzonkami, gdyz postawa taka wiaze si¢ in-
tegralnie z zaniedbywaniem obowiazkoéw — najpierw rodzinnych, poz-
niej zawodowych.

3. Ucieczka — wtasciwe tej fazie dezorganizacja rytmu dnia i nagmin-
ne zaniedbywanie zaje¢ powoduja state problemy z bliskimi. Pojawiaja
si¢ mechanizmy wyparcia problemu oraz postawa ukrywania uzalez-
nienia — ktamstwa, nieuczciwosci, potprawdy, a jednoczesnie stale ro-
snaca potrzeba korzystania z komputera jako $srodka pozwalajacego
zapomnieé o problemach. Swiat wirtualny zastepuje $wiat rzeczywi-
sty. Odnoszac do omawianego problemu kategorie prawnorodzinne,
nalezaloby powiedzie¢, ze w fazie tej rozktad pozycia migdzy matzon-
kami jest daleko posunigty.

4. Desperacja — ostatnia faza, ktora cechuje gwattowna proba po-
wrotu do normalno$ci, wywotana zwykle okoliczno$ciami zewngtrzny-
mi. Okolicznosciami tymi moga by¢ np. faktyczna separacja, rozwod,
a takze pozbawienia wladzy rodzicielskiej w wyniku razacych zanie-
dban w stosunku do osoby dziecka. Uzalezniony — co jest roOwniez
typowe dla tej fazy — przestaje stosowac juz mechanizmy obronne
i szuka pomocy. Powro6t do normalnosci, a zwtaszcza odbudowa rela-
¢ji rodzinnych, zniszczonych przez uzaleznienie, jest bardzo dtugim
i ztozonym procesem, a ponadto nie zawsze jest mozliwa. Nawet je-
zeli bedzie ona uwienczona sukcesem, to trzeba zdawac sobie sprawe
z trwalych skutkow, ktore opisywana sytuacja moze pozostawic i kto-
re moga rzutowac na jakos$¢ dalszego pozycia.*®

Internet jest, jak wspomniano, przestrzenia wielowymiarowa, ta-
czy w sobie wiele srodowisk. Rowniez uzaleznienie od niego moze
przybiera¢ rozne formy. Jedna z najcze¢sciej pojawiajacych si¢ w bada-

3¢ Ibidem.
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niach jest uzaleznienie od wirtualnego seksu’’. Pojeciem tym opisuje
si¢ czynno$ci badZz zachowania, ktorych celem jest wywotanie pod-
niecenia seksualnego. Wyrazaja si¢ one zazwyczaj poprzez: oglada-
nie (§ciaganie) stron o tematyce pornograficznej, odwiedzanie czatow
erotycznych, prowadzenie korespondencji elektronicznej w celu zna-
lezienia partnera seksualnego, co moze przerodzi¢ si¢ w rzeczywiste
kontakty seksualne poza siecia®®. W przeciwienstwie do ,,klasycznych”
sposobow zaspokajania potrzeb o charakterze seksualnym (czasopi-
sma, kino, domy publiczne, itp.), Internet posiada wiele cech, ktére
czynia go wprost idealnym ,,miejscem” tego typu aktywnosci. Latwy,
stosunkowo tani i legalny dostep do niego, anonimowos$¢, mozliwos¢
korzystania w domowym zaciszu, bez wigkszego ryzyka — wszystko
to niewatpliwie wptywa na popularnos¢ tzw. seksu wirtualnego. Jego
popularno$¢ stale ro$nie i w wielu przypadkach wypiera tradycyjne
formy. W psychologii znana jest teoria tzw. superbodzca,” zgodnie
z ktora, stopien reakcji podmiotu zalezy od stopnia atrakcyjnosci przed-
miotu, np. superfigury, Smiatej sceny erotycznej, obrazu, itp. Seks wir-
tualny sktada si¢ z niezliczonej ilosci takich superbodzcow. Cechuje go
ponadto wprost nieograniczona zmiennos¢ i selektywnos$¢*. Podczas
jednego zachowania seksualnego w sieci, uzytkownik moze wyko-
rzystywa¢ w celu wprowadzenia si¢ w stan podniecenia wiele bodz-
cOw (powtarzanie scen, przyblizanie, oddalanie, nowe obiekty, itp.).
Nietrudno wyobrazi¢ sobie, jakie skutki pociaga za soba opisywa-
na forma uzaleznienia od Internetu w odniesieniu do zwiazkéw mat-
zenskich (takze konkubinatow). Rzeczywisty partner (matzonek) jest,
w porownaniu z dostgpnymi za pomoca Internetu superbodzcami,
zwykle na straconej pozycji. Seks rzeczywisty w obliczu ,,bogactwa”

37 Por. C. GUARRESCHI, 0p. cit.,s. 641n. Natemat nowych mozliwosci ,,wzbogacania”
doswiadczen seksualnych, dostgpnych dzigki rozwojowi elektroniki, por. J. PAPIEZ,
Cyberprzestrzenn a doznawanie przezy¢ erotycznych. [w:] Oblicza Internetu, cit.,
s.263 in.

38 C. GUARRESCHL, op. cit., s. 70.

% Por. W. SLusarz, Aktywnosé¢ seksualna w Internecie. Aspekty psychologiczne.
[w:] Oblicza Internetu, cit., s. 273 in.

4 Tbidem, s. 277.
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Internetu w omawianym zakresie, staje si¢ dla wielu nudny, niecieka-
Wy, czgsto stresujacy, co jeszcze bardziej wiaze uzytkownika Internetu
ze $wiatem wirtualnym?*!.

Najwigkszym jednak niebezpieczenstwem, zwigzanym z omawia-
nym rodzajem uzaleznienia od Internetu, jest apersonalizacja zacho-
wan seksualnych. Partner fizyczny staje si¢ po prostu niepotrzebny. To,
co do niedawna stanowilo integralny i istotny element pozycia i kon-
solidacji zwiazku, zostaje zastapione odniesieniem do obiektu wirtual-
nego. Postawa taka w prostej linii, wczes$niej czy pozniej, prowadzi do
rozktadu pozycia i rozwodu. Poprzedzony on jest przy tym, co tatwo
sobie wyobrazi¢, konfliktami, w ktorych biernie (a czgsto aktywnie)
uczestnicza takze dzieci. Podkresli¢ nalezy rowniez, ze — podobnie,
jak w przypadku klasycznych natogow czy uzaleznien, np. alkoholi-
zmu — uzaleznienie jednego cztonka rodziny wywotuje zwykle efekt
wspotuzaleznienia*?. W literaturze wyrdznia sie trzy stadia, przez kto-
re przechodzi osoba wspotuzalezniona (wspotmatzonek uzaleznione-
go)*. Stadium pierwsze cechuje nieswiadomos$¢ faktu uzaleznienia
i problemdéw z nim zwigzanych. Odpowiedzialno$¢ za pogorszenie re-
lacji, wspotmalzonek przypisuje sobie, stara si¢ zazwyczaj zwigkszy¢
swa atrakcyjno$¢. Stadium drugie — to odkrycie uzaleznienia i zwiaza-
ny z tym swoisty szok, jaki przezywa wspotmatzonek. Odkrycie fak-
tu uzaleznienia nastgpuje albo przypadkowo, albo w wyniku pewnych
swiadomych dziatan, ktore podejmuje wspotmatzonek zaniepokojony
pogarszaniem si¢ jako$ci pozycia. Stadium to charakteryzuje sig sil-
nymi emocjami i ich biegunowoscia — od zagubienia i wstydu az po
wsciektos¢ i gniew*. Matzonkowie oddalaja sie od siebie, zyja row-
niez w izolacji, gdyz rozmowa o tego typu problemie z osobami trze-

41 Tbidem.

42 Szerzej na ten temat por. np. I. PospiszyL, op. cit., s. 153-157.

4 Por. C. GUARRESCHI, op. cit., s. 75 in.

# Por. K. Youna, P. KLAUSING, op. cit., s. 113 i n. Autorki cytuja stowa jednej
z kobiet korzystajacych z terapii, ktorej maz byt uzalezniony od seksu wirtualnego:
,»Nie mogg wprost uwierzy¢, ze sa we mnie takie uczucia. Nigdy nie zywitam do
nikogo nienawisci, nigdy nie odczuwatam potrzeby, aby co$ zniszczy¢. A tymczasem
teraz chcialam rozwali¢ jego komputer na kawaltki”.
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cimi jest bardzo trudna i wstydliwa. Stadium trzecie opisywane jest
jako proba rozwiazania problemu. Wspotmatzonek stara si¢ podjac ja-
kie$ dziatania, ktére moglyby pomoc uzaleznionemu i ratowaé zwia-
zek, np.: persfazja, kontrola dostepu do sieci, poszukiwanie informacji
o problemie, zwigkszenie czgstotliwosci wspolzycia w nadziei, ze mat-
zonek straci zainteresowanie Internetem. C. Guarreschi twierdzi®, ze
zachowania takie daja wspoétuzaleznionemu matzonkowi iluzoryczne
poczucie kontrolowania sytuacji. W rzeczywistosci zachowania te pro-
wadza do wytworzenia w zwiazku relacji rodzic — dziecko, ktora ce-
chuje niedojrzato$¢ i nieszczero$c.

Wsrod form uzaleznienia od Internetu wymienia si¢ rowniez uza-
leznienie od relacji wirtualnych. Definiowane jest ono jako potrzeba
nawigzywania stosunkow przyjacielskich lub intymnych za pomoca
Internetu*®. Stuza temu poczta elektroniczna, tzw. czaty i inne fora dys-
kusyjne. Forma ta, podobnie jak oméwiona powyzej, prowadzi¢ moze
do ostabienia a nawet rozpadu rzeczywistych wigzi (matzenskich). Jej
konsekwencja moze by¢ bowiem powstanie migdzy jednym z mal-
zonkow a osoba trzecia z Internetu (lub grupa osoéb) blizszej (gleb-
szej) relacji, niz istniejaca migdzy matzonkami. Im blizsza relacja, tym
silniejsze ,,ciazenie” w jej kierunku, co z kolei wiaze si¢ z ostabie-
niem lub ustaniem innych relacji. W odniesieniu do matzenstwa sy-
tuacja taka objawia si¢ zaniedbywaniem malzonka i rodziny najpierw
poprzez bagatelizowanie obowiazkow o charakterze niemajatkowym
(brak troski o jako$¢ pozycia, wzajemna pomoc), a z czasem takze ma-
jatkowych (zaspokajania potrzeb rodziny).

Wsrod zagrozen, ktore wiaza si¢ z wykorzystywaniem Internetu
1 destrukcyjnie oddziatuja na rodzing wymienia si¢ rOwniez tzw. net
complusions?” — rdzne formy zachowan obsesyjnych zwiazanych z ha-
zardem, czynnym udziatem w licytacjach czy tez handlem. Zachowania
te maja wiele cech wspolnych — poza faktem, ze sa dostgpne przez
Internet, zawieraja element ryzyka, a ich uprawianie moze by¢ ekscytu-

4 C. GUARRESCHL, op. cit., s. 76.
4 Tbidem, s. 78 i n.

47 Ibidem, s. 80 i n.
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jace. K. Young opisuje jeden z przypadkow, w ktorym uzaleznienie od
hazardu i zakupéw spowodowato rozpad matzenstwa*. Przypadkow ta-
kich moze by¢ z pewnoscia wigcej, gdyz ta forma uzaleznienia nie ogra-
nicza sig, jak mogloby si¢ wydawac, tylko do sfery majatkowej rodziny.
Od niej si¢ zwykle zaczyna, a konczy si¢ na utracie zaufania wspoimat-
zonka, co prowadzi do rozktadu wzajemnego pozycia i rozwodu.

Z tej krotkiej prezentacji form uzaleznienia od Internetu i ich skut-
kow, jednoznacznie wynika z jak negatywnym zjawiskiem mamy do
czynienia. Zaréwno indywidualne, jak i spoteczne skutki uzaleznienia od
Internetu domagaja si¢ szybkiej reakcji spoteczenstwa. Pewne konkret-
ne propozycje w tym zakresie przedstawione zostang we wnioskach.

5. UZALEZNIENIE OD INTERNETU I JEGO WPLYW NA ROZKLAD POZYCIA
W SWIETLE BADAN ANKIETOWYCH

Celem rozwazan tej czesci artykutu jest prezentacja wynikéw ba-
dan ankietowych dotyczacych uzaleznienia od Internetu jako przyczy-
ny rozktadu pozycia malzenskiego®.

A. Metodologia badan i hipotezy badawcze

Badania, ktorych wyniki sa przedmiotem analizy, zostaty przepro-
wadzone na grupie 120 respondentow. Struktura badanej grupy osob
przedstawiata si¢ nastgpujaco: 25% ankietowanych osob zyto w zwiaz-
kach matzenskich, kolejne 25% — w tzw. zwiazkach nieformalnych,
apozostali ankietowani (50%) bylirozwiedzeni. Sposrod badanych 65%
nie przekroczyto jeszcze 25 roku zycia, natomiast 13% znajdowato si¢
w przedziale wiekowym migdzy 31-36 lat. Jedynie 7 oséb sposrod 120

4 Por. K. Young, P. KLAUSING, op. cit., s. 120 i n.

4 Badania te zostaty przeprowadzone przez Ewe Turewicz i zamieszczone w pracy
magisterskiej zatytutowanej: ,,Uzaleznienie od Internetu jako przyczyna rozktadu
pozycia matzenskiego”, napisanej pod moim kierunkiem i obronionej na Wydziale
Prawa i Administracji Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
w roku akademickim 2007/2008 (por. www.apd.usos.uksw.edu.pl). W niniejszym
artykule wykorzystano jedynie wyniki tych badan.
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(5,6%) badanych przekroczyto 37 rok zycia. Byli to zatem w zdecydo-
wanej wigkszosci ludzie bardzo mtodzi. Ponad potowa badanych (61%)
pochodzita z duzych miast (ponad 50 tys. mieszkancéw), w tym 42%
z miast liczacych ponad 200 tys. mieszkancow. Wszystkie osoby ob-
jete badaniem miaty dostep do Internetu. Narzedziem badawczym byt
formularz ankiety rozestany do respondentéw za pomoca poczty elek-
tronicznej (w nielicznych przypadkach byty to formularze wydruko-
wane), sktadajacy si¢ z trzech merytorycznych czgsci.
Przystepujac do badania sformutowano m.in. nastgpujace hipotezy
badawcze:
1. Uzaleznienie od Internetu moze powodowac rozklad pozycia
matzenskiego.
2. Zjawisko uzaleznienia od Internetu wystepuje gtdéwnie u osob,
ktorych praca wiazeg si¢ z komputerem.
3. Uzaleznienie od Internetu wptywa negatywnie na wigzi tacza-
ce malzonkow.
4. Uzaleznienie od Internetu ujemnie wptywa na zachowanie obo-
wiazku wiernosci.

B. Analiza wynikoéw badan i weryfikacja hipotez badawczych

Pierwsza cz¢$¢ ankiety dotyczyta zapatrywan respondentow na temat
wptywu uzaleznienia od Internetu na relacje migdzy matzonkami i ich
wspolne pozycie. Na pytanie ,,Jak okreslit(a)by Pan/i wplyw Internetu
na pozycie matzenskie?”, 49% badanych odpowiedziato ,,negatywny”,
36% respondentow — ,,pozytywny”, a 12% wybrato wariant neutralny
(Internet nie ma ani negatywnego, ani pozytywnego wptywu na pozy-
cie). Tylko 7% badanych nie milo zdania na ten temat. Odpowiedzi na
kolejne pytania dostarczyly nastgpujacych informacji: Zdecydowana
wigkszos¢ ankietowanych (66%) byta przekonana, ze nadmierne ko-
rzystanie z Internetu moze powodowac zaniedbywanie obowiazkow
domowych. Rowniez zdecydowana wigkszo$¢ (77%) ankietowanych
wyrazila poglad, Zze ,,nadmierne korzystanie z Internetu jest przyczyna
ktotni miedzy matzonkami”. Wsrod respondentow, ktorzy wyrazili taki
poglad, wigkszos$¢ stanowily osoby rozwiedzione. Szczegdlne istotne
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wydaje si¢ okreslenie wptywu uzaleznienia od Internetu na wigzi ta-
czace matzonkow, zwlaszcza wigzi majace wpltyw na jakos¢ wspolne-
go pozycia (wiez duchowa, fizyczna i gospodarcza)®. Zdaniem 72%
badanych uzaleznienie od Internetu (lub nadmierne korzystanie z nie-
g0) pogarsza relacje fizyczne migdzy matzonkami, za$ zdaniem 62%
negatywnie wplywa na wigz duchowa. Co ciekawe, wigkszo$¢ mgz-
czyzn opowiedziala si¢ za negatywnym wpltywem uzaleznienia od
Internetu na wigz fizyczna, podczas gdy wigkszo$¢ kobiet podkresla-
fa negatywne skutki uzaleznienia w odniesieniu do wigzi duchowe;.
Wigkszos$¢ respondentéw (78%) nie dostrzega natomiast negatywne-
go wpltywu uzaleznienia od Internetu na wigz gospodarcza. Nasuwa
si¢ wniosek, ze zagrozenie jakie powoduje uzaleznienie od Internetu
odnosi si¢ — zdaniem respondentow — przede wszystkim do wigzi fi-
zycznej 1 duchowej pozycia. Wniosek ten znajduje potwierdzenie
w odpowiedzi na kolejne pytanie, ktére brzmiato: ,,Czy uwaza Pan/i,
ze nadmierne korzystanie z Internetu moze wptywac¢ na dochowanie
wierno$ci partnerowi”. Az 73% ankietowanych udzielito odpowiedzi
twierdzacej. Zaden z respondentéw — co nalezy w tym miejscu szcze-
goblnie podkresli¢ — nie udzielit na ww. pytanie odpowiedzi przeczacej,
ktora negowalaby istnienie zwiazku migdzy naduzywaniem Internetu
a dochowaniem obowiazku wierno$ci. Opisany w pierwszej cze$ci ar-
tykutu na podstawie opracowan naukowych zwiazek migdzy uzaleznie-
niem od Internetu a fizyczna wigzia taczaca matzonkow, potwierdzaja
wyniki badan empirycznych. Budzi przy tym powazne zaniepokojenie
skala zjawiska. Dla ponad 70% ankietowanych zwiazek migdzy uza-
leznieniem od Internetu a wigzia fizyczna matzonkow jest oczywisty,
co nie znajduje jednak naleznego odzewu spotecznego i nie wywotuje
stosownej reakcji spoteczenstwa.

Swoistym zwienczeniem pierwszej czgsci ankiety byto pytanie, ,,czy
uzaleznienie od Internetu moze by¢ przyczyna rozwodu?”’. Az 80% an-
kietowanych udzielito dopowiedzi twierdzacej. Uzyskany wynik jest

50 Tak wilasnie jako sumg trzech wymienionych w tek$cie wigzi, postrzega obowia-
zek wspolnego pozycia orzecznictwo. Por. Uchwata Catej Izby Cywilnej SN z dnia
28 maja 1955 r. («OSN» 1955 nr 3, poz. 46), Wytyczne wymiaru sprawiedliwosci
i praktyki sadowej w zakresie stosowania art. 29 k.r.
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dobitnym potwierdzeniem danych dotyczacych wptywu uzaleznie-
nia od Internetu na pozycie matzonkéw, szczegdlnie na wigz fizyczna
i obowiazek wiernosci. Warto przytoczy¢ w tym miejscu takze opi-
nie respondentéw na temat badanego zjawiska. Jeden z respondentéw
stwierdzil: ,,Uwazam, ze problem uzaleznienia od Internetu jest bar-
dzo popularny, tylko bagatelizowany i z uwagi na potrzebg korzystania
z komputera wszgdzie, niedoceniany i nie leczony.” Inny z responden-
tow zauwazyl: ,,Internet wptywa w szczegolnosci na pozycie lub jego
brak, bo jak si¢ siedzi przed komputerem, to nie ma czasu na sex.”

Podsumowujac krotko te czes$¢ ankiety nalezy stwierdzi¢, ze uzalez-
nienie od Internetu jest postrzegane przez respondentow jako rzeczy-
wiste zjawisko. Bedac przyczyna nieporozumien i konfliktow migdzy
matzonkami oraz zaniedbywania domowych obowiazkéw, ma nega-
tywny wptyw na ich wzajemne pozycie i w konsekwencji prowadzi do
rozwodu.

Celem drugiej czegsci przedmiotowej ankiety bylo uzyskanie infor-
macji na temat czestotliwosci korzystania z Internetu przez responden-
tow. W szczegolnosci chodzito o zbadanie, czy wsrod ankietowanych
wystepuja osoby wykazujace znamiona uzaleznienia od Internetu.
Pierwsze pytanie w tej czesci ankiety dotyczylo czasu korzystania
z Internetu. Ponad potowa badanych oséb (61%) stwierdzita, ze spe-
dza w Internecie tygodniowo ponad 50 godzin, przy czym dla 12%
z tej grupy respondentdw, czas korzystania z niego przekracza w cia-
gu tygodnia 63 godziny. Dla 22% badanych 0sob tygodniowy czas spg-
dzany w Internecie waha si¢ migdzy 36 a 49 godzin, za§ w przypadku
19% ankietowanych, nie przekracza on 35 godzin. Uzyskane wyni-
ki, bez uwzgledniania innych kryteriow uzaleznienia od Internetu,
muszg zastanawia¢ i niepokoi¢. Jesli przyjmiemy jako punkt wyjscia
8 —godzinny dzien pracy (40 godzin w tygodniu), uzyskany wynik ba-
dania oznacza, ze dla zdecydowanej wigkszo$¢ ankietowanych praca
wiaze si¢ z Internetem. Ponadto, w przypadku 61% ankietowanych,
Internet pochtania jeszcze od 10 do ponad 23 godzin, wlaczajac w to
rowniez soboty i niedziele. Rekordzisci — 12% respondentéw — spe-
dzaja w Internecie, bez wzgledu na dzien tygodnia, minimum 9 go-
dzin dziennie! Wywotuje to z pewnoscia wiele negatywnych skutkow
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o charakterze psychofizycznym. Do najczesciej opisywanych naleza’!:
zaburzenia w sferze uczu¢ i emocji, zapominanie o positkach, utrwa-
lanie postaw egocentrycznych, a nawet depresja. Terapeuci wskazuja
takze na liczne dolegliwo$ci somatyczne, takie jak: pogorszenie wzro-
ku, zaburzenia snu, tzw. padaczka ekranowa, a w skrajnych przypad-
kach inwalidyzujace zmiany fizyczne (np. zanik migéni grzbietu)>.
Interpretujac uzyskane wyniki w kontekscie relacji migdzyludzkich,
zwlaszcza wymagan zwiazanych z zyciem matzenskim i rodzinnym,
stwierdzi¢ nalezy z cala odpowiedzialno$cia, ze w przypadku wska-
zanych 61% badanych, spgdzajacych w Internecie ponad 50 godzin
tygodniowo — o ile nie nastapi jaka$ radykalna zmiana w podejs$ciu
samych zainteresowanych do omawianego problemu — rozktad pozy-
cia matzenskiego i konsekwentnie rozwod wydaja si¢ kwestia czasu.
Diagnozg taka potwierdzaja takze, rownie niepokojace dane uzyska-
ne od respondentow jako odpowiedz na kolejne pytanie: ,,Czy zdarza
si¢ Panu/Pani spedzi¢ cala noc przed komputerem?”’. Az 89% ankie-
towanych udzielito odpowiedzi twierdzacej, w tym w przypadku 22%
ankietowanych, zdarzyto sig to kilka razy. Jesli polaczymy dane uzy-
skane z dwodch ostatnich pytan ankietowych, otrzymamy obraz osoby
(w badanej probie jest to wigkszos¢ 61% ankietowanych), ktora spg-
dza w Internecie $rednio ponad 50 godzin tygodniowo, w tym zdarza
sig, ze zajeciu temu poswigca cata noc. Nawet z punktu widzenia tzw.
singli, sa to przypadki, ktorymi powinien zainteresowac si¢ kazdy te-
rapeuta, a c6z dopiero, gdy opisana sytuacja dotyczy osob zyjacych
w rodzinach i majacych na wychowaniu matoletnie dzieci. Klimat zy-
cia rodzinnego, jaki wytania si¢ z tych danych, jest wigcej niz niepo-
kojacy. Pocieszajacy moze by¢ fakt, ze respondenci wydaja si¢ zdawac
sobie sprawe ze swego stanu. Na pytanie, ,,czy uwaza si¢ Pan/i za oso-

I Por. A. JAKUBIK, op. cit., s. 139 in.

52 Ibidem. O wplywie uzaleznienia od Internetu na osobowos¢ por. A. JAKUBIK,
J. Poprawska, Zespol uzaleznienia od Internetu (ZUI) a osobowosé, «Studia
Psychologica [UKSW]» 4 (2002), s. 123-131 (szczego6lnie, s. 128).
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be uzalezniong od Internetu”, 45% badanych udzielito odpowiedzi
twierdzace;j®>.

Zaréwno kryterium czasu ,,bycia w sieci”, jaki i liczby nocy spedzo-
nych przed komputerem, chociaz samo w sobie jest zjawiskiem bar-
dzo niepokojacym i rodzacym negatywne skutki w zyciu osobistym
i rodzinnym, nie jest jeszcze kryterium wystarczajacym dla zweryfi-
kowania faktu uzaleznienia. Wspotczesne teorie w tym zakresie wy-
magaja, jak wcze$niej wskazano, uwzglednienia innych jeszcze
kryteriow. Zostaty one wzicte pod uwage w kolejnych pytaniach za-
wartych w omawianej ankiecie. Na podstawie uzyskanych wynikéw
mozna wysnu¢ wniosek, ze 10% respondentow spetnia kryteria uza-
leznienia. Kolejna grupa — 24% badanych — jest powaznie zagrozona
uzaleznieniem. Zdecydowana wigkszo$¢ wsrdd nich stanowia osoby
rozwiedzione*.

Cze$¢ trzecia ankiety odnosita si¢ wyltacznie do osob rozwiedzio-
nych. Uzyskane informacje w przedmiocie badania sg o tyle cenne,
ze nie stanowia jedynie wiedzy teoretycznej respondentow, ale sa wy-
nikiem ich osobistego doswiadczenia. Pierwsze z pytan dotyczyto
przyczyn rozktadu pozycia (orzeczenia rozwodu). Respondenci wska-
zywali nastepujace przyczyny: niezgodnos¢ charakterow (41%), zdra-
da (30%), uzaleznienie (17%), kwestie finansowe (7%), inne (5%).
Kolejne pytanie dotyczylo zdrady jako przyczyny rozwodu. Az 78%
ankietowanych stwierdzilo, ze Internet utatwil lub wprost spowodowat

53 Uzyskane w przedmiotowym badaniu wyniki odbiegaja w pewnym stopniu
od wynikow innych badan dotyczacych wykorzystania Internetu, publikowanych
w literaturze. W wydanej ostatnio Diagnozie Internetu 2009, pod redakcja K. Kreutza,
95,7% respondentdw przyznaje, ze korzysta z Internetu codziennie, a 27,2% spedza
w sieci wigcej niz 5 godzin dziennie. Zastanawia przy tym, ze duza liczba respondentow
odmawia udzielenia dopowiedzi na temat stosowania okreslonej aplikacji internetowe;.
W przypadku gier internetowych jest to wielkos¢ 16,5% ogolnej liczby respondentow.
Por. K. KreUTZ, Technologie cyfrowe i wykorzystanie Internetu, [w:] Diagnoza Internetu
2009, pod red. K. KreuTzA, Warszawa 20009, s. 45.

% Uzyskane wyniki znajduja w pewnym stopniu potwierdzenie w innych badaniach.
Z sondazu, jaki przeprowadzono wsrdéd Europejczykow wynika, ze ok. 10% sposrod
nich przyznaje si¢ do nalogowego uzywania Internetu. Por. P. WALLACE, op. cit.,
s. 236-237.
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zdrade. Na kluczowe pytanie, ,,Czy uzaleznienie od Internetu przyczy-
nito si¢ do rozkladu Pana(i) matzenstwa?”, az 68% badanych odpo-
wiedziato twierdzaco. Z kolei 53% respondentéw uznato uzaleznienie
od Internetu za jedyna przyczyne rozkladu pozycia w ich zwiazku.
Uzyskane wyniki powinny zastanawia¢ i niepokoi¢. Jednoznacznie po-
twierdzaja one negatywny wptyw uzaleznienia od Internetu na rozktad
pozycia i rozwdd. Szczegodlnie musi niepokoi¢ skala zjawiska. Dla po-
nad potowy 0s6b rozwiedzionych, ktore wziglty udziat w badaniu, uza-
leznienie od Internetu byto jedyna przyczyna rozpadu ich zwiazku.

Przedstawione i skomentowane wyniki badan pozwalaja na zwery-
fikowanie sformutowanych hipotez badawczych. W petni potwierdzita
si¢ hipoteza pierwsza i zasadnicza — ,,Uzaleznienie od Internetu moze
powodowac¢ rozktad pozycia matzenskiego”. Hipoteza ta znalazta po-
twierdzenie zar6wno w pogladach respondentdéw na temat wplywu
Internetu na wspdlne pozycie, jak i w ich osobistych doswiadcze-
niach — przezyciu procesu rozktadu pozycia i rozwodu, spowodowa-
nych uzaleznieniem od Internetu. Prawie catkowicie potwierdzity si¢
—niestety — rowniez dwie inne hipotezy: hipoteza nr 3 —,,Uzaleznienie
od Internetu wplywa negatywnie na wigzi taczace malzonkow” (72%)
oraz hipoteza nr 4 — ,,Uzaleznienie od Internetu ujemnie wplywa na
zachowanie obowiazku wiernosci” (78%). Nie potwierdzita si¢ nato-
miast hipoteza nr 2 — ,,Zjawisko uzaleznienia od komputera wystepuje
gldwnie u 0sob, ktorych praca wiaze si¢ z Internetem”.

6. WNIOSKI

Internet jako ciagle nowe jeszcze i nie w pelni poznane zjawisko
jest przedmiotem licznych badan. Budzi on szczego6lne zainteresowa-
nie zwlaszcza socjologéw, z uwagi na fakt zmian jakie spowodowat
w globalnej strukturze spotecznej i kulturze. Zmiany te wydaja si¢ na
tyle glgbokie i trwate (zdaniem wielu nawet nieodwracalne), ze ksztat-
tuja nowa globalng tozsamo$¢ spoteczng. Jestesmy okreslani co raz
czesciej jako ,,spoteczenstwo sieci”,

55 Por. M. CasTELLS, Spoleczenstwo sieci, Warszawa 2008.
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Nie ulega watpliwosci, ze powstanie Internetu i jego rozwdj wyzna-
cza zupelnie nowe tory rozwoju spotecznego w kazdej dziedzinie zycia.
W tym sensie jest on wartos$cia pozytywna. Jak kazde nowe zjawisko
moze jednak nies¢ z soba rOwniez pewne niebezpieczenstwa. Ten wy-
miar Internetu staje si¢ powoli i — jak si¢ wydaje — co raz czgsciej
rowniez przedmiotem zainteresowania badaczy, zwlaszcza psycholo-
gow. Niniejszy artykut wpisuje si¢ w t¢ problematyke. Jego celem byto
zwrdcenie uwagi na to, co w pierwszym spotkaniu z nowymi mozli-
wosciami postepu technologicznego zwykle umyka lub po prostu nie
jest jeszcze dostatecznie rozpoznawane w zakresie wszystkich swych
spotecznych skutkow, z braku koniecznego dystansu. Internet moze
sta¢ si¢ przedmiotem uzaleznienia — to stwierdzenie nie budzi juz dzi$
watpliwosci. Coraz glosniej méwia o tym terapeuci, rodzice, wycho-
wawcy, a takze najbardziej zainteresowani — osoby, ktdre czuja si¢
1 rzeczywiscie sa uzaleznione. Spoteczne skutki tego faktu sa wielora-
kie 1 wigcej niz niepokojace. Jednym z nich moze by¢ rozktad pozycia
matzenskiego 1 w konsekwencji rozwod.

Uzaleznienie od Internetu jawi si¢ jako jedna z mozliwych przyczyn
rozktadu pozycia malzenskiego. Jej znaczenie jednak wydaje si¢ wzra-
sta¢, tak w sensie ilosciowym, jak i jakosciowym. Po pierwsze dlatego,
ze ciagle poszerza si¢ zasieg oddziatywania Internetu. Jako spoteczen-
stwo stanowimy ciagle jeszcze dla dostawcow nowych ustug tzw. rynek
nienasycony, co oznacza, ze liczba korzystajacych z Internetu bedzie
rosta z roku na rok, a wraz z nig prawdopodobienstwo nowych uza-
leznien. Po drugie uzaleznienie od Internetu ma to do siebie, ze moze
stac si¢ 1 zazwyczaj staje si¢ podtozem, na ktorym rozwijaja si¢ inne
przyczyny rozktadu pozycia, jak np. niewiernos$¢. Zaleznos¢ t¢ wyraz-
nie potwierdzity prezentowane w artykule wyniki badan nad wplywem
uzaleznienia od Internetu na pozycie malzenskie. Badania te — cho-
ciaz nie spetniaja kryteridow reprezentatywnosci i traktowac je nalezy
co najwyzej jako sondaz — sa cennym zrédlem informacji. Ich wyni-
ki sa na tyle niepokojace, ze nalezy jak najszybciej przeprowadzi¢ sze-
rokie, reprezentacyjne ogdlnopolskie badanie, celem poznania samego
zjawiska i jego rzeczywistej skali. Konieczne wydaje si¢ takze wpro-
wadzenie zmian w statystyce sadowej poprzez wprowadzenie nowej
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odrgbnej przyczyny rozwodu — uzaleznienia od Internetu. Pozwolitoby
to §ledzi¢ w praktyce orzeczniczej ksztattowanie si¢ analizowanego
zjawiska i pozna¢ w pelni spoteczne skutki jego oddzialywania.

Prezentowane tu wyniki badan sktaniaja do jeszcze jednego wnio-
sku. Grupa najbardziej narazong na negatywny wplyw nowego $rodka
przekazu informacji sa dzieci i mtodziez. Konieczne i pilne wydajg si¢
opracowanie programu, ktorego celem byloby upowszechnienie wie-
dzy na temat negatywnych skutkow naduzywania komputera i ucze-
nie wlasciwego zen korzystania. Pomoc taka jest potrzebna zwtaszcza
rodzicom, ktorzy, jak pokazuja badania*®, s bezradni wobec wptywu
Internetu na ich dzieci. Potrzebna jest tu szeroka wspotpraca wszyst-
kich instytucji 1 grup spolecznych, bo tylko wtedy mozliwy jest pozy-
tywny skutek podjetych dziatan.

ADDICTION TO INTERNET AS A POSSIBLE REASON OF DIVORCE
Summary

The article deals with problem of the addiction to the Internet as one of
possible reasons of divorce. In the first part — theoretical — the Author tries
to describe the phenomenon of addiction, its phases and consequences.
In the second part there have been presented a results of the researches of
the influence of addictions to the Internet on the quality of the relationship
between spouses. The conclusion is that the Internet can be the cause
of addiction. Its influence on relationship between the spouses can be
destructive, it can lead to conflicts and finally to divorce. The Author
postulates of all-Polish researches on the scale of this phenomenon and its
negative social effects.

% Por. S. Ovrczak, Aspekty psychoterapii oséb uzaleznionych od komputera
i Internetu, «Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia» 2007 nr 6, s. 31 i n.



