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DOPROWADZENIE DO SAMOBOJSTWA
NA SKUTEK NAMOWY LUB UDZIELENIA POMOCY

I. WsTEP

Nalezy podnies¢, ze przestepstwo dotyczace doprowadzenia
do samobdjstwa poprzez namowe lub udzielenie pomocy zostalo
aktualnie stypizowane w rodzimym ustawodawstwie w ramach
art. 151 k.k.! W tresci dyspozycji tego przepisu wskazano, ze kto namowa
lub przez udzielenie pomocy* doprowadza cztowieka do targnigcia si¢
na wlasne zycie, podlega karze pozbawienia wolnosci od trzech miesigcy
do lat pieciu.

Warto zauwazy¢, ze jednostka pozbawiona mozliwosci uzyskania
pomocy miedzy innymi w sferze psychologicznej staje sie podatna na

! Ustawaz 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (tekst jedn.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1600).

* W doktrynie prawnokarnej wskazuje si¢, ze namowa oraz udzielenie pomocy
do samobojstwa traktowane s3 w ramach dyspozycji art. 151 k.k. jako samoistne
przestepstwo. W tym tez zakresie uprzednio wskazany przepis stanowi norme o cha-
rakterze szczegdlnym, z uwagi na fakt, ze typizuje zachowanie polegajace na swoistym
podzeganiu (tj. namowie) lub pomocnictwie (tj. udzieleniu pomocy) do popetnienia
przez inng osobe czynu, ktoéry sam w sobie (tj. samobdjstwo) nie stanowi przestepstwa.
O powyzszym wspomina B. MicHALSKI, Komentarz do art. 151 k.k., [w:] Kodeks karny.
Cze$¢ szczegolna. Komentarz do art. 117-221,1, red. A. WASEK, R. ZAwrocK1, Warszawa
2010, Legalis.
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réznego rodzaju oddzialywanie innych podmiotéw mogacych (w skraj-
nych przypadkach) dazy¢ (poprzez namowe lub udzielenie pomocy)
do targniecia si¢ danej osoby na wtasne zycie. Koszty spoleczne oraz
ekonomiczne utraty rocznie zycia przez co najmniej kilka tysiecy oby-
wateli’ - cho¢ trudne do sprecyzowania — oscyluja w granicach dziesigtek
milionéw zlotych*. Nalezy podnies¢, ze skutki samobdjstwa posiadaja
wieloraki wymiar spoleczny z uwagi na fakt, ze rolg spoteczenstwa wy-
daje si¢ ochrona przed dokonywaniem tego rodzaju nieodwracalnych
czynow’.

Niemniej trzeba zauwazy¢, ze aktualnie - tj. w obecnych rozwiaza-
niach legislacyjnych - brak jest zasady karania samego sprawcy dopusz-
czajacego sie zamachu na wiasne zycie®. W doktrynie wskazuje sieg, ze
w zachodnim kregu kulturowym moralna i prawna ocena samobdjstwa
ksztattowata si¢ przez stulecia pod wplywem chrzescijanstwa. W §lad
za potepieniem religijnym i etycznym’ szly represje prawne, zaréwno
o charakterze symbolicznym - samobdjcy odmawiano chrzescijanskiego
pochéwku lub nawet bezczeszczono jego zwloki - jak i bardziej rzeczo-
wym (zwlaszcza dla pozostatych przy zyciu krewnych samobdjcy), na
przyklad konfiskata majatku nieszczes$nika®.

3

Notatka informacyjna Gtéwnego Urzedu Statystycznego z dnia 8 wrzesnia 2017r.;
http://bit.ly/zp19-3-5 (dostep: 22 grudnia 2018 r.). Podobnie w powyzszym zakresie
ksztaltujg si¢ nowsze statystyki udostgpnione na stronie Komendy Gtéwnej Policji
http://bit.ly/zpl9-3-6 (dostep: 22 marca 2019 r.). Przykladowo w 2016 r. Komenda
Gléwna Policji odnotowata 5405 przypadkow samobojstw na terenie Polski, natomiast
w 2017 r. liczba samobojstw wynosita 5276.

* 'W. BRODNIAK, Ramowy program zapobiegania samobdjstwom w Polsce za lata
2012 - 2015, http://bit.ly/zp19-3-7 (dostep: 28 grudnia 2018 r.), s. 2.

> A. BaBIK, D. OLEJNICZAK, Uwarunkowania i profilaktyka samobdjstw wsréd
dzieci i mtodziezy w Polsce, «Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka» 2/2014,
s.100.

¢ O powyzszym wspomina K. Wiak, Komentarz do art. 151 k.k., [w:] Kodeks karny.
Komentarz, red. A. Grzeskowiak, K. Wiak, Warszawa 2018, Legalis.

7 S. ZALrESKI, Psychologia samobdjstwa, Krakow 1877, s. 3.
J. MALCZEWSKI, Problemy z prawng kwalifikacjq lekarskiej pomocy do samobdjstwa
(art. 151 k.k.), «Prokuratura i Prawo» 1/2008, s. 21.
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Z drugiej jednak strony zasadne wydaje si¢ karanie za doprowadzenie
lub pomoc w samobdjstwie. W doktrynie’ wskazuje sie, Ze pomoc w sa-
mobojstwie'® uznawana jest za wystepek w niemalze kazdej zachodniej
demokracji.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze przedmiotem stypizowanego w ra-
mach dyspozycji art. 151 k.k. wystepku pozostaje tak niezwykle istotne
dobro chronione prawem, jak zycie cztowieka.

II. HISTORIA DOTYCHCZASOWE]J KARALNOSCI ZA POMOC
W SAMOBOJSTWIE NA ZIEMIACH POLSKICH

Warto wskaza¢, ze w okresie do czasu wejscia w Zycie kodeksu kar-
nego z 1932 r."” na terenie II Rzeczypospolitej w dalszym ciaggu obo-
wigzywaly kodeksy karne panstw osciennych (tj. w zasadniczej mierze
krajow zaborczych).

I1.1. Pomoc w samobdjstwie na ziemiach polskich
przed rodzima kodyfikacja

Nalezy podnies$¢, ze na obszarze zaboru austriackiego obowigzywata
generalnie ustawa karna z 1852 r., a na relatywnie niewielkim teryto-
rium samego Spiszu oraz Orawy funkcjonowat kodeks karny wegierski
21878 r.”, ktéry wyraznie penalizowal namawianie do samobdjstwa'.

® M. Boratynska, Przerywanie odzywiania w stanie wegetatywnym, [w:] Prawo

wobec medycyny i technologii. Zbior orzeczen z komentarzami, red. M. Safjan, Warszawa
2011, s. 428.

1 B. HowrysT, Przestepczosé z perspektywy psychologii ewolucyjnej, «Prokuratura
i Prawo» 1/2010, s. 79.

' J. KoSONOGA-ZYGMUNT, Namowa i udzielenie pomocy do samobéjstwa
(art. 151 k.k.), «Prokuratura i Prawo» 11/2015, s. 47.

> Kodeks karny z 1932 r. ktéry zaczal obowigzywac od 1 wrzeénia 1932 r.

¥ L. GARDOCKI, Prawo karne, Warszawa 2017, s. 30.

], C1aGwa, Wegierski kodeks karny Kdrolya Csemegi, «Z Dziejow Prawa» 5/2004,
s. 74.
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Kodeks wegierski penalizowal namawianie do samobdjstwa w prze-
ciwienstwie do rozbudowanej ustawy karnej austriackiej z 1852 r.”, gdzie
brak bylo wyodrebnienia typu przestepstwa polegajacego na namowie
lub pomocy do samobojstwa'®. Na terenie zaboru pruskiego obowigzywat
natomiast kodeks karny Rzeszy Niemieckiej z 15 maja 1871 r., w ktérym
réwniez brakowalo wyszczegdlnienia tego rodzaju przestepstwa.

Inaczej jednak sytuacja wygladata w przypadku zaboru rosyjskiego,
gdzie obowigzywal kodeks karny z 1903 r. znany od nazwiska swojego
tworcy” jako kodeks Tagancewa. Nalezy podkresli¢, ze akt ten spot-
kat sie w polskiej doktrynie prawniczej z uznaniem z uwagi na jego
nowoczesnos$¢ oraz technike legislacyjna stojacg na wysokim pozio-
mie”®. W powyzszym aspekcie warto podnies¢, ze w czesci dwudziestej
drugiej zatytulowanej ,,O pozbawieniu zycia” wskazano dwa istotne
z punktu widzenia niniejszego artykulu przepisy. W pierwszej kolejno-
$ci w ramach pomocy przy samobojstwie nalezy zaznaczy¢, ze ,winny
dostarczenia srodka do samobojstwa, jesli wskutek tego samobojstwo
nastapito, bedzie karany zamknigciem w domu poprawy na czas do lat
trzech lub zamknieciem w twierdzy do lat trzech” (art. 462). W aspek-
cie za$ podzegania do samobdjstwa — kodeks Tagancewa wskazywal,
ze ,winny badz podmdwienia do samobojstwa osoby, nie majacej lat
dwudziestu jeden, albo osoby, niezdolnej - o czem winowajca wiedzial
- do rozumienia natury i znaczenia tego, co czyni, lub do kierowania
swojemi postepkami, badz wspoldziatania w samobdjstwie takich osob

5 Nalezy podnies¢, ze calos¢ przettumaczonej ustawy karnej austriackiej z 27 maja
1852 r. o karach, wystepkach i przekroczeniach razem z pdzniejszymi do niej odno-
szacymi si¢ ustawami i rozporzadzeniami oraz orzeczeniami Trybunaltu Najwyzszego
zostala wydana w1900 r. w Krakowie przez J6zefa Rosenblatta i dost¢pna jest na stronie
Biblioteki Cyfrowej UMCS, http://dlibra.umcs.lublin.pl/dlibra/doccontent?id=15786
(dostep: 17 grudnia 2019 r.).

6 M. BupYN-KULIK, B. MICHALSKI, S. PIKULSKI, J. POTULSKI, § 4 Pomoc do
samobdjstwa, [w:] Przestgpstwa przeciwko dobrom indywidualnym, red.]. WARYLEWSKI,
Warszawa 2016, Legalis.

7" Nikotaj Tagancew (1843-1922), profesor Uniwersytetu w Petersburgu, twdrca
rosyjskiego kodeksu karnego z 1903 r.

8 W. WROBEL, A. ZOLL, Zabdr rosyjski, [w:] Polskie prawo karne. Czg$¢ ogélna,
‘Warszawa 2013, s. 68.
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rada lub wskazéwka, dostarczaniem srodka lub usunigciem przeszkody,
jesli wskutek tego samobojstwo lub jego usifowanie nastapilo, bedzie
karany: ciezkiemi robotami na czas do lat o§miu” (art. 463).

I1.2. Doprowadzenie do samobojstwa w kodeksie karnym z 1932 r.

W dniu 10 listopada 1919 r. dziatalno$¢ rozpoczeta Komi-
sja Kodyfikacyjna. Rezultatem wieloletniej pracy tego gre-
mium byl projekt kodeksu karnego, nazywanego czesto od
nazwiska przewodniczacego sekcji prawa karnego prof. Juliusza
Makarewicza® - kodeksem Makarewicza. Warto nadmienié, ze
J. Makarewicz zostal cztonkiem Komisji Kodyfikacyjnej juz na podsta-
wie pierwszego aktu prawnego wydanego przez Jozefa Pilsudskiego®.

W tym miejscu trzeba zauwazy¢, ze w doktrynie prawnokarnej wska-
zuje si¢ na wysoki poziom opracowanego w 1932 r. kodeksu karnego®.
Zwraca sie rowniez uwage na to, ze w czasie jego tworzenia odwoly-
wano si¢ do wielu istotnych konstrukcji legislacyjnych w obszarze tej
dziedziny. Egzemplifikacje powyzszego moze stanowi¢ swoista recepcja
ogolnej czesci kodeksu szwajcarskiego (w tworzeniu czyjej wybitna role
odegral szwajcarski profesor prawa karnego Carl Stooss) czy kodeksu
karnego norweskiego z 1902 r.

W ustawie karnej z 1932 r.** czyn zabroniony polegajacy na dopro-
wadzeniu do samobojstwa zostal okreslony w art. 228. Wskazano tam
mianowicie, Ze kto namowg lub przez udzielenie pomocy doprowadza
czlowieka do targniecia si¢ na wlasne zycie, podlega karze wigzienia
do lat pieciu.

¥ Juliusz Makarewicz (1872-1955), profesor m.in. Uniwersytetu Jana Kazimierza we

Lwowie, przewodniczacy sekcji prawa karnego materialnego Komisji Kodyfikacyjnej
II Rzeczypospolitej.

2 1.ZDUNSKIL, Zasady i dyrektywy wymiaru kary w k.k. z 1932 r., «Studia z Zakresu
Nauk Prawnoustrojowych. Miscellanea» 6/2016, s. 243.

2 J. KOREDCZUK, Znaczenie kodeksu karnego z 1932 r. dla rozwoju nauki i prawa
karnego w Polsce w XX wieku, «Zeszyty Prawnicze» 11.2/2011, s. 45-46.

22 Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z 11 lipca 1932 r. - Kodeks karny
(Dz. U. Nr 60, poz. 571).
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W doktrynie” przyjeto, ze sam namawiajacy lub udzielajacy pomocy
nie jest w tym wypadku podzegaczem lub pomocnikiem w cudzym prze-
stepstwie — gdyz jako takie samobdjstwo nie jest karalne — ale popetnia
samoistne przestepstwo. W wyrazeniu bowiem ,targniecie si¢” zawiera
sie zardwno samobdjstwo dokonane, jak i usilowane. Rola sedziego jest
za$ kazdorazowo ustalenie $cistego zwiazku przyczynowego, ktéry moze
wystepowaé miedzy namowg czy udzieleniem pomocy przez sprawce
a targnieciem si¢ na zycie. Jednoczesnie z punktu widzenia bytu tego
przestepstwa indyferentne pozostaja pobudki, ktérymi kierowal si¢
sprawca.

Wskazane uprzednio przestepstwo zostalo usytuowane w kodeksie
karnym z 1932 r. w rozdziale XXXV zatytulowanym ,,Przestepstwa
przeciwko zyciu i zdrowiu”. W rozdziale tym opisano réwniez takie
przestepstwa, jak zabojstwo (art. 225 k.k. z 1932 r.), dzieciobdjstwo
(art. 226 k.k. z 1932 r.), zabdjstwo eutanatyczne (art. 227 k.k. 21932 r.),
tzw. pojedynek amerykanski* (art. 229 k.k. z 1932 r.), nieumy$lne spo-
wodowanie $mierci (art. 230 k.k. z 1932 r.), spedzenie plodu (art. 231
k.k. z 1932 r.), przerwanie cigzy za zgoda (art. 232 k.k. z 1932 r.), prze-
rwanie cigzy bez zgody (art. 234 k.k. z 1932 r.), ciezki uszczerbek na
zdrowiu (art. 235 k.k. z 1932 r.), uszczerbek na zdrowiu (art. 236 k.k.
21932 r.), inny uszczerbek na zdrowiu (art. 237 k.k. 21932 r.), zabdjstwo
lub uszkodzenie ciala w pojedynku (art. 238 k.k. z 1932 r.), naruszenie
nietykalnodci cielesnej (art. 239 k.k. z 1932 r.), bojke i pobicie (art. 240
k.k.z1932r.), bojke i pobicie z uzyciem niebezpiecznego narzedzia (art.
241 k.k. 21932 r.), narazenie na niebezpieczenstwo (art. 242 k.k. z 1932
r.), porzucenie (art. 243 k.k. z 1932 r.), udzielenie trucizny odurzajacej
(art. 244 k.k. z 1932 r.), narazenie na zarazenie choroba weneryczna
(art. 245 k.k. 21932 r.), znecanie si¢ fizyczne lub moralne (art. 246 k.k.
21932 r.), nieudzielenie pomocy (art. 247 k.k. 21932 r.).

3 K.SOBOLEWSKI, A. LANIEWSKI, Komentarz do art. 228 k.k. z 1932 r., [w:] Polski
kodeks karny z11 lipca 1932 r. wraz z prawem o wykroczeniach, przepisami wprowadza-
jgcemi i utrzymanemi w mocy przepisami kodeksu karnego austriackiego, rosyjskiego,
niemieckiego i skorowidzem, red. K. SOBOLEWSKI, A. LANIEWSKI, Lwow 1932, s. 119.

24 Ibidem, s. 119.
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I1.3. Doprowadzenie do samobojstwa w kodeksie karnym z 1969 r.

Ustawa karna z 19 kwietnia 1969 r.”* stypizowala przestepstwo do-
prowadzenia do samobdjstwa w ramach swojego art. 151. Przepis ten
stanowil, ze kto namowg lub przez udzielenie pomocy doprowadza
czlowieka do targnigcia si¢ na wlasne Zycie, podlega karze pozbawienia
wolnosci od szesciu miesiecy do lat pieciu.

Wskazany wyzej przepis zostal umieszczony w rozdziale XXI doty-
czacym przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu. W rozdziale tym opi-
sano rowniez takie przestepstwa, jak zabdjstwo (art. 148 k.k. z 1969 r.),
dzieciobojstwo (art. 149 k.k. 21969 r.), zabdjstwo eutanatyczne (art. 150
k.k.z1969 r.), nieumyslne spowodowanie $mierci (art. 152 k.k. 21969 r.),
przerwanie cigzy bez zgody (art. 152a k.k. 1969 r.), przerwanie ciazy za
zgoda (art. 152b k.k. 21969 r.), cigzki uszczerbek na zdrowiu (art. 155 k.k.
21969 r.), inny uszczerbek na zdrowiu (art. 156 k.k. 21969 r.), uszczerbek
prenatalny (art. 156a k.k. 21969 r.), bojka i pobicie (art. 158 k.k. 21969 r.),
narazenie na niebezpieczenstwo (art. 160 k.k.), narazenie na zarazenie
(art. 162 k.k.).

W kontekscie wskazanego przepisu istotna pozostaje uchwata Izby
Karnej Sadu Najwyzszego z 24 marca 1993 r. w sprawie o sygn. akt I KZP
1/93* wskazujaca, ze w wypadku skazania sprawcy za dane przestepstwo,
gdy zawarty w wyroku ,,opis czynu” uzasadnia jego kwalifikacje jako
wystepku znecania si¢ i jednoczesnie umyslnego przestepstwa przeciwko
zyciu izdrowiu, albo innego umyslnego przestepstwa, ktérego skutkiem
jest $mier¢ (w tym doprowadzenie do samobojstwa), sad obowigzany jest
do orzeczenia dwoch nawiazek (jednej na podstawie art. 59a pkt 1 k.k.
2 1969 r., drugiej na podstawie art. 59a pkt 2 k.k. z 1969 r., niezaleznie
od wielkosci aktéw sprawczych i wielosci pokrzywdzonych).

11.4. Doprowadzenie do samobojstwa w aktualnym kodeksie karnym
21997 r.

Obecnie obowigzujacy kodeks karny z 6 czerwca 1997 r. stypizowal
czyn zabroniony doprowadzenia do samobojstwa w art. 151 k.k. Przepis

»  Ustawa z 19 kwietnia 1969 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 13, poz. 94 ze zm.).
% «OSNKW» 3-4/1993, poz. 17; Legalis nr 28034.
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ten nie ulegl nowelizacji od czasu wejscia w Zycie aktualnego kodeksu
karnego.

Wyzej wymieniony przepis umieszczono w rozdziale XIX obejmuja-
cym przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu. W omawianym rozdziale
opisano réwniez takie przestepstwa, jak zabojstwo (art. 148 k.k.), dzie-
ciobojstwo (art. 149 k.k.), zabdjstwo eutanatyczne (art. 150 k.k.), prze-
rwanie ciazy za zgodag (art. 152 k.k.), przerwanie cigzy bez zgody (art. 153
k.k.), $mier¢ kobiety ciezarnej (art. 154 k.k.), nieumyslne spowodowanie
$mierci (art. 155 k.k.), ciezki uszczerbek na zdrowiu (art. 156 k.k.), inny
uszczerbek na zdrowiu (art. 157 k.k.), uszczerbek prenatalny (art. 157a
k.k.), bojke i pobicie (art. 158 k.k.), bdjke i pobicie z uzyciem niebez-
piecznych przedmiotéw (art. 159 k.k.), narazenie na niebezpieczenstwo
(art. 160 k.k.), narazanie na zarazenie (art. 161 k.k.) oraz nieudzielenie
pomocy (art. 162 k.k.).

Warto podnies¢, ze aktualne brzmienie przepisu art. 151 k.k. stanowi
literalne powtdrzenie tresci poprzednich regulacji”.

W orzecznictwie sagdoéw powszechnych wskazuje sie¢, ze inny jest
zamiar i sposob dziatania sprawcy podzegajacego do popelnienia zabdj-
stwa pokrzywdzonego, a inne poczynania towarzyszg naklanianiu do
popelnienia samobdjstwa, skierowane juz bezposrednio wobec osoby,
ktéra miataby pozbawic¢ sie zycia®.

Warto réwniez zwrdcic¢ uwage, ze osoba, ktorg si¢ namawia lub ktérej
udziela si¢ pomocy do targnigcia si¢ na wlasne zycie, musi ze wzgledu
na swoje wlasciwosci psychiczne by¢ w stanie rozpozna¢ w pelni zna-
czenie czynu i pokierowa¢ swoim postepowaniem. Przy braku takiego
rozeznania (w przypadku np. dziecka lub osoby niepoczytalnej) czyn
sprawcy moze by¢ uznany za przestepstwo z art. 148 k.k.*

W obecnym brzmieniu przepisu art. 151 k.k. nalezy wskaza¢, ze
zgodnie z wyrokiem Sadu Najwyzszego z 20 listopada 2014 r. w spra-
wie o sygn. akt IV KK 257/14°° przestepstwo z art. 151 k.k. stanowi typ

¥ M. Kaszowicz, Przypadki ,,naglej Smierci” w sprawach umorzonych z art. 151

k.k. iart. 155 k.k., «Pr. Pr.» 10/2018, s. 52.
*  Wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 16 grudnia 2003 r., IT AKa 279/13.
»  Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z 13 listopada 2009 r., IT AKa 276/09.
3 Legalis nr 1765492.
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przestepstwa sui generis (skadingd tak samo jak przestepstwo z art. 152
§ 2k.k.) obejmujacego naklanianie (co jest synonimem podzegania z art.
18 § 2 k.k.) albo pomoc (forma pomocnictwa z art. 18 § 3 k.k.).

III. UWAGI KONCOWE

W demokratycznym panstwie prawnym, urzeczywistniajagcym za-
sady sprawiedliwosci spotecznej (co wynika z dyspozycji art. 2 obecnie
obowiazujacej Konstytucji RP*), nikomu nie powinno zaleze¢ na de-
populacji spoteczenstwa wskutek samobojstwa™.

Trzeba podnies¢, ze duzg role w ramach zasad wyodrebnionych
w prawie karnym materialnym odgrywa zasada subsydiarnosci, czyli po-
mocniczo$ci prawa karnego w stosunku do pozostatych dziedzin prawa.
Generalnie nalezy wskazac, ze zasada ta sprowadza si¢ do tego, Ze prawo
karne samo w sobie nie moze stanowi¢ autonomicznego i skutecznego
$rodka stuzacego likwidacji réznego rodzaju zjawisk ze sfery swoistych
patologii spofecznych w catkowitym zerwaniu z innymi dziedzinami.
Warto podkresli¢, ze skutecznos¢ tej instytucji z zakresu materii prawa
karnego winna by¢ kazdorazowo rozpatrywana w szerszym kontekscie
polityki spotecznej przy analizie wielu czynnikéw mogacych wywie-
ra¢ wplyw na poziom wystepowania konkretnego zjawiska w danej
populacji®.

Nalezy wskazaé, ze w zakresie przestepstwa opisanego w dyspo-
zycji art. 151 k.k. liczba tego typu czyndéw zabronionych - co do za-
sady - wzrasta. Jak wynika bowiem z policyjnych statystyk®, w1999 r.

' Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483
ze zm.).

2 W mysl dyspozycji art. 38 Konstytucji RP Rzeczpospolita Polska zapewnia

kazdemu czlowiekowi prawna ochrone zycia.

¥ T. BojARSKI, Polskie prawo karne. Zarys czesci ogélnej, Warszawa 2008, s. 28.

3 Statystyka. Namowa lub pomoc do samobéjstwa (art. 151 k.k.); http://statystyka.
policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko/63420,Namowa-lub-pomoc-do-
-samobojstwa-art-151.html (dostep: 22 marca 2018 r.).
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stwierdzono dwa tego typu przestepstwa (przy 620 wszczetych poste-
powaniach), w roku za$ 2017 - 27 przestepstw (przy 3385 wszczetych
postepowaniach).

Niemniej, poza 0gdlna tendencjq nalezy zaznaczy¢, ze na tle przestep-
stwa z art. 151 k.k. pojawia sie pewnego rodzaju fluktuacja (przy czym
dotyczy ona przede wszystkim liczby przestepstw stwierdzonych; liczba
postepowan wszczetych generalnie stale si¢ zwigksza).

Warto podnies¢, ze w 2016 r. ogélem w Polsce $miercig samobojcza
zginelo nawet wiecej os6b niz w ramach majacych wowczas miejsce
wypadkow drogowych®.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze od 2008 r. (tj. od kiedy Centrum Badania
Opinii Spotecznych formutuje pytanie skierowane do respondentow
w zakresie wystepowania mysli samobojczych) tendencja mysli samo-
bdjczych zaczyna sukcesywnie si¢ zmniejszac¢ i od 2014 r. pozostaje na
stabilnym - relatywnie niskim poziomie - jednego przypadku na sto**.

Zauwazy¢ trzeba, ze w zakresie regulacji prawnych dotyczacych
wielu profesji zawodowych znajduje si¢ zapis w aspekcie obowiazku
przeszkodzeniu samobdjstwu”’. Niemniej nalezy takze zwrdci¢ uwage
na fakt, ze czestokro¢ to wlasnie ci, ktérzy powinni zapobiega¢ popel-
nianiu samobojstw (co uwidocznione jest np. w przypadku straznikéw
wieziennych lub pracownikéw stuzb spotecznych), ulegaja istotnemu
stresowi prowadzacemu w skrajnych wypadkach — w polaczeniu na
przyklad z wypaleniem zawodowym - do przypadkéw samobojstw?.

Wskaza¢ mozna, ze jednym z elementéw sktadajacych sie na warunki
ekonomiczne danej jednostki pozostaje czynnik bezrobocia®, ktory wy-
stepujac w komparycji z brakiem odpowiednich $srodkéw materialnych,

35

Notatka informacyjna Gtéwnego Urzedu Statystycznego...

% CBOS, Komunikat badan. Samopoczucie Polakéw w 2008 r., https://www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2018/K_174_18.PDF, nr 174/2018, Warszawa 2018, s. 4.

7 J. KOSONOGA-ZYGMUNT, Zrédla prawnokarnego obowigzku przeszkodzenia
samobdjstwu. Czes¢ IT, «Ius Novum» 1/2015, s. 36.

¥ Z.Li1zax, Konferencja - Stres, wypalenie zawodowe, samobdjstwa - prewencja,
postwencja wsrod funkcjonariuszy stuzb mundurowych i pracownikow stuzb spolecznych,
«Panstwo i Spoteczenstwo» 3/2013, s. 195.

¥ M. SZCZEPANIEG, Bezrobocie jako czynnik ksztattujgcy wskazniki przestepczosci,
«Zeszyty Prawnicze» 12.3/2012, s. 167
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moze prowadzi¢ do podjecia przez dang osobe decyzji warunkujgcej
samobdjstwo. W powyzszym kontekscie w przypadku czesci samobojstw
pewna role odgrywac bedzie wewnetrzna niezgoda na dopuszczanie si¢
zachowan stricte przestgpczych w celu uzyskania koniecznych srodkéw
finansowych*.

Niemniej szczegdlnie fundamentalny wydaje si¢ obowigzek gwaranta
wskazany w kodeksie rodzinnym i opiekunczym*. W tym bowiem
akcie normatywnym okreslono takie powinnosci prawnorodzinne, jak
wykonywanie pieczy nad dzieckiem, wzajemne wspieranie si¢ rodzicéw
i dzieci, a takze wzajemng pomoc matzonkow*.

Nalezy podkresli¢, ze w polskim spoteczenstwie odsetek osob dekla-
rujacych potepienie zjawiska samobdjstwa jest stosunkowo wysoki*.
W 1993 r. 44% respondentéw wskazywalo, ze ,,zdecydowanie potepia”
zjawisko samobojstwa, a 28% deklarowalo, ze ,raczej potepia” zjawisko
samobdjstwa — zatem razem 72% ankietowanych zjawisko to potepiato.

Trzynascie lat pdzniej, w 2006 ., liczba 0s6b ,,zdecydowanie potepia-
jacych” zjawisko samobdjstwa wzrosta o 7% do 51%, natomiast liczba
osob deklarujacych, ze ,,raczej potepia” to zjawisko, wyniosta 24% (tym
samym lgczna liczba potepiajacych zjawisko samobdjstwa wzrosta —
w 2006 r. w poréwnaniu z 1993 r. — 0 3% do 75%).

Istotnym elementem w zakresie jak najszerszego eliminowania zja-
wiska samobojstw pozostaje rdwniez nalezyte, permanentne i wnikliwe
informowanie i edukowanie obywateli, ze samobojstwo nie stanowi

40 M. SzczePANIEC, Kontrowersje wokot wplywu warunkow ekonomicznych na

poziom przestepczosci, «CPKiNP» 15.4/2011, s. 122. Autorka monografii stusznie
wskazuje, ze do czynnikéw mogacych oddziatywac na poziom przestepczosci nalezy
zaklasyfikowaé m.in. poziom ubdstwa czy bezrobocie.

4 Ustawa z 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (tekst jedn.: Dz. U.
z 2017 r. poz. 682).

£ J. KOSONOGA-ZYGMUNT, Zrédla prawnokarnego obowigzku przeszkodzenia
samobdjstwu. Czes¢ I, «lus Novum» 4/2014, s. 54.

¥ A.SZYMANOWSKA, Stosunek spoteczeristwa polskiego do zachowar patologicznych,
kontrowersyjnych i przestepczych, «CPKiNP» 11.1/2007, s. 109.
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rozwigzania jakiegokolwiek problemu**. Ustalono®, ze znakomita wiek-
sz0$¢ 0sob usilujacych niegdys popelni¢ samobdjstwo — w rezultacie
pewnego rodzaju terapii — wyraza swoista akceptacje powrotu do zycia,
co stanowi uswiadomienie sobie sensu egzystencji.

Nalezy podkresli¢, ze problem samej pomocy w samobdjstwie po-
zostaje elementem dyskusji o zagadnieniu eutanazji*. W tym zakresie
warto podnie$¢, ze w wyroku Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka
z 14 maja 2013 r. w sprawie Gross v. Szwajcaria®” wskazano, Ze to przede
wszystkim do wtadz krajowych nalezy wydanie szerokich i waznych
wytycznych co do tego, czy i na jakich warunkach osoba (ktdra cierpi
na $miertelng chorob¢) powinna mie¢ mozliwos¢ uzyskania §miertelnej
dawki leku pozwalajacej na zakonczenie zycia. W powyzszym kontek-
$cie trzeba wskaza¢, ze w doktrynie*® pojawiaja sie postulaty de lege
ferenda zmierzajace do rozwazenia zasadno$ci modyfikacji (bynajmniej
nie likwidacji) tresci samego przepisu art. 151 k.k. w kierunku wyraz-
niejszego rozgraniczenia zakresu tego przestepstwa oraz zabojstwa
eutanatycznego®.

Warto rownoczesnie podniesé, ze w mysl dyspozycji art. 37a k.k.
jezeli ustawa przewiduje zagrozenie karg pozbawienia wolnosci nieprze-
kraczajaca o$miu lat, mozna zamiast tej kary orzec grzywne albo kare
ograniczenia wolnoéci, o ktérej mowa w treéci art. 34 § 1a pkt 1 k.k. (tj.
obowigzek wykonywania nieodplatnej, niekontrolowanej pracy na cele
spoteczne) lub art. 34 § 1a pkt 4 k.k. (obowigzek potracania od 10% do 25%
wynagrodzenia za prace w stosunku miesiecznym na cel spoteczny wska-
zany przez sad). Wydaje sie, ze zasadne bytoby rozwazenie mozliwosci

4 J. SZYMANSKA, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla

pracownikéw szkét i placowek oswiatowych oraz rodzicéw, Warszawa 2016, s. 5.

M. MAKARA-STUDZINSKA, Wybrane zagadnienia z problematyki suicydologii,
«Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska» 1/2001, s. 221.

¢ P. Kozrowska-KaLisz, Eutanazja a udzial w samobdjstwie (uwagi na tle art.
151 k.k.), [w:] Eutanazja, red. M. MozGawa, Warszawa 2015, Lex.

47 67810/10, Lex nr 1314328.

4 J. MarLczEwskl, Eutanazja. Gdy etyka zderza si¢ z prawem,
Warszawa 2012, Lex.

# R.KoxoT, Komentarz do art. 151 k.k., [w:] Kodeks karny. Komentarz, red. R. STE-
FANSKI, Warszawa 2018.
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badz modyfikacji tego przepisu — poprzez zmniejszenie gérnej sank-
cji, badz poprzez wylaczenie pewnych kategorii przestgpstw (w tym
przestepstwa stypizowanego w ramach art. 151 k.k.) spod mozliwosci
zastosowania przez sad art. 37a k.k. W doktrynie prawnokarnej wska-
zuje sie bowiem, Ze wyzej wymieniony przepis stanowi egzemplifikacje
dyrektywy pozwalajacej na orzekanie zamiennych kar wolnosciowych
w przypadku wystepkow o srednim cigzarze gatunkowym™®. W tym tez
zakresie nalezaloby zastanowi¢ si¢ nad faktem, czy przestepstwo wska-
zane przez ustawodawce w ramach dyspozycji art. 151 k.k., polegajace
wszak na zrealizowaniu skutku® w postaci materialnego unicestwienia
czlowieka, nie zasluguje na wylaczenie spoza zakresu zastosowania
normy art. 37a k..k. z uwagi na okolicznos¢, ze dotyczy de facto naj-
wazniejszego dobra chronionego przez prawo, jakim jest ludzkie zycie.

DOPROWADZENIE DO SAMOBOJSTWA
NA SKUTEK NAMOWY LUB UDZIELENIA POMOCY

Streszczenie

Niniejszy artykut opisuje historie penalizacji przestepstwa namowy
lub udzielenia pomocy w samobdjstwie w ramach m.in. polskich kodek-
séw karnych. Wyzej wymienione przestepstwo zostalo ujete w kodeksie
karnym z 1932 r., kodeksie karnym z 1969 r. oraz w kodeksie karnym
21997 r. Aktualna maksymalna sankcja z tytulu tego wystepku — w za-
kresie czasu jej trwania — jest tozsama z tg wystepujaca w kodeksie
karnym z 1932 r. oraz w kodeksie karnym z 1969 r. Sankcje karne za-
wsze powinny by¢ stosowane w ostatecznosci, niemniej w przypadku
tak wazkiego dobra chronionego prawem jak ludzkie Zycie wydaje sie,
iz istnie¢ winna mozliwo$¢ pociagniecia do odpowiedzialnosci karnej
danego sprawcy w zakresie kary bedacej dla niego realng dolegliwoscia.

0 T.KACZMAREK, Komentarz do art. 37a k.k., [w:] Nauka o karze. Sgdowy wymiar

kary, red. T. KACZMAREK, Wroctaw 2017, Legalis.

' M. KréLikowskl, Komentarz do art. 151 k.k., [w:] Kodeks karny. Czes¢ szczegélna,
t. I, Komentarz do artykutow 117-221, red. M. KROLIKOWSKI, R. ZAwWrOCKI, Warszawa
2017, Legalis.
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LEADING TO SUICITE AS A RESULT OF THE PERSUASION
OR ASSISTANCE

Summary

This article describes the history of the penalisation of persuasion
or assistance in suicide in various legal systems including the Polish
penal codes. This crime was listed in the 1932 Criminal Code, the 1969
Criminal Code, and the 1997 Criminal Code. Currently the maximum
penalty for this offence in terms of duration is the same as in the 1932
and 1969 Criminal Codes. Penalties should always be applied as a last
resort, but in the case of alegally protected good as important as human
life, it seems the criminal liability of offenders should be a punishment
they will recognise as adequately severe with respect to the offence.

Stowa kluczowe: samobojstwo; namowa do samobojstwa; pomoc do
samobojstwa; penalizacja; sankcja karna.

Keywords: suicide; persuading someone to commit suicide; helping
someone to commit suicide; penalisation; penalty.
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