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Treść: Wstęp; 1. Tytuł rozdziału; 2. Tytuł rozdziału; 2.1. Tytuł podrozdziału; 2.2. Tytuł podrozdziału;3. Tytuł rozdziału; Zakończenie
(Należy podać spis treści opracowania według powyższego schematu)

Abstrakt (należy przygotować w języku polskim i angielskim)
Jeden akapit o długości ok. 150–200 słów. Abstrakt może mieć różną strukturę. W naukach społecznych, przyrodniczych i technicznych abstrakt zwykle składa się z czterech części: (1) wprowadzenia (cel i znaczenie badań), (2) metod, (3) wyników oraz (4) dyskusji. Typowe proporcje tych elementów to: (1) 25%, (2) 25%, (3) 35% i (4) 15% objętości abstraktu. W naukach humanistycznych schemat ten jest zwykle mniej formalny, jednak abstrakt artykułu powinien zwięźle przedstawić: 1) podejmowany problem, 2) cel badania, 3) główne wyniki oraz 4) wnioski. Abstrakt powinien być obiektywnym odzwierciedleniem treści artykułu – nie może zawierać rezultatów, których nie ma w głównym tekście, ani wyolbrzymiać znaczenia wniosków. 
Słowa kluczowe: (należy przygotować w języku polskim i angielskim)
słowo kluczowe 1, słowo kluczowe 2, słowo kluczowe 3. (Podaj od trzech do dziesięciu słów kluczowych, istotnych dla artykułu, a zarazem powszechnie stosowanych w danej dyscyplinie. Tam, gdzie to zasadne, dodaj identyfikatory Celów Zrównoważonego Rozwoju, np. „SDG 13”, gdy artykuł wprost odnosi się do wybranych SDG). 
Jak korzystać z tego szablonu
1.Całą sekcję 0, łącznie z poniższym tekstem, należy usunąć przed złożeniem artykułu do redakcji.
2. Dokument należy zapisać w formacie Word.docx.

Szablon przedstawia sekcje, które można wykorzystać w manuskrypcie. Każda sekcja ma przypisany odpowiedni styl, widoczny w menu „Style” w programie Word. Używaj wbudowanych stylów nagłówków Worda (Nagłówek 1, Nagłówek 2, Nagłówek 3) konsekwentnie, zgodnie z hierarchią części i podrozdziałów; nie należy tworzyć nagłówków przez ręczne powiększanie czcionki ani samo zastosowanie pogrubienia. Sekcje, które nie są obowiązkowe, są oznaczone jako nieobowiązkowe. Podane tytuły sekcji dotyczą artykułów naukowych; artykuły przeglądowe i inne typy tekstów mogą mieć bardziej elastyczną strukturę.
Poniższa checklista obejmuje minimum wymagań dostępności, których spełnienie jest konieczne, aby manuskrypt mógł zostać opracowany i opublikowany w czasopiśmie publikowanym przez Wydawnictwo Naukowe UKSW w sposób zgodny z polskimi wymogami dostępności cyfrowej. Informacje o dopuszczalnych językach zgłaszanych manuskryptów można uzyskać na stronie internetowej czasopisma lub kontaktując się bezpośrednio z redakcją.
1. Przesyłając manuskrypt do czasopisma, autor potwierdza, że nie był on wcześniej opublikowany w żadnym języku oraz nie jest równocześnie recenzowany w innym czasopiśmie.
2. Język dokumentu. Ustaw dla całego manuskryptu główny język tekstu (Recenzja → Język). Jeżeli w tekście występują pojedyncze wyrazy, frazy lub dłuższe fragmenty w innym języku, zaznacz je i przypisz im właściwy język. Ułatwia to prawidłowy odczyt przez czytniki ekranu i inne technologie asystujące.
3. Manuskrypt spełnia standardy strony A4 (nie US Letter). 
4. Używaj stylów Worda (Nagłówek 1/2/3) i zachowuj hierarchię nagłówków.
5. Akapity treści (używaj stylu „Normal”).
6. Nie używaj dodatkowych spacji ani tabulatorów do wyrównywania tekstu.
7. Nie używaj tzw. sztywnych końców wiersza.
8. Nie dodawaj ręcznie odstępów „przed” i „po”, odstępy ustawiaj w stylach.
9. Listy zapisuj jako listy Worda (punktowane/numerowane), używając odpowiednich stylów (Bullet-Paragraph; Number-Paragraph), nie zaś ręcznie.
10. Tabele twórz jako tabele Worda (nie obrazki), z jednym wierszem nagłówkowym i prostą strukturą; dodaj krótki opis 1–3 zdania między podpisem a tabelą.
11. Dla każdej ryciny przygotuj alt text w osobnym pliku Word (zgodnie z instrukcją w sekcji o rycinach) i taki plik dołącz do zgłoszenia.
12. Nie umieszczaj treści kluczowej wyłącznie w grafice: jeśli coś jest kodowane kolorem/kształtem na wykresie, opisz to tekstem (w treści lub w alt text).
13. Równania zapisuj jako równania edytowalne (edytor równań), nie jako obrazy.
14. Linki zapisuj opisowo (nie „kliknij tutaj”, nie sam URL).
Jeśli w trakcie pracy nad tekstem wykorzystano narzędzia generatywnej sztucznej inteligencji (GenAI) – np. do generowania lub wygładzania tekstu, wspomagania zbierania danych, ich analizy lub interpretacji wyników – należy to zadeklarować w części „Oświadczenia”, w podsekcji „Podziękowania” na końcu manuskryptu (przed bibliografią). Deklaracja powinna krótko wskazywać, jakiego narzędzia użyto i w jakim konkretnym celu. Łączna długość zgłaszanego manuskryptu (łącznie z abstraktem, głównym tekstem, bibliografią oraz wszystkimi oświadczeniami w części „Oświadczenia”) nie może przekroczyć 50 000 znaków ze spacjami, co odpowiada w przybliżeniu 8000–9000 słowom.
Całą sekcję 0, łącznie z niniejszym tekstem, należy usunąć przed złożeniem artykułu do redakcji. W razie pytań lub wątpliwości prosimy odwiedzić stronę czasopisma i kliknąć zakładkę „Dla autorów” lub skontaktować się z redakcją via email.
Wstęp
(Poniższy tekst należy usunąć przed złożeniem artykułu do redakcji)
Wprowadzenie powinno krótko umiejscowić prezentowany temat w szerszym kontekście oraz podkreślić, dlaczego jest on ważny. Należy jasno określić cel pracy i jej znaczenie. Trzeba starannie przedstawić aktualny stan badań w danym obszarze i przywołać kluczowe publikacje. Na końcu warto krótko wskazać główny cel artykułu oraz najważniejsze wnioski. W miarę możliwości należy napisać wprowadzenie tak, aby było zrozumiałe także dla badaczy spoza wąskiej specjalizacji autora. Odwołania bibliograficzne w tekście powinny mieć formę (Autor rok, strony), zgodnie ze zmodyfikowanym stylem chicagowskim. Szczegółowe zasady przygotowania bibliografii znajdują się na końcu dokumentu.
1. Sekcja 1
W naukach społecznych, przyrodniczych i technicznych sekcja Materiał i metody powinna opisywać projekt badania, sposób zbierania danych oraz ich analizy w takim stopniu szczegółowości, aby inny badacz mógł odtworzyć procedurę badawczą. Należy podać miejsce lub populację badań, strategię doboru próby, zastosowane narzędzia i instrumenty oraz główne metody statystyczne lub analityczne. W artykułach z zakresu humanistyki i tekstach teoretycznych ta sekcja może mieć mniej formalny charakter, ale powinna jasno objaśnić źródła, koncepcje i metody, na których oparto przedstawione badania.
Manuskrypty prezentujące obszerne zbiory danych zdeponowane w publicznie dostępnych repozytoriach powinny wskazać miejsce deponowania danych i podać odpowiednie numery dostępu. Jeśli numery te nie są jeszcze dostępne w momencie przesyłania artykułu, prosimy zaznaczyć, że zostaną podane na etapie recenzji. Dane te muszą zostać udostępnione przed publikacją.
Badania interwencyjne z udziałem ludzi lub zwierząt oraz inne projekty wymagające zgody komisji etycznej muszą zawierać informację o instytucji, która wydała zgodę, oraz odpowiednim numerze/identyfikatorze tej zgody.
2. Sekcja 2
Każdą sekcję można dzielić na podsekcje. Sekcja ta powinna zawierać zwięzły i precyzyjny opis wyników badań, ich interpretację oraz wnioski, jakie można z nich wyciągnąć. 
2.1. Podsekcja
Dalszy ciąg tekstu. 
2.1.1. Podpodsekcja
Dalszy ciąg tekstu. 
Dla wszystkich wypunktowań i list numerowanych używaj stylów wbudowanych w MS Word (punktowanych i numerowanych), zamiast wpisywać myślniki lub numery ręcznie.
Listy wypunktowane powinny wyglądać następująco:
pierwszy punkt;
drugi punkt;
trzeci punkt.
2.1.2. Podpodsekcja
Listy numerowane można zapisać w następujący sposób:
pierwszy element;
drugi element;
trzeci element.
Tekst – ciąg dalszy.
Tabele i schematy
(Jeśli tabele i schematy nie występują w tekście całą sekcję należy usunąć przed złożeniem artykułu do redakcji).
Jeżeli autorzy chcą przedstawić czytelnikowi dane w postaci rozbudowanych tabel, rycin lub materiałów uzupełniających, w głównym tekście powinni je jedynie ogólnie opisać, odpowiednio zinterpretować i odesłać do nich czytelnika. Szczegółowe dane należy zamieścić w Aneksie na końcu manuskryptu.
Tabela 1. To jest przykładowa tabela. Tabele należy umieszczać w głównym tekście możliwie blisko miejsca, w którym są po raz pierwszy przywoływane.
Dla każdej tabeli należy podać krótki opis, który w zwięzły sposób określa, jakie dane są przedstawione, nazywa główne kolumny i – tam, gdzie to właściwe – wskazuje jednostki miary. Opis ten powinien być napisany zwięźle (zwykle nie więcej niż 2–3 zdania), tak aby czytelnicy z niepełnosprawnościami mogli szybko zrozumieć zasadniczą treść tabeli oraz ogólne trendy wyników. Krótki opis każdej tabeli należy umieścić pomiędzy tytułem tabeli (caption) a samą tabelą. Opis tabeli należy wpisać jako zwykły akapit (styl Normalny), bez ręcznych odstępów.
	Tytuł 1
	Tytuł 2
	Tytuł 3

	wpis 1
	wpis 3
	wpis 5

	wpis 2
	wpis 4
	wpis 6*


* Tabele mogą zawierać stopkę
Dostępność tabel (struktura i opis dla osób z niepełnosprawnością wzroku)
Zgodnie z ustawą z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostępności cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotów publicznych (w brzmieniu po nowelizacji z dnia 9 marca 2023 r.), w szczególności art. 5 ust. 1 i 3, wymagania dostępności uznaje się za spełnione przy uwzględnieniu pkt 9–11 Polskiej Normy wprowadzającej ETSI EN 301 549 V3.2.1:2021.

Tworząc tabele stosuj się do następujących zasad:
Używaj prawdziwych tabel Worda, a nie obrazów. Nie wstawiaj tabel jako zrzutów ekranu.
Zdefiniuj wiersz nagłówkowy. Pierwszy wiersz tabeli powinien zawierać krótkie, jednoznaczne nazwy kolumn. Oznacz ten wiersz jako wiersz nagłówka (Projekt tabeli → Wiersz nagłówka), aby czytniki ekranu mogły odczytywać te komórki jako nagłówki kolumn.
Zachowaj prostą strukturę. Unikaj złożonych układów, takich jak kilka wierszy nagłówkowych, tabele zagnieżdżone, nadmiernie scalane komórki lub puste wiersze/kolumny używane jedynie do rozmieszczenia treści.
Wyjaśnij wszystkie skróty i jednostki użyte w tabeli – w samej tabeli lub w podpisie/przypisie.
Zapewnij krótki opis tabeli. Bezpośrednio po tytule tabeli, a przed tabelą, umieść 1–3 zdania streszczające:
· co tabela przedstawia (zmienne, grupy, okres czasu, jednostki),
· jakie są kluczowe informacje lub trendy (np. która wartość jest najwyższa/najniższa, na czym polega główna różnica między grupami).
Nie opieraj się wyłącznie na formatowaniu wizualnym. Informacje przekazywane za pomocą koloru, pogrubienia lub cieniowania muszą być także opisane słownie (np. „Wartości pogrubione oznaczają statystycznie istotne różnice przy p < 0,05”).
Autor jest odpowiedzialny za to, by treść tabeli i jej opis były merytorycznie poprawne i spójne z tekstem głównym.
Wymagania te mają zapewnić, że czytelnicy niewidomi lub niedowidzący będą mieli dostęp do tej samej informacji zawartej w tabelach co czytelnicy widzący.
3. Sekcja 3 
Dalszy ciąg tekstu. 
Zakończenie
Dalszy ciąg tekstu. 
Oświadczenia
Received: YYYY-MM-DD
Revised: 
Accepted: 
Published: 
(wypełnia redakcja IM)
Jeśli dana kategoria nie dotyczy artykułu, prosimy pozostawić sformułowanie „nie dotyczy” i nie usuwać nagłówka.
Autorstwo: W artykułach wieloautorskich należy zamieścić krótki akapit określający wkład poszczególnych autorów. Należy użyć następującego sformułowania (zastępując X.X., Y.Y., Z.Z. inicjałami autorów):
“Conceptualization, X.X. and Y.Y.; methodology, X.X.; software, X.X.; validation, X.X., Y.Y. and Z.Z.; formal analysis, X.X.; investigation, X.X.; resources, X.X.; data curation, X.X.; writing—original draft preparation, X.X.; writing—review and editing, X.X.; visualization, X.X.; supervision, X.X.; project administration, X.X.; funding acquisition, Y.Y. All authors have read and agreed to the published version of the manuscript.” 
Szczegółowe wyjaśnienie poszczególnych kategorii wkładu autorów znajduje się w instrukcji dla autorów na platformie czasopism UKSW.
Finansowanie badań: Prosimy dodać: „Niniejsza publikacja nie otrzymała żadnego zewnętrznego wsparcia finansowego.” lub „Niniejsza publikacja jest finansowana przez [nazwa instytucji finansującej], w ramach grantu [nazwa i numer grantu]”. Należy bardzo dokładnie sprawdzić poprawność podanych informacji i użyć standardowej nazwy instytucji finansującej. Błędy w tym zakresie mogą mieć wpływ na przyszłe finansowanie badań.
[bookmark: _Hlk89945590]Oświadczenie właściwej komisji etycznej: jeżeli badanie nie wymagało zgody komisji etycznej (np. opierało się wyłącznie na publicznie dostępnych dokumentach lub wtórnej analizie danych nieinterwencyjnych), prosimy wpisać: „Nie dotyczy.” Nie należy usuwać tego nagłówka z manuskryptu. Jeżeli zaś badanie wymagało zgody komisji etycznej (np. dotyczy uczestników ludzkich, danych osobowych lub doświadczeń na zwierzętach), prosimy dodać oświadczenie w rodzaju: „Przedstawione w niniejszej publikacji badania zostały zatwierdzone przez [nazwa komisji etycznej], decyzja nr XYZ z rok-miesiąc-dzień”.
Oświadczenie o dostępności danych: Zachęcamy wszystkich autorów publikujących w czasopismach UKSW do udostępniania danych badawczych. Wprawdzie udostępnienie danych nie jest obligatoryjne, to jednak samo oświadczenie – tak. Jeżeli autor udostępni dane badawcze, prosimy o podanie informacji, gdzie można znaleźć dane wykorzystane w badaniu (repozytorium, dostęp na życzenie od autorów itp.), lub wpisać „nie dotyczy”.
Podziękowania: W tej sekcji można podziękować za wsparcie, które nie zostało uwzględnione w sekcjach dotyczących wkładu autorów (Autorstwo) i finansowania (Finansowanie badań). Może to obejmować wsparcie administracyjne i techniczne lub darowizny rzeczowe (np. materiały do badań). Jeżeli w trakcie przygotowywania manuskryptu lub badania korzystano z narzędzi GenAI do generowania tekstu, danych lub grafiki, albo do projektowania badania, zbierania danych, ich analizy lub interpretacji, prosimy dodać formułę: „Podczas przygotowywania niniejszej publikacji autorzy korzystali z [nazwa narzędzia, wersja] w następującym zakresie [opis zastosowania]. Autorzy dokonali przeglądu i redakcji wyników oraz ponoszą pełną odpowiedzialność za treść niniejszej publikacji.” 


Konflikt interesów: Prosimy zadeklarować ewentualne konflikty interesów lub wpisać „Autorzy deklarują, że nie ma żadnego konfliktu interesów związanych z publikacją niniejszych badań.” Autorzy muszą zidentyfikować i ujawnić wszelkie okoliczności osobiste lub interesy, które mogą być postrzegane jako niewłaściwie wpływające na sposób przedstawienia lub interpretację wyników badań. W tej sekcji należy również wskazać ewentualny udział podmiotów finansujących w projektowaniu badania, zbieraniu, analizie lub interpretacji danych, przygotowaniu manuskryptu lub decyzji o publikacji wyników. Jeżeli podmioty wspierające badania finansowo nie odegrały takiej roli, prosimy dodać: „Sponsorzy niniejszych badań nie odegrali żadnej roli w planowaniu badań; w gromadzeniu, analizie lub interpretacji danych; w przygotowaniu manuskryptu oraz w decyzji o publikacji wyników badań”.
Uwaga dla autora korespondencyjnego (nie zamieszczać w opublikowanym artykule): podczas zgłaszania manuskryptu autor korespondencyjny wypełnia krótki formularz on-line, w którym zaznacza m.in., czy publikacja dotyczy Celów Zrównoważonego Rozwoju (SDGs), badań nad polskim dziedzictwem oraz perspektywy równości płci. Formularz jest obowiązkowy i jego brak może opóźnić rozpoczęcie procedury redakcyjnej. 
Formularz dostępny jest pod adresem: https://forms.cloud.microsoft/e/tSy0cq5cmX?origin=lprLink

References  (in alphabetical order)

Pozycje bibliograficzne należy przygotować zgodnie ze stylem chicagowskim. Szczegółowe zasady i przykłady znajdują się w dokumencie „Zasady cytowania” w zakładce „Dla autorów” na stronie czasopisma.
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Literature

Nota o Autorze: należy wpisać kilka zdań biogramu naukowego
[bookmark: _Hlk181004646]Appendix A
Aneks jest sekcją opcjonalną, w której można zamieścić szczegóły i dane uzupełniające wobec treści głównej – np. dodatkowe objaśnienia metod, które zaburzałyby płynność głównego tekstu, a są istotne dla zrozumienia i powtórzenia badań; ryciny z powtórzeń eksperymentów, z których w tekście głównym pokazano jedynie przykładowe wyniki (jeśli są krótkie, w przeciwnym razie można je przenieść do materiałów uzupełniających); bądź dowody matematyczne twierdzeń niebędących centralnym elementem artykułu.
Tabela A1. To jest przykładowy podpis tabeli.
Opis zasadniczych informacji zawartych w tabeli (nie więcej niż 1-3 zdania)
	Tytuł 1
	Tytuł 2
	Tytuł 3

	dane 1
	dane 3
	dane 5

	dane 2
	dane 4
	dane 6


Appendix B
Wszystkie części aneksu muszą być przywołane w tekście głównym. W aneksach ryciny, tabele itp. należy oznaczać odpowiednio z literą „A”, „B”, itp. – np. Rycina A1, Tabela A5, Rycina A2, itd.
Bibliografia
Pozycje bibliograficzne muszą być przygotowane zgodnie ze stylem chicagowskim (wersja autor–data, 17. wydanie), dostosowanym do wytycznych czasopisma. W tekście należy stosować odwołania z nazwiskiem autora, rokiem wydania oraz – w razie potrzeby – numerem strony (np. „Jonas 1984, 25–27”). Na końcu manuskryptu należy zamieścić listę literatury w porządku alfabetycznym według nazwisk autorów, obejmującą wszystkie prace cytowane w tekście i tylko te prace. Należy zwrócić szczególną uwagę na konsekwencję w zakresie interpunkcji, kursywy oraz kolejności elementów (autor, rok, tytuł, dane wydawnicze). Zgodnie ze stylem chicagowskim wymagamy podawania pełnych imion autorów – same inicjały są niewystarczające. W wykazie literatury przy pierwszym autorze podajemy nazwisko, a następnie imię, natomiast przy kolejnych autorach – imię (imiona), a potem nazwisko. Szczegółowe zasady i dodatkowe przykłady znajdują się w zakładce „Dla autorów” na stronie czasopisma („Zasady cytowania”).
Jako pomoc (opcjonalnie) autorzy mogą korzystać z internetowych generatorów cytowań (np. Citethisforme). Czasopismo nie rekomenduje żadnego konkretnego narzędzia komercyjnego, a wszystkie pozycje bibliograficzne muszą ostatecznie być zgodne ze stylem Chicago (autor–data) w wersji opisanej w naszych wytycznych.
Poniżej podajemy przykłady zapisu pozycji bibliograficznych (książka, rozdział w pracy zbiorowej, artykuł w czasopiśmie.
References  (in alphabetical order)

Pozycje bibliograficzne należy przygotować zgodnie ze stylem chicagowskim. Szczegółowe zasady i przykłady znajdują się w dokumencie „Zasady cytowania” w zakładce „Dla autorów” na stronie czasopisma.
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