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Teologia postu w ascezie i mistyce
bt. Doroty z Matéw Wielkich

Streszczenie: Bt. Dorota z Matéw Wielkich (1347-1394) byta jedng z najwybitniejszych postnic
sredniowiecznej i nowozytnej Europy. Przedmiotem tego artykutu jest teologia dorotanskiego
postu, podjeta w deskrypcji profesora teologii w Pradze, dziekana pomezanskiej kapituty
katedralnej mistrza Jana z Kwidzyna OT (1343-1417), (wspieranego przez prepozyta kapituty
katedralnej, nastepnie biskupa pomezanskiego, mistrza Jana Il Rymana OT (XIV/XV)). Analiza
praktyki postu w przekroju zycia Btogostawionej, przeprowadzona na podstawie Zrodet
drukowanych, prowadzi do okreslenia: przebiegu i skutkéw tego ¢wiczenia duchowego,
w kontekscie korelatywnych c¢wiczen na drodze: oczyszczenia (gr. mpaxtici), osSwiecenia
(gr. pvcixs) i zjednoczenia (gr. Ozoloyixif), wybranych przedstawicieli tradycji ascetycznej pustyni.
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Wprowadzenie

Cechg charakterystyczng ascezy i mistyki bt. Doroty z Matoéw Wielkich (1347-1394)
byta praktyka postu, trwajaca od osiagnigcia wieku dziesigciu lat do $mierci. Problem ten
wymaga analizy naukowej. Niezbe¢dne jest wskazanie, iz ,,podstawe przedmiotowych badan
stanowig zrodta drukowane: 1) Zywot Doroty z Mgtow; Ksiega o swietach. Objawienia Blogo-
stawionej Doroty z Mgtow i Siedmiolilie Doroty z Mgtow, t]. trzy tacinskie dzieta, zawierajace
ustne relacje mistyczki, spisane przez teologa, profesora uniwersytetu w Pradze, mistyka,
spowiednika i rzecznika procesu kanonizacyjnego Btogostawionej mistrza Jana z Kwidzyna,
(w wydaniach krytycznych dziet przettumaczonych z taciny na jezyk polski przez biskupa
Juliana Wojtkowskiego) (Jan z Kwidzyna 2011,2013,2012) 2) Akta procesu kanonizacyjnego
Doroty z Mgtow od 1394 do 1521, (w wydaniu krytycznym przettumaczonym z taciny na
jezyk polski przez biskupa Juliana Wojtkowskiego) (2014)” (Jana od Trojcy Przenaj$wigtszej
(Parcheniak) 2024, 32-33).

W teologii duchowosci nie podjeto analizy:

1) profilu, systematyki §rodkow, stopni intensywnosci aktow i skutkow postu bl. Doroty
Swertfeger;

2) teologii postu dorotanskiego, w deskrypcji gldwnego rzecznika stawy jej §wietosci,
$wiadka jej dzieta, rzecznika misji w Kosciele powszechnym i lokalnym: mistrza Jana
z Kwidzyna i innych badaczy.

1. Kontekst definicyjny pojecia ,,post” w tradycji Kosciota
powszechnego i w Zrodtach dorotanskich

,,Encyklopedia Katolicka” (wydanie polskie) zawiera okre$lenia pojgc:

1) dni kwartalne, Suche Dni, ,,sroda, piatek i sobota obchodzone w Kosciele zachodnim,
co kwartat na poczatku lata, jesieni 1 zimy, a od konca VII w. takze wiosny (stad
nazwa) jako dni modlitwy przebtagalnej, dzigkczynnej i blagalnej (gtownie o urodzaj
i blogostawienstwo w pracy), potaczone z postem $cistym (pol. Suche Dni)” (Schenk
1989, 1363);

2) eucharystyczny post, ,,powstrzymanie si¢ od pokarméw i napojow na okre§lony czas
przed przyjeciem komunii dla okazania szacunku Chrystusowi, obecnemu w Eucharystii
(Lomacz i Paprocki 1995, 1281-1283);

3) post jako ,,forme¢ pokutnych praktyk, polegajaca na powstrzymaniu si¢ lub ograniczeniu
z motywow religijno-moralnych spozywania potraw migsnych, stanowiaca przejaw
chrzescijanskiej postawy pokutnej (pokuty) i akt cnoty (umiarkowania)” (Rosik 2012,
61-63);,,podjety postjest znakiem przynalezno$ci do Ludu Bozego, stad przez wyrzeczenia
wierzacy deklaruje, ze pragnie solidaryzowaé si¢ z cierpigcymi gtdd i niedostatek;
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wytwarza on takze §wiadomo$¢ czuwania, dlatego wszystkie posty wigilijne posiadaja
charakter eschatologiczny, wyrazajac oczekiwanie na przyjscie Zbawiciela oraz wiare
w Jego obecnos¢ az do konca swiata (Mt 28, 20))” (Misiurek 2012, 64). Stad czuwanie
i powstrzymywanie si¢ od snu z pobudek religijnych od p6znego antyku stanowito forme
postu. W najszerszym znaczeniu post podejmowany jest jako wyrzeczenie si¢ pokarmow
i napojow w sensie: jako$ciowym i/lub iloSciowym. Post posiada: sens duchowy
i religijny; charakter: publiczny lub prywatny. Post jest podejmowany jako obligatoryjny
(nakazany) lub fakultatywny (dobrowolny); dtugotrwaty lub krotkotrwaty; cielesny lub
zmyslowy; aktualny lub habitualny.

Bogata tradycja patrystyczna na wiele sposobow:
zdefiniowala pojecie postu (okreslajac m.in. pojecia: ,,powstrzymania si¢ od jedzenia,
ograniczania si¢ w nim tj. suchy post-xerophagia) i «stacji» jako spozywania positku
0 pdzniejszej porze”. W tradycji ojcOw pustyni najczestszym pokarmem byt pewnego
rodzaju chleb, a wiasciwie suchar-paxamadium; pito wode; uzywano soli i oliwy
(Niescior 2019, 13.17);
usystematyzowata i okreslita skutki wielorakich form postu, i aktow postowi
towarzyszacych, czynigcych go owocnym i zastugujagcym (Nie$cior 2019, 15-54);
wzbogacita pragnacych podjac post, aktualnie badz nieustannie poszczacych w liczne,
dobrze spisane zachgty ascetyczne, mowy, kazania, egzorty, wskazujac na przyktadach
niewlasciwe lub przeciwne zbawczej woli Bozej sposoby podejmowania postu
(Niescior 2019, 55-193). Ojcowie Pustyni od poczatku traktowali post jako niezbedny
i fundamentalny element anachorezy, konstytuujacy eremityzm w czltowieczenstwie
i we wspolnotach eremickich. Dzigki utrwalonej na piSmie kolekcji systematycznej
apoftegmatéw Ojcow Pustyni; precyzyjnej deskrypcji, analizie warsztatu i dorobku
ascetycznego Ojcoéw Pustyni — teologia duchowosci poszerzyla spektrum badawcze
o syntezg starozytnego postu eremickiego. W kontynuacji tej antycznej tradycji, a jednak
w kontekscie dorotanskim, na szczegodlng uwage zastuguja m.in. liczne, rozproszone
w kolekcji nauki tych starcow, ktorzy réznicowali, spozywajacych postne pokarmy
w zalezno$ci od sposobu, w jaki poszczacy to czynili. I tak: ,,Byt pewien wielki starzec,
posiadajacy dar widzenia. Pewnego razu spozywat on positek wraz z wieloma bra¢mi.
Kiedy oni jedli, starzec 6w siedzac za stotem widzial w duchu, Ze niektorzy spozywali
midd, inni chleb, a jeszcze inni gnoj. (...) Z wysoka dobiegt glos: «Ci, ktdrzy spozywaja
midd, to sg ci, ktoérzy z bojaznia, drzeniem i w duchu wdziecznosci zasiadaja do stohu.
Modla si¢ oni ustawicznie, a modlitwa ich wznosi si¢ do Boga, jak dym kadzidet. Dlatego
oni spozywaja miod. Jedzacy chleb to ci, ktéorzy w duchu wdzigcznosci przyjmuja
wszystko, czego Bog udziela. Posilajacy si¢ gnojem to tacy, ktorzy sa niezadowoleni
i narzekaja, ze to jest dobre, a tamto jest zte»” (Apoftegmaty Ojcéw Pustyni. Kolekcja
systematyczna 1995, 338). W przypadku bt. Doroty z Matéw Wielkich te mistyczne
fenomeny przeobrazania si¢ substancji, przyjmowanych pokarméw w zupelnie inne
rzeczywisto$ci, np. w niebianska stodycz, w gorycz M¢ki Panskiej czy tez fenomeny:
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znikania substancji przeznaczonych do spozycia; karmienia Oblubienicy w sposob
wiasciwy dla niebian — cechowaly jej nasycony: trwaniem w obecno$ci Panskiej,
modlitwa i poboznymi rozwazaniami — ciagly post w okresie rekluz;i.

W wyzej wymienionych zrodlach dorotanskich nie brakuje precyzyjnej definicji
postu. Marienwerder definicj¢ te zredagowat lapidarnie: ,,post, to jest gtod” (Jan z Kwidzyna
2011, 83), przy czym wyraznie utozsamit on znoszenie postu z cierpieniem. Niemniej jednak,
w odniesieniu do pojecia postu zastosowal on rowniez zwigzla, celowosciowa formute
opisowa: ,,przez post wada jest obalana, ciato karcone i duchowi poddane, pokusa diabta
zwyciezona, taska nabyta, cnota w duchu wsiana, mysl wyostrzona, a serce do wyzszych
spraw wzniesione” (Jan z Kwidzyna 2011, 82). Zwigzlego okreslenia tego pojecia dokonat
zrozumiale dla wszystkich stanéw Kosciota §wietego, w takim kontekscie: historycznym,
geograficznym, kulturowym, duchowym, pastoralnym, w jakim ksztattowata si¢ duchowos¢
bt. Doroty od poczatku jej swiadomego zycia az do $Smierci. Badajac profil dorotanskiego
postu mistrz Jan nie pomijat aspektow towarzyszacych jej postowi, a mianowicie nieustanne;j
modlitwy, kontynuowanej w stanie przewleklej bezsenno$ci penitentki oraz aktéw
mitosierdzia, ktore gorliwie wykonywata.

Nalezy zaznaczy¢, ze bt. Dorota z Matow Wielkich post podejmowata w sposob
naturalny: 1) od dziecinstwa; 2) w matzenstwie i w stanie wdowim; 3) w okresie proby
pustelniczej i w okresie rekluzji. W niniejszym artykule podjeto analiz¢ problemu w wyzej
wymienionych okresach zycia Blogostawione;j.

2. Mistagogia postu bt. Doroty Swertfeger

Bt Dorocie z Matow Wielkich nie mozna przypisywac roli figury personifikujacej

Kosciét Swiety-Oblubienice Chrystusa (Ef 5,25-27). Jednak wydaje sie, ze rowniez jej
sylwetke rozpozna¢ mozna w liczbie $wietych uczestnikdw procesji, wzywanej i prowadzone;j
na gody Niepokalanego Baranka, ,,wspominanej w pierwszej strofie piatego madrasza
(Hymnus V 1-10) Efrema Syryjczyka”:
,Oto surowe posty wyruszyly [w droge], aby towarzyszy¢ oblubienicy Krola. Aby ona
w orszaku kroczyta na gody w bieli, aby tam zostata ochrzczona i aby mogla zajasnie¢. Niech
jej korony beda z jej umartwien i jej ozdoby z jej postow! Niech kroczy wsrdd [$piewow]
hosanna! Niech przed nig promienieje lampa wiecznej oliwy! Niech bedzie blogostawiony
Ten, ktory wystat eskorte przed oblubienic¢ Pierworodnego, aby mogta dotrze¢ do jego
komnaty swiatta!” (Ephraem Syrus 1964, 13; Uciecha 2020, 57).

Mistrz Jan z Kwidzyna, przedstawiciel $redniowiecznej mistyki opisowo-
spekulatywnej (Urbanski 2010, 17-78; Jana od Trojcy Przenajswigtszej (Parcheniak) 2024,
81-82), w konfrontacji z ascezg tej mistyczki, zetknat si¢ rzeczywisto$cig zastang, dobrze
ugruntowana, rozbudowang co do czasu trwania i wielosci $rodkéw, rozpoznawalng jako



S.MARIA JANA OD TROJCY PRZENAJSWIETSZEJ OVE - Teologia postu w ascezie i mistyce...

habitualna postawa postu: pokarmowego (iloSciowego i jakoSciowego), $cisle zwigzang

z przewlekla insomnig. Badajac akty jej postu, przejawy taski Bozej i incydentalne braki we

wspolpracy z taska, podtoze duchowe i psychologiczne, obserwowanej jako akt ciggly postne;j

postawy swej penitentki, zaobserwowat nastepujace czynniki, okreslajace to zjawisko:

1) mitosng, oblubiencza, czula troske mistyczki o spelnienie pragnien Boskiego
Nauczyciela w jak najwigkszym stopniu przez dar dobrowolnej pokuty wynagradzajace;j
i zado$¢czynnej za grzechy wiasne i cudze, w stalym dazeniu do osiagnigcia Krolestwa
niebieskiego, i §wigto$ci; wzrost i rozwoj cnoét: teologalnych, kardynalnych i moralnych;
rzeczywisty wklad w dzielo nawrdcenia niepokutujacych grzesznikdw; najwyzsza
cze$¢ (na poziomie latrii) Trojjedynego Boga w Najswigtszym Sakramencie w jej
poscie eucharystycznym — ktére stanowily duchowy fundament jej postu (Akta procesu
kanonizacyjnego Doroty z Matow od 1394 do 1521. 2014, 253. 327-328);

2) analfabetyzm i wysoki stopien rozwoju duchowego (Jan z Kwidzyna 2011, 45-48);
prawdomownos¢ penitentki (Akta procesu kanonizacyjnego Doroty z Matow od 1394
do 1521. 2014, 317; Jan z Kwidzyna 2011, 52-53) oraz publiczng fame¢ nt. ciaglosci,
surowosci 1 prawdziwosci jej postu, wykazang w toku procesu kanonizacyjnego przez
zeznania wielu §wiadkow (Akta procesu kanonizacyjnego Doroty z Matow od 1394
do 1521. 2014, 60.65.323) — ktore dawaty rekojmig¢ jej statosci i wierno$ci w poscie,
podejmowanym z mitoéci do Pana Boga i ludzi;

3) warto$¢ pastoralng podejmowanego przez nig postu ciggtego — ktora zastugiwala
na propagowanie ws§rod Ludu Bozego jej mistyki przezyciowej mimo iz i wlasnie
dlatego, ze nie byla glodowka, nieakceptowalng dla wigkszo$ci ludzi, trudnigcych
si¢ praca; sposobdw jej postu, wzmacnianego czynami mitosierdzia i czuwaniami,
podejmowanymi w celu wiernego trwania w modlitwie nieustannej — ktore dawaty
Marienwerderowi asumpt do ukazywania dorotanskiej mistagogii postu, wyrzeczenia
si¢ snu i podejmowania aktow milosierdzia jako praktycznego i owocnego sposobu
wprowadzania wiernych w chrzedcijanskie, glebokie, do§wiadczalne rozumienie
misteriow wiary, sakramentéw $wigtych oraz liturgii $wictej.

2.1. W dziecinstwie i mtodosci do zamazpaéjscia

Jak wynika z relacji biografa Blogostawionej: ,.ta, przez Pana zaproszona do rozkoszy
duchowych, brzydzita si¢ cudzotoznymi przyprawami cielesnych. I dlatego w dniach
ogloszenia postow, nawet jeszcze jako dziewczynka, nie jadta z rowiesnymi dzie¢mi nabialu
lub masta, lub zaprawionych mlekiem, chyba Ze bylo jej to nakazane przez matke. Jedzac za$
bardziej dreczyta si¢ ze smutku, niz bytaby drgczona postem” (Jan z Kwidzyna 2011, 82).
Swiadoma duchowej wartosci postu, od dziecinstwa, ,,gdy zblizaty si¢ dni postow czesto ze
Izami btagata matke, by pozwolita jej posci¢ ze soba, ktora nieraz niezadowolona, by przed
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dziesigcioleciem poscita, tak jak pragnela, nie pozwalala, lecz czgsto ze wzburzeniem
odrzucata” (Jan z Kwidzyna 2011, 82). Wysokie aspiracje postnicze Doroty nie uszty uwadze
srodowiska: ,,gdy stuzace matki o wiele posuniete wiekiem i wagg ciata chcialy posci¢
w tygodniu przez trzy dni, ona przez cztery. Jezeli one o piwie i chlebie, ona starata si¢ posci¢
surowiej o wodzie. Posty oglaszane, piatki i adwent Pana z takg surowo$cig obchodzita (...)
od dziesigciolecia” (Akta procesu kanonizacyjnego Doroty z Matoéw od 1394 do 1521. 2014,
365; Jan z Kwidzyna, 2011, 83). Przez post praktykowany przez Dorot¢ od dziecinstwa,
(za pozwoleniem matki Agaty Swarcze od dziesigciolecia w formie suchych dni, w Adwencie
1 Wielkim Poscie), zarysowywat si¢ profil anachoretyczny jej sylwetki duchowe;.

2.2. W okresie matzenskim i wdowienstwie do dnia wstapienia
do rekluzji

Preferencje zywieniowe Doroty Swertfeger byly przedmiotem publicznych komen-
tarzy srodowiska. Mtoda mezatka ,,przez wielu uwazana byta za wybredng” (Jan z Kwidzyna
2011, 83). Nie przypuszczano bowiem, ze pod zastona jawnego zycia rodzinnego i matzen-
skiego, matka Dorota w ukryciu prowadzi zycie semi-eremickie, ktorego istotnym
znamieniem byt, podejmowany z goracej mitosci do Boga, staty post.

Praktyka postu Mistyczki w zakresie czestotliwo$ci i Scisloci w okresie maltzenstwa
Doroty i Wojciecha malzonkow Swertfeger ulegta wzmocnieniu, przy jednoczesnym, wielo-
stronnym, intensywnym obciazeniu organizmu Blogostawionej zadaniami: gospodarczymi
i rodzicielskimi. Biograf matki Doroty zanotowat: ,siedzac przy stole meza, gdy inni jedli
lepsze potrawy, ona cierpiata post, to jest gtod, jadla jarzyny lub zacierki odstawiane do
trzeciego dnia albo tez malutkie rybki wyrzucone przez swa stuzbe, Igkajac si¢ rozkoszy
ciata” (Jan z Kwidzyna 2011, 83); ,,w ciagu dnia raz tylko zwykta jada¢ i bardzo mato”
(Akta procesu kanonizacyjnego Doroty z Matow od 1394 do 1521.2014, 464); ,,w piatki
i w Adwencie Pana (...) nawet w potogu nie chciala je$¢ nabiatu, bojac si¢ ze bedzie to
cigzki grzech, gdyby w jaki$ sposéb nabialem posty zostaly naruszone”; ,kilka zaledwie
razy w polroczu na pociechg ciatu spozywala jedno jajko. Migso jadata rzadko” (Jan z Kwi-
dzyna 2011, 83). Macierzynstwa nie traktowala jako wystarczajaco waznego powodu do
okresowego tagodzenia rygoryzmu lub zawieszenia postu: ,,surowych swych postow, nawet
bedac brzemienna lub w potogu, troche tylko albo wcale nie tagodzita. Nie opuszczajac
z powodu trudéw porodu lub noworodka, lecz wiernie zachowujac post adwentu lub Wielki,
majac sposobnos¢ starala si¢ swdj post wzbogaci¢ biczami oraz réznymi ¢wiczeniami,
i wielu innymi dobrymi uczynkami” (Jan z Kwidzyna 2011, 83). Zatem aktywnos¢ postnicza
mtodocianej i zameznej Doroty byta w zasadzie aktem czynnym. Byta delikatnie uprzedzana
laska zaproszenia do postu, lecz inicjatywa pokutna byla podejmowana z determinacja,
wielkim zaangazowaniem i stalo$cia w zgodzie z poruszeniami wilasnej woli, wspartej na
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autorytecie postuszenstwa matce i Kosciotowi swigtemu. Zwlaszcza w tym okresie, miata

silny wydzwiek apostolski w jej srodowisku zycia. Z uptywem lat, ciatlo nawykte do postu,

dobrze przyjmowalo niedoczynno$¢ tkankowa i ciagly gldéd w sposob znormalizowany.

2.3. W okresie kwidzynskiej rekluzji

Po kanonicznym wprowadzeniu Doroty do celi rekluzji (02.05.1393), jej dotych-

czasowy sposOb przezywania postu zostal wzbogacony objawionymi jej przez Pana Jezusa

Chrystusa, dyrektywami ascetycznymi, ktore Marienwerder skrupulatnie zanotowat:

1)

2)

3)

4)

,»positek powinien by¢ przyjmowany z dzickczynieniem”; ,,Pan podczas positku powinien
by¢ rozumnie wzywany”’; ,,przyjscie do stotu powinno by¢ poprzedzone modlitwa”; ,,przy
stole nalezy rozwaza¢ co$ zbawiennego, odchodzac od stotu dzigkowac” (Jan z Kwi-
dzyna 2011, 238);

przy podchodzeniu do stotu rekluza powinna odmawiaé nastgpujaca modlitwe: ,, Ten, kto
ponidst smier¢ na krzyzu, wylewajac swa rozang krew, niech poblogostawi t¢ potrawe
i chleb. Ten, kto posiadl niebo i ziemig¢, niech pobtogostawi mi to jedzenie i picie! —
O, umilowany Panie, prosz¢ Ci¢ goraco, bym tak spozyla jedzenie i picie, bym nie
popetnita w tym zadnego grzechu. Pochwalony niech bedzie Ojciec, uczczony niech
bedzie Syn i blogostawiony niech bedzie Duch Swigty! — Pozwol mi Panie z pigciu ran
twoich dla nas przyjetych tak pic i ssa¢, by ze mnie w dniu ostatecznym zdotaty plynac¢
wody zywe” (Jan z Kwidzyna 2011, 238);

oblubienica powinna ,,prosi¢ Pana, by z nig pozostal, jadl i pit” (Jan z Kwidzyna
2011, 238). W deskrypcji mistrza Jana zostala zaakcentowana: a) wielos¢, czgstotliwie
przezywanych wizji wyobrazeniowych penitentki: ,,wtedy z pogodng twarza i bardzo
przyjaznie zwykt stawia¢ jej na stoliczku potrawy, tamiac, ktas¢ przed nig grzeczniej
i milej, niz oblubieniec robitby to oblubienicy bardzo umilowanej — pokazywaé albo
moéwic, co ma jesé, zazyle z nig rozmawiac i stodko szeptaé z jej dusza, urzadzaé w jej
duszy biesiade, dostarcza¢ swoich przysmakow i dawac¢ zbawienne nauki”; b) pociecha w
jaka optywala, gdyz ,,On przy stole wielekro¢ upoit ja swa stodycza. Przez to wychodzita
z siebie i w objgciach oblubienca niewystowienie rozradowana i catkowicie ukojona,
spoczywata tam w przedziwnym uroku. Zaiste wsrdd przyjacidt Bozych zostata nie tylko
pokrzepiona, lecz wsrdd najdrozszych zostala tez upojona” (Jan z Kwidzyna 2011, 238);
przy stole rekluza powinna: a) rozwaza¢ mysli, poddawane jej przez Pana. W tym celu
podczas przyjmowania pokarmu powinna mowic: ,,Panie Jezu Chryste, badz wiecznie
chwalony i czczony, bo narzadzites mi jedzenie i picie do od$wiezenia i pokrzepienia
mego ciata. Pom6z mi, o umitowany Panie Jezu Chryste, bym ten positek tak godnie
spozyta i1 ukonczyta, bym go do nieba doskonale odniosta, czyli zaniosta! Racz tez
mnie wesprze¢, Panie moj umitowany, bym mogta godnie btaga¢ Ci¢ za tych, ktorzy
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5)

6)

7)

8)

swoimi pracami ten positek zdobyli 1 ktérzy mi go urzadzili” (Jan z Kwidzyna 2011,
239); b) dzigkowa¢ Panu za Jego ,.,chwalebne uczlowieczenie. Wspominaj me $wigte
dziecigctwo, majac mnie w pamigci, jakbym byt miodziencem i chtopczykiem. Rob
sobie w sercu zabawy ze Mng! Miej Mnie w pamigci, jak chwalebne i pokorne byto moje
zycie chrzescijanskie pedzone na ziemi. Rozwazaj moja chwalebng i prawdziwie godna
wieczerz¢ urzadzona z uczniami, na ktdrej przeistoczylem me blogostawione Ciato
i samego siebie datem na pozywienie. Pamigtna badz mej czerwonej krwi, ktorg bardzo
szczodrze wylatem, jak rowniez meki mej az nadto gorzkiej oraz mej $mierci, w ktorej
umartem za ciebie” (Jan z Kwidzyna 2011, 239);

w pocieszeniu Panskim ,,czesto napeilniona byta takim umitowaniem, radoscia i stodycza,
ze mogla tylko troche zjes$¢, a niekiedy trzeba byto, by jak najpredzej odeszta od stotu
i samemu Panu si¢ oddata” (Jan z Kwidzyna 2011, 239);

po positku rekluza powinna kleczac, ,,chwali¢ Boga, dzigki mu sktadaé, a jedzenie oraz
picie z mito$cig przez wdzigcznos¢ odnosi¢ do Pana, skad pochodzity przez mitos¢.
Pan Jezus polecit jej odmawiaé nastgpujaca modlitwe: ,,Ten ktory przez zydow zostat
opluty, a na krzyzu zelzony, ten niech bedzie czczony, chwalony i btogostawiony! Panie
Jezu Chryste, dla mnie wcielony i umarly, juz mnie ciele$nie wzmocnile$. Racz takze
duchowo mnie wzmocni¢, by twoje wcielenie i konanie bylo moim wzmocnieniem.
— Panie Jezu Chryste, zmityj si¢ nad wszystkimi, za ktorych chcesz by¢ proszony.
Daj prosz¢ Kosciolowi swoj pokdj, zyjacym taske, zmartym milosierdzie, a wszystkim
nam zycie wieczne. A takze Panie Boze, m6j umitowany, pozyw i wzmocnij wszystkich,
ktorzy pozywiajac mnie wzmocnili. Amen” (Jan z Kwidzyna 2011, 239);

Pan powiedziat jej: ,,gdy przyjmujesz pokarm lub nap6j zaraz odno$ je do Mnie przez
energi¢ lub trud, to jest przez modlitwy, przymilanie, ustne dzickczynienia, umartwienia
i biczowania!”. Oblubienica ,,spetniajac uczynki mitosci, narzekata na siebie, ze nie
moze tak wiele wykona¢, jak pragneta. Pan przyttaczajac ja pokora, tak rzekt do niej:
«Jakim sposobem jeste$ tak ngdzna?» i,,Pan kazat jej to wyrazi¢ stowami” prepozytowi
i spowiednikowi (Jan z Kwidzyna 2011, 240);

poniewaz ,pozywienie zjedzone przez oblubienicg, bylo w niej pochtaniane przez
mito$¢, a znikajac spod zmystow ludzkich, ulatniato si¢”, dlatego ,,Pan rzekt do niej
zaraz po cielesnym positku: ,, Ty dzisiaj wspaniale mnie zyskata$, ale nie mozna mnie
pojac. Tak wielka dzialalno§¢ powoduje w tobie, Zze juz nie wiesz, gdzie jest pokarm
teraz przez ciebie zjedzony. Im bardziej bede w tobie dziatat, tym mniej bedziesz mogta
poznaé, czy przez cielesne pozywienie odnawiasz swe sity. Ono bowiem, ulatniajac sig,
znika i w ogdle nie wiesz, gdzie si¢ podziewa” (Jan z Kwidzyna 2011, 240). Wojtkowski
zaznaczyl, ze mistyczka nie oddawata stolca (Jan z Kwidzyna 2011, 240). W przypadku
znikomych racji zywno$ciowych, przyjmowanych w ciagu kilkudziesigciu lat, zahamo-
wanie perystaltyki jelit i w konsekwencji procesow wydalniczych jest typowe,
fizjologicznie uzasadnione;
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Pan oznajmil oblubienicy w wielu objawieniach: a) ,,by ubytek zostal w czlowieku
uzupeliony albo tez by cztowiek tylko przy zyciu byt zachowany, z prawa powszechnego
konieczne jest wyzywienie stosowne, a niekiedy natur¢ radujace” (Jan z Kwidzyna
2011, 240). Boski Oblubieniec zalecat jej umiarkowang dynamike postu i dokonywanie
zmian menu jako wyrazu rozumnego postuszenstwa, przykladowo: spozywanie rybek
1 miodu; picie miodu, odtozenie pigknego i delikatnego chleba i spozywanie zytniej bryi,
polaczone ze wspominaniem, jak Chrystus Pan pit z61¢; powstrzymanie si¢ od spozycia
rybek z rosotu; przymieszanie miodu do piwa (Jan z Kwidzyna 2011, 240); b) ,,Mnie si¢
wydaje, ze w cztowieku musi by¢ jedno z dwojga, mianowicie ze przez positek ostabi
si¢ ciato albo dusza. Cialo zaiste ostabia si¢ przez pokrzepienie duchowe, dusza za$
przez cielesne. Lepiej jednak pokarmem duchowym ostabiaé cialo niz cielesnym dusz¢”
(Jan z Kwidzyna 2011, 242); c) ,,Gdyby kto$ zapytat ci¢: Czy lubisz je§¢ migso? — ty tak
odpowiedz: Bardzo mocno lubig zycie wieczne Pana mojego, i wszystko, co jest dobre
dla mej duszy. Tak bardzo z luboscig ich pragne, ze nie wiem czy migso jest dobre”
(Jan z Kwidzyna 2011, 242).

Biograf mistyczki zaznaczyt jednoczesnie, Ze penitentka:
»Z trzezwej oszczedno$ci przez wiele lat nie jadta migsa, lecz nabial, owoce, jarzyne
lub ryby, raz tylko dziennie i bardzo skapo”. Nawykta do statego, jednorodnego postu
ilociowego, w takim usposobieniu wstapita do pustelni-rekluzji, gdzie ten sposob
zywienia kontynuowata (Jan z Kwidzyna 2011, 242);
w rekluzji ,,wielokrotnie zasiadajac do stotu, tak byta skupiona i zalezna od kontemplacji
spraw niebieskich, czasem wyniesiona ponad siebie, nic wiedziata doktadnie: co, ile,
gdzie lub z kim zjadta. Stad w ostatnim Wielkim PoScie, gdy z cigzaréw duchowych
rozkoszy odchodzita od stotu i padajac, rozciagata si¢ na ziemi, by si¢ modli¢, Pan, ktory
jej dusze mile przy stole pokrzepit i piciem upoit oraz stodko z nig szeptat, powiedziat
jej: ,, Ty rzecze teraz nie wiesz, gdzie jadlas. Ukryte jest bowiem przed toba, czy jadias$ tu
ze mna lub ja z toba, w czasie czy w wiecznosci. Skup si¢ gorliwie rozmyslajac i bacznie
zauwaz, gdzie jadtas. Lecz ona starannie to czynigc, nie mogta znalez¢, gdzie jadla.
Uswiadomila sobie jednak, ze jadla mile i przyjemnie, czujac jeszcze w ustach smak
potrawy, ktory miala i otrzymata podczas jedzenia, zadnego jednak pozywienia w swym
ciele nie czula, bo to co zjadta, ulotnilo si¢, czyli znikato. Poczgty tedy ptynaé z jej oczu
stodkie rzewne tzy z wielkiej mitosci, wdzigcznosci i radosci, i tak od badania, co albo
gdzie spozyta odstapita (Jan z Kwidzyna 2011, 242-243).

Fenomen mistyczny niebianskiego nakarmienia powtorzyt si¢ kilkakrotnie po Zmar-

twychwstaniu Panskim, przy czymdodatkoworekluzazostatazaszczycona,,niewypowiedziang

radoscia, wielka biesiadg zgotowang w jej duszy, stodkimi pocatunkami Pana i mitymi

obje¢ciami oraz pouczeniem Oblubienca: ,,tu juz jadtas i nie wiesz, gdzie lub w jaki sposob.

Duszaza$ twoja, moja Oblubienico, dobrze czula, jakie rozkosze i pociechy miata w zachwycie.

Takiego dobra nikt nie zdota osiggna¢, tylko wewnetrznie i od podstaw wycwiczony, a roznymi



STUDIA GDANSKIE e 58 (2026)

chtostami wycienczony” (Jan z Kwidzyna 2011, 243). Podejmowanie przez Blogostawiona
cielesnych umartwien: biczowan, karcen, padan i innych aktow pokuty wskazywato na to,
ze w okresie rekluzji byta ona przez Boskiego Mistrza z calg konsekwencja formowana do
wlasciwego przezywania refekcji i zachowania monastycznej, eremickiej postawy fizyczne;j
i duchowej podczas refekcji. Czas przyjmowania pokarmu i napoju w do$wiadczeniu
rekluzy nie byt juz bowiem jedynie rodzinnym positkiem zony i matki, zarzadzajacej liczna
stuzba ani pielgrzymujacej w tlumie patnikow, ani samotnym positkiem udrgczonej nedza
i szykanami wdowy po Wojciechu Swertfegerze. Z matka Dorotg sam Pan zasiadal do stotu,
karmit ja, poit ja, poddawal jej swigte mysli do naboznego rozpamigtywania, pouczat ja
o zachodzacych w niej procesach, karcit ja, obdarzat pociechami duchowymi, udzielajgc ich
rekluzie na sposob oblubienczy, a nawet matzenski. Tak, jak od wczesnego $redniowiecza
ustalita to praktyka pokutna: monastyczna cenobicka i eremicka, (a takze praktyka pokutna
niemonastycznych zakondéw kontemplacyjnych klauzurowych): refekcja byta i jest czasem
podejmowania pokut i umartwien. Znamienne jest, ze nawet ,,gdy uroczyscie bito w dzwony
na nieszpory ku czci wzniostego Wniebowziecia, Pan (...) szeptat z jej dusza, i kazac jej
pi¢ powiedziat: ,,Ilekro¢ bedziesz pita, wspominaj moj napdj zmieszany z zélcia, dla ciebie
podany mi na krzyzu” (...) Nadto ilekro¢ on pila, nap6j miat gorzki smak. Im smak stawat
si¢ bardziej gorzki, tym bardziej Pan nakazywat jej pi¢ i wspomina¢ swoje picie na krzyzu.
Gdy ona jedzac positek pokrzepita si¢ i sadzita, ze na jej potrzebe wystarczy, Pan bardzo
lagodnym odezwaniem wskazal jej wewnetrznie jakas ptetwe w jakim$ kawatku szczupaka,
ktory lezat przed nig na stoliku i rzekt: ,,Utnij t¢ pletwe i zjedz mi ja na wieczysta chwatg”
(Jan z Kwidzyna 2013, 123). W tym konteksScie nalezy zwazy¢, ze w Okresie Wielkanocnym
podejmowanie w toku refekcji, praktykowanej w monastycznych i niemonastycznych
wspolnotach kontemplacyjnych cenobickich i eremickich w zasadzie nie wystepowato.
W kwidzynskim rekluzorium pokuty i umartwienia Doroty nie miaty $wiadkow. Jednakze to,
co czynila i to, co nastgpowalo bez jej woli podczas refekcji mistyczka wiernie relacjonowata
spowiednikowi. Bierne poddawanie si¢ nakazom Panskim i okazywane Mu postuszenstwo
w zakresie stosowanego rezimu postnego w istotny sposob leczyly dusz¢ Doroty z uchybien
ascetycznych, wynikajacych z resztek nieujarzmionej mitosci wlasnej i zmystowosci.

Jak wynika z zeznania $wiadka w procesie kanonizacyjnym kustosza Jana z Tywez
ztozonego dn. 7 maja 1405 r. w Kwidzynie, rekluza: ,bardzo mato jadla, bo raz dziennie,
mianowicie w godzinie Nieszporow dawany jej byt skromny positek jak rybki, albo jadto bez
zadnej przyprawy” (Akta procesu kanonizacyjnego Doroty z Matoéw od 1394 do 1521. 2014,
545). Oznacza to, ze co do ilosci positkow w petni zachowywata wczesna tradycja eremicka
Ojcow Pustyni i eremitow poznego antyku, nie zachowujac jednoczesnie tej tradycji w sensie
jakosciowym, mianowicie nie spozywata wylacznie chleba i wody). W okresie rekluzji
mistyczka ,,rzadziej niz przedtem, czuta przyjemnos¢ w jedzeniu i roznice jednego smaku
od drugiego” (Jan z Kwidzyna 2011, 241).



S. MARIA JANA OD TROJCY PRZENAJSWIETSZEJ OVE - Teologia postu w ascezie i mistyce...

2.4. Posty eucharystyczne

Woeczesne, zarliwe pragnienie przyjmowania do swego serca Pana Jezusa w Najswigt-
szej Eucharystii motywowato matoletnig Dorote do praktykowania postow eucharystycznych
na réwni z dorostymi domownikami. Jan z Kwidzyna zanotowatl: ,,po jedenastym roku swego
wieku ta Dorota miata wielkie pragnienie, by i ona mogla posci¢ siedem kro¢, jak matka jej
poscila, gotujac si¢ przez post do sakramentu Eucharystii. Chociaz ptaczem, przymilaniem
i usciskami o to prosita, nie zostata jednak dopuszczona, by wtedy w ten sposoéb poscita,
jak tylko dwa razy w roku, mianowicie w adwencie Pana i w czasie wielkopostnym”
(Jan z Kwidzyna 2011, 83) Dziewczynka pozostawata zatem na czczo od wieczerzy dnia
poprzedniego az do przyjecia Komunii §wietej, dwa razy w roku. Po zawarciu zwiazku
malzenskiego Dorota zrealizowala swoj $wigty zamiar czgstotliwie ponawianego postu
eucharystycznego, z powodu rosnacego gtodu Eucharystii nie ustajac w nieustannym dazeniu
do codziennej Komunii $wigtej, ktére Pan Jezus Chrystus zaspokoit dopiero w okresie
kwidzynskiej rekluzji.

W kontekscie dorotanskiego postu eucharystycznego, podejmowanego w rekluzorium
w formie zwyczajnej, typowej dla klasztorow i eremow: refekcji, (aczacej spozywanie
positku i przyjmowanie napoju z umartwieniami, publicznym wyznawaniem win i przyjmo-
waniem pokut (tj. kapituta win), sluchaniem poboznych mysli w celu podejmowania
poboznych rozwazan) — zwazy¢ nalezy na pewien znamienny i niezwykle istotny dla praktyki
postu eucharystycznego epizod. Mianowicie, ,,w przedostatnim roku jej zycia” (1393)
w rekluzji Boski Mistrz opowiedzial jej nastepujaca przypowiesc: ,trzech ludzi jadto
w jednej izbie, skupionych i dla Mnie poboznych, do ktérych przyszedtem czwarty, ktorym
zaden z nich si¢ nie zajat. Ten nic nie méwiac, a w ciszy na nich patrzac, widziat pierwszego,
ze ilekro¢ wlozyt kes do ust, tyle razy zdawat si¢ potykac bardzo czerwong rdz¢. Patrzat na
drugiego i zobaczyl, ze ilekro¢ ten wlozyt kes do ust, tyle razy wchodzita wen bielusienka
lilia. Patrzat na trzeciego i spostrzegt, ze ilekro¢ wziat co$ do jedzenia, tylekro¢ zdawat si¢
przyjmowac konsekrowang hosti¢. Po jedzeniu zapytat kazdego z nich, co myslat. A oni z tru-
dem wyjawiajac swe mysli, powiedzieli z osobna. Pierwszy rzekt: ,,Ilekro¢ bralem jakis kgs,
tylekro¢ wspominalem czerwona krew Pana mego Jezusa Chrystusa”. Drugi powiedziat:
Htylekro¢ myslatem o przeczystym i nieskazitelnym wecieleniu tegoz Pana Jezusa Chrys-
tusa”. Trzeci odparl: ,Ja za$ ilekro¢ kes jaki§ wziatem, tylekro¢ miatem w pamieci wielce
chwalebng wieczerz¢ Pana Jezusa Chrystus, na ktorej przeistoczone swe cialo podat
uczniom swoim i sam spozyl|”. Ustyszawszy to czwarty 6w brat, kazdemu po ujawnieniu
mysli dotaczyl pochwale: ,,Bracie kochany, zawsze to czyn! Dobre bowiem i zbawienne
to widze¢!” (Jan z Kwidzyna 2013, 123-124). W prosty i niezwykle plastyczny sposob
Chrystus Pan: 1) zilustrowal mistyczce wtasciwy, ozywiony wiara, nadzieja i miloscia
Chrystusa Sakramentalnego, sposob przyjmowania zwyczajnych, codziennych pokarmow
1 napojow w procesie osobistego, dalszego przygotowania si¢ do przyjecia konsekrowanej,
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swigtej hostii; 2) zaakcentowat ze trwajacy przez cate zycie cztowieka proces przyjmowania
positkow, (polaczonych z modlitwa poprzedzajaca, rozmyslaniem i dzigkczynieniem Bogu
i ludziom po positku) stanowi gleboko ludzki, (o ile cztowiek zechce wlasciwie skorzystac
zuprzedzajacej taski), swoiste naturalne wprowadzenie w misterium przyjmowania Najswigt-
szego Pokarmu i Napoju.

2.5. Modlitwa nieustanna w stanie przewlektej insomnii

Marienwerder zaobserwowal u Doroty Swertfeger oraz wyinterpretowat z wielu zeznan
gtownych $wiadkdéw procesowych fakt wystepowania u mistyczki kilkunastogodzinnych
ciggéw modlitwy nieustannej w stanie chronicznej bezsennos$ci, stymulowanej silna,
istniejacg juz w dziecinstwie duchowsg potrzeba towarzyszenia Boskiemu Oblubiencowi
w kazdej porze dnia i nocy (Akta procesu kanonizacyjnego Doroty z Matow od 1394
do 1521. 2014, 315-316; ). Oznaczalo to wystgpowanie u bt. Doroty Swertfeger od co
najmniej ponad trzydziestu pigciu lat przewleklej insomni. W teologii duchowosci fenomen
mistycznej zdolno$ci niespania i nieustannego czuwania zidentyfikowno i udokumentowano
m.in. u: §w. Makarego Wielkiego Egipskiego (300-390), sw. Doroteusza z Gazy (505-565),
$w. Piotra Damianiego (1007-1072), u réwiesniczki bt. Doroty: $w. Katarzyny Sienenskiej
(1347-1380), natomiast po $mierci Blogostawionej u: §w. Piotra z Alkantary (1499-1562),
$w. Katarzyny Ricci (1522-1590), a w nowozytnosci u $w. Marii Maravillas od Jezusa (1891-
1974). (Tanquerey 1949,702). Czuwajacy (fac. vigilantes) mistycy podejmujacy praktyke
nieustannej modlitwy, wewnetrznej uwaznosci i oczekiwania na przyjscie Pana, jednocze$nie
prezentuja typ postu zmystowego, polegajacego na umartwieniu ciata przez wyrzeczenie si¢
wypoczynku sennego w ciggu dnia i nocy, w celu zados¢uczynienia pragnieniu i wezwaniu
Panskiemu, wyrazonemu w Nowym Testamencie m.in. w $§wigtych tekstach: Mt 24,42,
25,13; Mk 13,35; £k 12,35-40; 21,36; Ap 3,23; 16,15; 22,20. Zjawisko chronicznej insomni,
aczkolwiek wystepuje dosy¢ rzadko wsrod kontemplatykdw, jest jednak notowane i wowczas
staje si¢ przedmiotem analizy formacyjnej i naukowej. Uprzedzajaca taska Boza i wierna
wspotpraca z taska, zwlaszcza w przestrzeni zarliwosci wewngtrznej stymuluja aktualna
i habitualng zdolno$¢ do wieloletniego czuwania. Wewngtrzng determinante czuwajacych
stanowi utrwalone w duszy pragnienie nieprzeoczenia znanego jedynie Bogu momentu
przyjscia Pana i $wiadomego, przytomnego, nastgpujacego w zarliwej modlitwie przyjecia
Oblubienca w chwili Jego przyjscia. Z medycznego, fizjologicznego punktu widzenia:
1) w ciggltym poscie bezsenno$¢ jest wyrazem niedoczynno$ci tkankowej; 2) postnicy
cierpiacy na chroniczng bezsenno$¢ mimo, ze nie $pig sa wyspani i aktywni.

Jak wynika z relacji biografa mistyczki, ,,0d dziecigctwa az do starosci rzadko ktadta
si¢ spaé, chyba ze uprzednio byta wyczerpana pracami albo do potozenia si¢ byta zaganiana
przez swa matke, siostre lub stuzaca”. Jan z Kwidzyna zanotowat: ,siostry i sluzace zwykly
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byly oskarza¢ ja przed matka o niespanie. Gdy inni za$ spali, ona cicho wstajac, opierala
si¢ o $ciang lub deske toza, modlac si¢ lub rozmyslajac, az zmegczona do ostateczno$ci
troche zasypiata”. Juz jako dziecko, zorientowana ku niebu, zabiegajac o wlasne i bliznich
zbawienie, zywila ,,usilne (jej) pragnienie z rozkoszg spoglada¢ w niebo, chcac do niego
wejs¢, zaczelo sie w dziewiatym roku jej zycia. Trzezwos¢, uwazno$¢, baczna czujnos$é, state
czuwanie, rzeczywista gotowosc¢ na przyjscie Pana w kazdym momencie, goraca mitos¢ byly
cechami mistyczki, sprzgzonymi z jej cigglym postem (Jan z Kwidzyna 2011, 79). Zeznania
$wiadka procesowego biskupa Jana Mnicha, ztozone dn. 6 listopada 1404 r. w Kwidzynie,
whniosly wiele nowych faktow, istotnych w analizie dorotanskiego charyzmatu niespania:

1) ,styszal od samej pani Doroty, ze w roku Jubileuszowym Urbana VI, jednego dnia
w Rzymie boso obchodzila koscioty; i tak wieczorem bardzo zmeczona przyszia do
gospody, a gdy zjadla, potozyla si¢ spac i tak ciagle przez cala noc spata az do dnia.
Dlatego widzac, ze zbytnio spata i stracita czas bezuzytecznie, zaczgta gorzko ptakac,
proszac Pana, by jej to odebral, zeby odtad nie spata, bo dla mitosci Pana nie chcialby
wigcej spac. I tak potem, jak rzekt pani Dorota nie przypominata sobie, iz kiedys cielesnie
spata, az do chwili, kiedy powyzsze oznajmita” (Akta procesu kanonizacyjnego Doroty
z Matow od 1394 do 1521. 2014, 477);

2) ,sama pani Dorota zapytana przez ksiedza Biskupa, jak mogta wytrzyma¢ tak bez snu,
gdy naturalne jest, ze cztowiek $pi, na to powiedzial, iz Dorota odrzekta, ze gdyby
porwanie nie bylo jej zaliczane do snu, podczas ktoérego jednak widziala oczami
i styszata uszami, wtedy nie mogtaby wiedzie¢, ze kiedykolwiek spata” (Akta procesu
kanonizacyjnego Doroty z Matow od 1394 do 1521. 2014, 477). Mistyczka stan
porwania ducha nazywata snem ftaski i spoczynkiem (Jan z Kwidzyna 2011, 394).
Odpowiedz matki Doroty najlepiej data §wiadectwo o rzeczywistym stopniu rozwoju
jej zycia wewnetrznego i samoswiadomosci oraz wysokich stopniach jej inteligencji:
emocjonalnej i intelektualnej, mimo iz byta analfabetka.

Jan zKwidzyna zanotowal, ze w czasie lokucji Pan rzekt jej: ,,Jak matym pozywieniem,
tak matym snem podtrzymywatem twoj organizm”, (...) oblubienica przypomniata sobie,
ze w ciggu czterech lat i pigtnastu tygodni (od 5 VI 1389) spata tylko dwie noce (...).
Jedna z nich byta nazajutrz po $wigtym Lukaszu (19 X 1389) po przyjeciu Eucharystii
w Rzymie (...). Druga noc byta nocg §wigta Bozego Ciala tegoz roku w Prusach (2 VI 1390).
— Tylko w te dwie noce, $piac organizm jej znacznie zostal pokrzepiony, chociaz wiedziata,
Ze nie wigcej razy spala w powyzszym czasie” (Jan z Kwidzyna 2011, 242). Pehiac liczne
uczynki mitosierdzia, zbierajac jalmuzny dla biednych, modlac si¢ nieustannie dniem
i nocg w stanie postu habitualnego bt. Dorota dowiodta, iz ,Jampe dziewictwa (duchowego)
zapalita dla Pana Jezusa a nie dla samej siebie” (Niescior 2019, 35). Niemniej zdolno$¢
niespania zawsze, ilekro¢ wystepuje w ciagtosci, ma charakter charyzmatyczny i nie mozna
tej zdolno$ci wypracowac, postugujac si¢ wylacznie wlasnymi sitami. Pierwszenstwo taski
i w tym wypadku $wiadczy, o zjednoczeniu woli mistyczki z wolg Boza.
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3. Synteza teologiczna dorotanskiego postu w ujeciu
Marienwerdera

Synteza dorotanskiej teologii postu, pidra mistrza Jana z Kwidzyna, zostala spisana

»dla wyksztalconych”, ,tacing scholastyczng swego wieku”, dedykowana przez autora

,»do gorliwego czytania i nasladowania zakom, duchownym nizszych $wiecen, ksi¢zom,

ludziom ze stopniami, doktorom i mistrzom” (Jan z Kwidzyna 2011, 13). Marienwerder

planowal szeroka popularyzacj¢ i zastosowanie pastoralne jej modelu postu. Wojtkowski
zaznaczyl, ze: 1) Jego ,,daznos¢ duszpasterska i ascetyczna widoczna jest w wielu miejscach”

(Jan z Kwidzyna 2011, 13); 2) sekretarz mistyczki w toku tworzenia syntezy ,,studiowat

fachowe pi$miennictwo mistyczne, na przyktad Brygide, Ryszarda ze Swietego Wiktora”

(Jan z Kwidzyna 2011, 62); 3) w toku pracy pisarskiej wychodzit z biblijnego zatozenia:

,Napisane jest bowiem: cokolwiek jest napisane, dla naszej nauki jest napisane (Rz 15,4)

(Jan z Kwidzyna 2011, 60).

Synergia mistyki przezyciowej Doroty Swertfeger i mistyki opisowo-spekulatywne;j

Jana z Kwidzyna w przestrzeni teologii postu, zaowocowala:

1) szczegotowa deskrypcja i analiza postu w przekroju zycia mistyczki; systematyzacja
srodkow i skutkdw jej postu; syntezag dorotanskiej teologii postu, zaprezentowanymi na
uzytecznym procesowo, wysokim, uniwersyteckim poziomie;

2) zebraniem i uporzadkowaniem bogatego, usystematyzowanego materialu zrodtowego
jako podstawy postulowanych dorotanskich badan hagiologicznych;

3) zgromadzeniem cennego materiatu duszpasterskiego, uzytecznego pastoralnie w wiekach
$rednich, ale rowniez wspotczesnie w przestrzeni formacji wstepnej i stalej eremitow
diecezjalnych;

4) zeznaniami wielu 0s6b wezwanych w charakterze swiadkéw w procesie kanonizacyjnym
mistyczki o dobrodziejstwach, uzyskanych na mocy taski jej heroicznego postu
w postaci: spektakularnych i trwatych nawrdcen, szczegolnych task i cudow: uzdrowien,
uwolnien od demondw, wskrzeszen, ocalenia od naglej $mierci.

Podsumowanie

W dorotanskiej teologii postu zaprezentowany zostat model postu, praktykowanego
przez Blogostawiong od ukonczenia dziesigtego roku zycia w formie postu aktualnego
1 habitualnego z niewielkimi, incydentalnymi przerwami az do $mierci. Profil dorotanskiego
postu posiada strukture liniowa. Mistyczka praktykowata tzw. czysty post, stale, w wiernosci
nauce Kos$ciota §wietego, w postuszenstwie rodzicom i mezowi, zas po wstapieniu do kwi-
dzynskiej rekluzji w formie: habitualnego, zréznicowanego jakosciowo, i iloSciowo,
cielesnego, zmystowego, duchowego i1 eucharystycznego postu, podejmowanego w obec-
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nosci i w zjednoczeniu z Chrystusem, $cisle zwigzanego z podejmowang jako akt mito-
sierdzia w stosunku do wielu ludzi modlitwg wstawiennicza, praktykowana dniem
i noca, dzieki udzielonemu jej przez Pana Boga charyzmatowi niespania. Przez habitualny
post Blogostawiona przygotowywata si¢ do codziennego przyjmowania Chrystusa
sakramentalnego, budowata swe czlowieczenstwo z pragnieniem odegnania kusiciela,
oczyszczenia: duszy, ducha i ciala w nadziei oczekiwanego Zmartwychwstania, zblizenia si¢
do Boskiego Oblubienca i rychlego zjednoczenia si¢ z Nim, ztozenia Mu ofiary przebtagalne;j
i zado$¢czynnej, stuzenia Mu doskonale.
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