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Wiara, nadzieja i milo$¢ okreslane s3 mianem cnét teologalnych i uznawane jako
fundament zycia duchowego w religii katolickiej. Dlatego, podejmujac wyzwanie ana-
lizy roli dialogu w zyciu mlodziezy, ksztaltowania jej pokojowej komunikacji (z ang.
peaceful communication) przyjmuje sie, Ze jest ona oparta na empatii, szacunku,
réwnosci i wspdtpracy. Innymi stowy, komunikacja pokojowa odrzuca przemoc
werbalng, manipulacje czy etykietowanie. Jest m.in. mocno zakorzeniona w kulturze
anglosaskiej i nawigzuje do nurtu NVC - Nonviolent Communication Marshalla
Rosenberga'. W komunikacji tej kluczowymi czynnikami sg umiejetno$¢ wyraza-
nia uczué, empatia, obserwacja, aktywne stuchanie, formutowanie potrzeb i présb.

Z perspektywy chrzescijanskiej pokojowa komunikacja jest mocno wpisana
w biblijne rozumienie stowa pokdj shalom z hebrajskiego, ktore oznacza zaréwno
brak konfliktu, jak i komunie pomiedzy cztowiekiem i Bogiem®. Jest to komunikacja
oparta na nauczaniu Jezusa: ,, Blogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokéj” (Mt 5, 9).
Koncepcja dialogu dla pokoju jest rozwijana w takich dokumentach Kosciota, jak na
przyklad encykliki spoteczne: Pacem in terris Jana XXIII 21963 r. i Fratelli tutti pa-
pieza Franciszka z 2020 r., czy tez listy Jana Pawta II na Swiatowe Dni Komunikacji:
Spoteczna komunikacja i promocja pokoju 21983 r. czy Srodki spotecznego przekazu
w stuzbie autentycznego pokoju w swietle ,,Pacem in terris” z 2003 r.

Kosciol katolicki podkresla, ze cnoty teologalne sa fundamentem zycia du-
chowego, bez ktorego ta czes$¢ naszego zycia pozostaje niepetna i uboga w relacji
z Bogiem i bliznimi, a nasza komunikacja pozbawiona jest prawdziwej otwartosci,
szacunku i miloéci. Nadzieja, bedaca jedng z cnét teologalnych, kieruje osobe wie-
rzacg ku pelni zycia w Bogu oraz w relacjach ze swoim otoczeniem. Dzigki nadziei
czlowiek jest w stanie przezwyciezac trudnosci, otwierac si¢ na dialog i budowa¢
pokojowa komunikacje.

1

M. Rosenberg, D. Chopra, Nonviolent Communication. A Language of Life, 2015.
> ].F. McArthur, How to Survive in the World of Unbelievers, 2001, s. 89.
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Dzisiejszy $wiat jest oparty na innych standardach komunikacji niz ten, ktory
istniat 10, 20, 30 czy 50 lat temu. Przyspieszenie technologiczne, ktoérego obecnie
doswiadczamy, przeklada sie na sposéb zycia, myslenia, postgpowania i odczuwania.
Rozwoj technologii i kanaléw komunikacji wplywa na postrzeganie swiata, zycie
spoleczne i ekonomiczne’. Mlodzi ludzie niejednokrotnie, bedac pozbawieni wiedzy
i rozumienia wartosci wyplywajacych z wiary chrzescijaniskiej, staja si¢ zagubieni,
brakuje im poczucia tozsamoéci, stabilnosci emocjonalnej, wiary i nadziei. Substancje
psychoaktywne, takie jak narkotyki czy alkohol, czesto staja sie dla mtodych ludzi
forma ucieczki od codziennych problemoéw i trudnosci emocjonalnych. W okresie
dorastania, gdy szczegélnie silna jest potrzeba akceptacji i przynaleznosci do grupy
rowiesniczej, uzywki bywaja traktowane jako narzedzie zdobycia uznania, a nawet jako
warunek uczestnictwa w zyciu towarzyskim. Niejednokrotnie presja grupy sprawia, ze
nastolatek czuje si¢ zmuszony do przyjecia takiego stylu zycia, nawet jesli wewnetrznie
nie do korica si¢ z nim utozsamia®. Alkohol czy narkotyki w tym kontekscie nie sg
wigc wylacznie zrodlem przyjemnosci, ale pelnia takze funkcje mechanizmu obron-
nego, ktory pozwala na chwilowe odciecie si¢ od problemdw, samotnosci czy braku
zrozumienia ze strony dorostych®. Z drugiej strony, wiara w Boga odgrywa bardzo
wazng role w budowaniu tozsamosci mtodego cztowieka, ktéry uczy sie takich war-
tosci, jak milos$¢, przebaczenie, tolerancja, poczucie wlasnej wartosci, wiara w lepsze
jutro. Nadzieja w tym kontekscie stanowi motywujaca sile, ktéra pozwala uporac sie
z trudno$ciami i aktywnie dziala¢ na rzecz wspolnego dobra. Wiara i nadzieja stano-
wig zrédlo sity wobec trudnosci, ktére mogtyby sie wydawad nie do pokonania®. Tutaj
dialog jest nie tylko narzedziem komunikacji, ale pomostem miedzypokoleniowym,
rozwijajagcym takie umiejetnosci, jak aktywne stuchanie, budowanie wzajemnego
zrozumienia i szacunku, mimo réznic kulturowych i pokoleniowych’.

Rozwijanie postaw pokojowych wéréd mlodziezy jest mozliwe dzigki nauczaniu
prowadzeniu dialogu, opartego na wzajemnym poszanowaniu wartosci, aktywnym
stuchaniu i empatii. Jest to szczegolnie potrzebne, poniewaz buduje w mlodych
ludziach nadzieje oraz poczucie, ze moga wspottworzy¢ lepszy i bardziej sprawie-
dliwy $wiat.

Znaczenie wiary w zZyciu mlodziezy

Wiara moze odgrywac kluczowa role w zyciu mlodziezy, stanowiac fundament jej
rozwoju osobistego i moralnego. Stowo ,,moze” zostalo uzyte celowo, gdyz kazdy

* C. Atas, The Evolution and Emergence of QR Codes, 2017, s. 5.

* H.S.Jang, Social Identities of Young People in Contemporary Australia, 2015, s. 152.
> S. Plath, The Bell Jar, 2009, s. 66.

¢ J. Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development, 1981, s. 175-200.

7 J.Irving, A Prayer for Owen Meany, 2010, s. 346n.
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czlowiek zostat obdarzony wolng wola, a wybory dokonuja si¢ w sercu cztowieka.
Chrystus poucza nas na temat tych wyboréw: ,,Dobry czltowiek z dobrego skarbca
swego serca wydobywa dobro, a zty czlowiek ze zlego skarbca wydobywa zlo. Bo
z obfito$ci serca mowig jego usta” (Lk 6, 45). Podazajac za tym przestaniem, mlody
czltowiek moze dostrzec, ze jego serce jest jak skarbiec albo ogrod, w ktérym to, co
pielegnuje, z czasem przynosi owoce. Jesli mlody czlowiek wypetnia swe wnetrze
dobrymi myslami, uczciwoscia, zyczliwoscia, empatia i wdzigcznoscig, wtedy jego
stowa i czyny stajq si¢ Zrédlem dobra. To wlasnie budowane i rozwijane wewnetrzne
nastawienie sprawia, ze mlody czlowiek bedzie potrafit odpowiedzie¢ spokojem
zamiast agresjg, szczeroscig zamiast obluda, radoscig zamiast zazdros$cig. Dlatego
rozwijajac wiare w Boga u mlodego czlowieka, uczymy réwniez dbania go o swoje
serce, ksztaltowanie decyzji i relacji z innymi tak, by budowag, a nie rani¢. W ten
sposob zycie mlodego czlowieka nabiera glebszego sensu oraz pigkna. Sw. Cyryl
moéwil, ze kazdy z nas ma w sobie dusze, bedaca wyjatkowym darem od Boga,
stworzong na Jego obraz. Ta dusza posiada wolng wolg, czyli zdolno$¢ wyboru
tego co chcemy robi¢. Oznacza to, ze to my decydujemy o swoich czynach, a nie to,
gdzie si¢ urodzilismy czy w jakiej rodzinie sie wychowalismy. Grzechy nie wynikaja
z naszego pochodzenia, lecz z naszych wlasnych decyzji i wyboréw®.

Przyjmujac powyzsza perspektywe, zauwaza si¢ kolejng zalezno$¢: mlody czlo-
wiek, ktory jest obdarzony wolng wola, sam odpowiada za swoje wybory, ponosi
ich konsekwencje, a dos§wiadczanie wiary nie moze pozostawac jedynie ,,opcja
rozwoju’, lecz powinno sta¢ sie §wiadomie budowanym fundamentem, ktéry po-
maga mu korzystac z tej wolnosci we wlasciwy sposob. Doswiadczenie wiary, takze
w odniesieniu do mlodego czlowieka, powinno odgrywac role fundamentu dla jego
wszechstronnego rozwoju osobowego i moralnego. Niewatpliwie wyzwaniem na
polu budowania takiego fundamentu staje si¢ wspolczesna kultura cyfrowa, niezwy-
kle atrakcyjna dla mlodziezy. Innymi sfowy, media spotecznosciowe, Internet wy-
korzystywany dla rozrywki, zastepujacy m.in. seriale telewizyjne, staje si¢ gtéwnym
zrodlem przekazu’. Nadmiar tresci informacyjnych i rozrywkowych dostepnych
w Internecie przytlacza dzieci i mlodziez, sprawiajac, ze adresaci ci maja trudno-
$ci z selekcja wartosciowych materiatéw oraz z zachowaniem réwnowagi miedzy
aktywnoscig online a zyciem codziennym'. Warto jednak zauwazy¢, ze ta sama
przestrzen cyfrowa, ktora, z jednej strony, niesie za soba wiele zagrozen, moze
sta¢ si¢ takze cennym narzedziem stuzacym do ewangelizacji mlodziezy. Internet
otwiera mozliwosci dotarcia z przestaniem Ewangelii w formie i z uzyciem jezyka
odpowiedniego, a przede wszystkim zrozumialego dla mlodziezy - w tym celu
mozna wykorzysta¢ media spolecznoéciowe oraz interaktywne formy komunikacji.

8 Cyril, The Catechetical Lectures of S. Cyril, 2024, s. 34-50.

°  D. McQuai, K. Siune, Media Policy: Convergence, Concentration and Commerce, 1998, s. 5.

' L. Rayecheva i in., Older Person Media Usage During One Month Election Campaign, 2023,
s. 248-258.
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Dzigki temu mozliwe jest budzenie czy poglebianie doswiadczenia wiary, a takze
ukazywanie cnét teologalnych jako realnie obecnych wartosci w codziennym zyciu.
Odpowiedzialne wykorzystywanie Internetu moze pomaga¢ mtodym ludziom w po-
szukiwaniu sensu, czy stanowi¢ zrédlo inspiracji do refleksji nad wlasnym zyciem.

Doswiadczenie wiary moze dawa¢ mtodemu czltowiekowi poczucie bezpieczen-
stwa w trudnych chwilach, budowa¢ przynalezno$¢ do grupy opartej na wartosciach
moralnych i etycznych oraz pokazywaé pryncypia ponadczasowe i ponadkultu-
rowe''. Dzieki wierze mlodziez postrzega warto$ci duchowe i materialne z per-
spektywy rozwoju osobistego, poczucia wspolnoty i odpowiedzialno$ci za innych.
Ponadto, czlowiek wierzacy spoglada na wlasne zycie i postepowanie z perspektywy
transcendencji, a wiec zycia na ziemi bedacego preludium do zycia wiecznego.
To za$ catkowicie zmienia sposéb myslenia i postepowania. Parafrazujac, mozna
powiedzie¢, ze mloda osoba ksztaltowana w wierze Jezusa Chrystusa uczy si¢ od-
rézniac to, co trwale i istotne, od tego, co przemijajace i powierzchowne, a dzieki
temu podejmuje decyzje zgodne z Ewangelia, rozwija wrazliwo$¢ moralng oraz
ksztaltuje swoja tozsamos$¢ w oparciu o ponadczasowe wartosci'?.

Dzisiejsze spoleczenstwo cierpi na brak empatii, ktéra powinna by¢ naturalnym
zachowaniem czlowieka, a dla mlodych ludzi staje si¢ coraz trudniej dostrzegalna
i praktykowang postawa w §wiecie czgsto zdominowanym przez obojetnos¢ i ego-
izm. Remedium na takie postawy stanowi poglebianie wiary w Boga, ktéra otwiera
serce na bliznich, pozwala dostrzec potrzebe milosierdzia i nadaje zyciu glebszy
sens. Prawdziwa milo$¢ wobec drugiego czlowieka wyraza si¢ bowiem przede
wszystkim w trosce i konkretnej pomocy najbardziej potrzebujagcym'®. Wiara
w zyciu mlodego czlowieka to znacznie wigcej niz ksztaltowanie postaw i zacho-
wan, to takze wyposazenie go w madros¢ duchowa, ktdra uczy, jak stawia¢ czota
problemom, konfliktom i sytuacjom kryzysowym, jakie napotka w dorostym zyciu.

Wiara réwniez pomaga w rozwoju duchowosci mlodych ludzi, ktérzy dzigki
niej moga lepiej zrozumiec sens swojego istnienia, odnalez¢ wewnetrzng harmonie
i stawiac sobie priorytety zgodne z naukg Kosciota katolickiego. Porazka w szkole
czy w zyciu codziennym, takze presja grupy, inaczej sa odbierane przez mlodego
czlowieka zakorzenionego w wierze chrzescijaniskiej niz przez osob¢ pozbawiona
takiego oparcia moralnego i duchowego.

' K. Powell, J. Bradbur, B.M. Griffin, Faith Beyond Youth Group: Five Ways to Form Character and
Cultivate Lifelong Discipleship, 2023; L. Kageler, C. Clark, Youth Ministry in a Multifaith Society:
Forming Christian Identity Among Skeptics, Syncretists and Sincere Believers of Other Faiths, 2014.
1?2 J. Pospisil, P. Machackova, The Value of Belongingness in Relation to Religious Belief, Institutio-
nalized Religion, Moral Judgement and Solidarity, 2021.

13 Francis, Mercy is the True Face of Love, Vaticano: Vatican News 2019.
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Rola duchowosci w rozwoju osobistym

Odczuwanie poczucia tozsamosci przez mlodziez oraz relacje, ktére buduje ona
z otaczajacym je $wiatem, s3 uwarunkowane rola duchowosci, zaréwno w zyciu
osobistym, jak i rodzinno-spotecznym mlodego czlowieka.

Duchowos$¢ wykracza poza tzw. formalng religijno$¢ i odnosi si¢ do we-
wnetrznych przezy¢ i wartoséci, ktdre kieruja wyborami i postepowaniem mto-
dego czlowieka. Rowniez, a moze przede wszystkim dotyczy jego relacji z Bogiem
i otoczeniem, ktore wplywa na sposéb postrzegania zaréwno siebie samego, jak
i otaczajacego $wiata. Ksztaltowanie si¢ u mlodego czlowieka takich postaw, jak
poczucie moralne, empatia, refleksja nad wlasnym zyciem, umiejetnos¢ budowania
relacji interpersonalnych, prowadzenia pokojowego dialogu, jest nierozerwalnie
zwigzane z rozwojem duchowosci'®. Rozwéj duchowosci stanowi zrodto nadziei, be-
dacej sila pozwalajaca przezwyciezac trudnosci, wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczna
oraz odnajdywac sens i celowos¢ dzialan, nawet w sytuacjach postrzeganych jako
beznadziejne'.

W ujeciu chrzescijanskim duchowo$¢ zakorzeniona jest w nauczaniu Starego
i Nowego Testamentu, ktére wskazuje na madro$¢, szacunek dla stowa, mitos¢
blizniego, pokdj i przebaczenie jako fundamenty ksztaltowania postaw moralnych.
Przykladowo, w Ksiedze Micheasza jest wezwanie do moralnej postawy w sto-
wach: ,,Powiedziano ci, cztowiecze, co jest dobre. I czego Pan zada od ciebie: tylko
abys petnit sprawiedliwos¢, umilowal milosierdzie i w pokorze obcowat ze swoim
Bogiem” (Mi 6, 8). Zas w Nowym Testamencie w Kazaniu na Gdrze, Pan Jezus
podkredla: ,,Blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokoj, albowiem oni beda nazwani
synami Bozymi” (Mt 5, 9) oraz: ,Milujcie waszych nieprzyjaciot i maédIcie si¢ za
tych, ktérzy was przesladuja” (Mt 5, 44).

Rozwijanie duchowosci nie jest wylacznie formg osobistego wzrostu, lecz takze
podstawa swiadomego, odpowiedzialnego i pokojowego funkcjonowania we wspol-
czesnym spoleczenstwie, w ktérym granice miedzy §wiatem realnym a wirtualnym
ulegaja coraz czg$ciej zatarciu. Ksztaltowanie sfery duchowej miodych ludzi wspiera
ich dojrzewanie oraz pelny rozwoj osobisty, integrujacy elementy wiary, wartosci
i etyki w procesie edukacji i wychowania.

" S. Aggarwal i in., Religiosity and spirituality in the prevention and management of depression
and anxiety in young people: a systematic review and metaanalysis, 2023, s. 20-23.

' AH.Howard1iin., The Relationship Between Spirituality and Resilience and Well-being: a Study
of 529 Care Leavers from 11 Nations, 2023.
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Nadzieja jako motor dzialania

Kazdy cztowiek potrzebuje motywacji do dziatania, czyli celu, do ktérego dazy, oraz
wiary, ze jego realizacja jest mozliwa. Motywacja moze petni¢ funkcje stymulatora,
ktéry popycha nas w dwodch kierunkach: do aktywnego zaangazowania w proces
prowadzacy do osiggniecia czego$ wartosciowego albo do unikania sytuacji, ktore
moglyby zakonczy¢ sie porazka'®. W tym kontekscie nadzieja moze przyjmowaé
kluczowa role dla mtodego cztowieka jako motywacja do dzialania, tworzenia
pozytywnych zmian i wiary w sukces. Nadzieja inspiruje do pokonywania wta-
snych ograniczen, lekéw, trwalego dazenia do celu, zmagania si¢ z codziennymi
trudnosciami.

Dzisiejszy $wiat jest zdominowany przez ciggle wyzwania ptynace zaréwno
z zycia codziennego, jak i z ilosci informacji medialnych, niejednokrotnie powo-
dujacych zamet i brak poczucia stabilnosci materialnej i duchowej wielu ludzi.
Zyjac w takim $wiecie, mlody cztowiek moze zatraci¢ sens zycia, a tym samym
nadzieje na lepsze jutro, zastepujac proces poglebionej refleksji przetwarzaniem
nadmiaru fragmentarycznych bodzcéw informacyjnych'. Nadzieja, w polgczeniu
z wiarg katolicka i praktyka religijng, moze stanowic¢ dla mtodego czlowieka bardzo
silny pomost pomiedzy jego zyciem duchowym a $wiatem, z ktérym trzeba si¢
zmierzy(. Jak powiedzial papiez Franciszek w czasie Swiatowych Dni Mlodziezy
w Lizbonie, w roku 2023, nadzieja chrzescijanska ,jest swigtowaniem milosci
Zmartwychwstalego Chrystusa, ktory zawsze jest przy naszym boku, nawet gdy
wydaje sie by¢ daleko od nas™®.

O. Pio zwykl powtarzac: ,Mddl sie, miej nadzieje i nie martw si¢. Martwienie sie
jest bezuzyteczne. Bog jest mitosierny i wystucha twojej modlitwy”. Stowa te uswia-
damiaja nam, ze czlowiek poprzez polaczenie modlitwy, wiary i nadziei znajduje
oparcie w Bogu, ktéry w swoim milosierdziu staje si¢ pomostem miedzy §wiatem
pelnym niepokoju a indywidualnym zyciem duchowym®®. Sw. Teresa z Avili pi-
sala: ,,Niech nic cie nie niepokoi, nic ci¢ nie przeraza, wszystko przemija, Bog sie
nie zmienia”. Wypowiedz ta ukazuje kontrast pomiedzy nietrwaloscig i zametem
$wiata a stabilno$cig wiary i nadziei, wskazuje, iz zakorzenienie w Bogu pozwala
zachowa¢ wewnetrzny pokdj*® (§w. Teresa z Avili, 1985)*". Nadzieja w kontekscie
wiary katolickiej, jest i winna stanowi¢ dla mlodego czlowiek, zrodto dziatania.
Podkresla to Swiety Jan od Krzyza, ktéry pisal: ,,Zyj w wierze i nadziei, nawet jesli
otacza ci¢ ciemno$¢, bo w tej ciemnosci Bog chroni dusze. Z16z swoja troske w Bogu,

* G.N. Martin i in., Psychology, 2007, s. 592.

7" N. Carr, The Shallows: What the Internet is Doing to Our Brains, 2011, s. 36-40.

' Cyt. za: C. Glatz, Share the joy of God’s love, sow seeds of hope in the world, Pope tells youths,
2023.

> B. Ruffin B., Padre Pio: The True Story, 1991, s. 210.

20 Teresa of Avila, The Collected Works, 1985.

21 Sw. Teresa z Avili. The Collected Works of St. Teresa of Avila, t. 3, 1985.



WIARA, NADZIEJA I DIALOG... 77

bo jestes Jego i On cie nie zapomni.**” Myél ta uswiadamia nam, ze mtody cztowiek

bedac zagubiony w §wiecie, mierzac si¢ z trudnosciami, ktére moga go przerastac,
dzieki wierze i nadziei moze odnalez¢ ochrone w Bogu, ktéry go poprowadzi®’.
Mlodziez, ktéra rozumie stowo ,nadzieja”, dla ktdrej jest ono czgscia codzien-
nych zmagan i dazen, potrafi odnajdywaé motywacje do dziatania nawet w chwi-
lach, ktére wielu osobom wydawalyby si¢ beznadziejne. Nadzieja wzmacnia wiare,
a wiara nadzieje. Ma to swoje szczegdlne odzwierciedlenie w wychowaniu cztowieka
w warto$ciach chrzescijanskich, opartych na trzech cnotach teologalnych: wierze,
nadziei i milo$ci. Gdzie wiara daje nam wewnetrzna pewnos¢, ze Boze obietnice
sa prawdziwe, pozwala ufa¢ w istnienie rzeczy, ktdre przekraczaja nasze zmysty:
»Wiara zas jest poreka tych dobr, ktérych si¢ spodziewamy, dowodem tych rze-
czywistosci, ktérych nie widzimy” (Hbr 11, 1). Innymi stowy, wiara daje mozliwos¢
dostrzezenia nadziei, a nadzieja - poglebiania wiary. Dlatego tak istotne jest, aby
nadzieja byla réwniez motorem, motywacja do dzialania dzisiejszej mlodziezy.

Nadzieja w kontekscie wyzwan wspolczesnosci

Globalne problemy, konflikty i zmiany spofeczne moga przerasta¢ mtodych ludzi,
ktérzy dopiero wchodza w zycie. Réwniez trudnosci domowe, srodowiskowe czy
presja spoteczna moga ostabia¢ poczucie wlasnej wartosci. W takich warunkach
nadzieja staje sie nie tylko wewnetrzna sitg do dzialania, lecz réwniez fundamen-
tem odpornosci psychicznej i duchowej. Z perspektywy chrzescijaniskiej nadzieja
polega nie tylko na oczekiwaniu lepszego jutra, ale takze na aktywnym angazo-
waniu si¢ w budowanie dobra zgodnie z warto$ciami ewangelicznymi, ktore sa
ponadczasowe®. Jak podkresla prorok Izajasz, ,.ci, ktérzy ufaja Panu, nabieraja sity,
wzbijaja si¢ w gore na skrzydtach jak orly, biegna, a nie mdleja, ida, a nie ustajg”
(Iz 40, 31). Podobnie Jeremiasz przypomina, ze ufnos$¢ Bogu przynosi trwalg sife:
»Blogostawiony maz, ktéry polega na Panu, nie boi si¢, gdy upal nadchodzi, lecz
jego lis¢ pozostaje zielony, i w roku posuchy sie nie frasuje, i nie przestaje wydawac
owocu” (Jr 17, 7n). Psalmista dodaje, méwiac o nadziei w trudnych chwilach: ,,Ufaj
Panu, badZ mezny, niech si¢ twe serce umocni, ufaj Panu!” (Ps 27, 13n). Ezechiel
natomiast pokazuje, Ze Bog jest w stanie przywroci¢ nadzieje nawet w sytuacjach
pozornie bez wyjscia: ,Oto otwieram groby wasze i wyprowadze was z grobow,
ludu méj, i wprowadze was do ziemi izraelskiej” (Ez 37, 11). W Nowym Testamencie
apostol Pawel ukazuje nadzieje jako moc ptynacg z Ducha Swietego: ,,A nadzieja
nie zawodzi, bo mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego.”
(Rz 5, 5). Dalej $w. Pawel powiada: ,W tej bowiem nadziei zbawieni jeste$my; a na-
dzieja, ktdra si¢ oglada, nie jest nadzieja, (...) Oczekujemy zarliwie, z cierpliwoscig”

22 John of the Cross, The Collected Works, 1991.
23 John of the Cross, The Collected Works, 1991.
** M. Volf, A Public Faith: How Followers of Christ Should Serve the Common Good, 2011, s. 84-88.
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(Rz 8, 24n). W tym drugim fragmencie §w. Pawet pokazuje, ze nadzieja jest proce-
sem przemiany duchowej, ktéra obejmuje terazniejszo$¢ i przyszios¢. Jednoczesnie
nadzieja dotyczy rzeczy, ktérych jeszcze nie widzimy, czyli tego, co ma nastapi¢
w przysztoéci. Innymi stowy, chrzescijanin, ktory zyje nadzieja, z ufnoécia i wytrwa-
toscig wierzy w milosierdzie Boze, nawet jesli musi zmierzy¢ sie z cierpieniem czy
trudno$ciami. Jest to odpowiedz na wyzwania dzisiejszego $wiata, w ktérym mlody
czlowiek coraz czesciej doswiadcza braku poczucia bezpieczenstwa, czy agresje
w przestrzeni medialnej i spolecznej. Ponadto, dzisiaj mtodziez jest narazona na
tak destrukcyjne czynniki zewnetrzne, jak mowa nienawisci, anonimowa przemoc
w Internecie czy tez wewnetrzne, jak poczucie osamotnienia i pustki. Cytowane
wersety ukazuja, Ze nadzieja zakorzeniona w wierze ma wartos¢ ponadczasows, da-
jaca wierzacemu sile, by stawiac czota wyzwaniom, zachowac optymizm i poczucie
sensu zycia i swoich dziatan. Inspiruje do refleksji nad wartosciami, solidarnosci
i tolerancji oraz sprzyja konstruktywnemu funkcjonowaniu w zlozonym $wiecie.

W kontekscie ztozonosci dzisiejszego $wiata, przekazu informacji i spotecznych
wyzwan chrzedcijaniska nadzieja ukazuje si¢ jako lekarstwo dla poszukujacych
sensu zycia, jako jeden z fundamentéw nieprzemijajacych wartosci, dajacych sile
i wiare we wlasne mozliwosci i celowos¢ dziatania na rzecz drugiego cztowieka. Jest
jakoby narzedziem transformacji od podejscia egoistycznego do empatii, szacunku
i zrozumienia wobec drugiego cztowieka®. Innymi stowy, nadzieja w kontekscie
duchowym pokazuje, ze religia chrzescijanska nie jest wytacznie systemem norm,
nakazow i obrzedow, ale zrédlem godnego zycia czlowieka, jego odnowy duchowej
zakorzenionej w nieprzemijajacych wartosciach. Warto zwrdci¢ uwage, zZe nadzieja
chrzescijanska uczy réwniez cierpliwosci, budujac postawe zaufania wobec Boga
i drugiego cztowieka i wskazujac droge ku petni czlowieczenstwa, opartego na
miloscii prawdzie. W tym kontekscie, chrzescijanska nadzieja staje si¢ alternatywa
dla kultury opartej na konsumpcjonizmie, relatywizmie moralnym, chwilowych
emocjach. Pokazuje mtodemu pokoleniu odpowiedz na egzystencjalne pytania,
dajagc réwniez mocny fundament do budowania przysztosci®®.

Dialog jako narzedzie komunikacji

Dialog jest podstawg komunikacji, przenikajaca wszelkie obszary zycia spolecznego,
w ktérym stowa stanowia podstawe wymiany mysli, interakcji, przekazu informa-
cji*”. Dialog nie dotyczy tylko przekazu werbalnego, lecz odnosi si¢ do calej gamy
rodzajow komunikacji niewerbalnej, opartej na mowie ciata i tonie glosu, ktére
stanowig lacznie 93% przekazu, podczas gdy stowa tylko 7%*®. Istota dialogu jest

5 C. Taylor, A Secular Age,2007, s. 515-520.

¢SS 8n.

J. Habermas, Teoria dziatania komunikacyjnego, 1999, s. 42-44.
M. Argyle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, 1999, s. 57-60.
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zaréwno umiejetnos¢ wzajemnego stuchania, jak i werbalizacji mysli i poje¢, tak
aby druga strona mogla zrozumie¢ to, co chcemy jej przekazac. Jak pisze Buber,
prawdziwy dialog zaczyna sie, kiedy dochodzi do spotkania dwdch oséb, ktére
traktuja sie podmiotowo i s3 gotowe otworzy¢ sie wzajemnie na siebie®.

Mozna zatem powiedzie¢, ze sita przekazu lezy w zrozumieniu informacji przez
osobe stuchajaca, a nie we wlasnym przekonaniu, ze ,,wszystko zostalo powiedziane”.
Liczne przyklady zaréwno z badan nad komunikacjg, jak i zycia codziennego po-
kazuja, iz niejednokrotnie, osoba przekazujgca jakie$ polecenie jest przekonana,
ze stuchacz dokladnie wie, co ma zrobi¢, jednakze z czasem okazuje sie, ze ta sama
informacja inaczej byta interpretowana przez méwigcego i stuchajgcego®. Opisane
zjawisko jest przedstawiane w teorii komunikacji zakléconej, wedlug ktérej na
proces wymiany informacji wptywa nie tylko sama tre$¢ komunikatu, ale réwniez
kontekst spoteczny i emocjonalny®'. Aby zobrazowac to zjawisko, mozna poréwna¢
je do ogladania obrazu w galerii sztuki: wszystkie osoby podziwiajg ten sam obraz,
ale jesliby zapytac o szczegoty lub o to, co w obrazie jest najbardziej interesujace,
to dostaniemy catkiem rézne odpowiedzi. Podobnie wyglada sprawa z komunika-
cja: zakladamy, ze wszyscy rozumiemy i widzimy to samo, ale jesli zaglebimy sie
w temat, to okaze sie, ze kazdy z nas widzi i rozumie w inny sposéb, cho¢ pewne
podobienstwa mozna znalez¢.

Tak tez dzieje si¢ w codziennej komunikacji miedzy ludzmi, gdzie potrzeby
jednostki moga by¢ réznie komunikowane i rozumiane. Dlatego tak wazne jest
rozwijanie wéréd mlodych ludzi kompetencji komunikacyjnych, ktére obejmuja
zaréwno zdolnos$¢ formulowania wypowiedzi, jak i empatie, umiejetno$¢ odczyty-
wania intencji rozméwcy czy emocji’®. Stad tez dialog, jako narzedzie komunikacji
opartej na wzajemnym zrozumieniu, szacunku i zaufaniu, staje si¢ kluczowy w pro-
cesie wychowania mlodziezy. W pedagogice podkredla sie, ze dialog wychowawczy
wspiera budowanie autonomii ucznia, uczy odpowiedzialnosci oraz wzmacnia rela-
cje miedzyludzkie, co czyni go niezastapionym elementem edukacji i wychowania®.

Kolejnym istotnym elementem wptywajacym na jakos¢ dialogu jest zasob stow-
nictwa i rozumienie jezyka oraz jego kontekstu. Te wszystkie elementy, oprocz sfery
niewerbalnej, moga polepszy¢ lub pogorszy¢ jakos$¢ prowadzonego dialogu oraz
budowania zrozumienia mi¢dzy uczestnikami komunikacji.

Ostatnim z poruszonych elementéw, ktére wptywaja na jakos¢ prowadzonego
dialogu, s3 towarzyszace temu emocje, ktdre moga pozytywnie badz negatywnie
nastawia¢ cztonkow konwersacji do siebie. Tutaj istotne jest zaréwno rozrdznianie
emocji, jak i posiadanie wgladu w siebie, skad dana emocja wyptywa i co za nig si¢
kryje.

** M. Buber, Ja i Ty, 1992, s. 25-28.

*¢ P. Watzlawick, ].H. Beavin, D.D. Jackson., Pragmatyka komunikacji miedzyludzkiej, 2000, s. 31-35.
*' C.E. Shannon, W. Weaver, The Mathematical Theory of Communication, 1963, s. 49-55.

2 P. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, 2011, s. 178-182.

B. Sliwerski, Wspélczesne teorie i nurty wychowania, 2010, s. 112-115.
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Podsumowanie

W przedstawionej analizie mozna dostrzec, Ze wiara i nadzieja — cnoty teologalne,
w perspektywie chrzedcijanskiej sa ponadczasowe i stanowia fundament do ksztal-
towania mtodego pokolenia w duchu pokojowej komunikacji. Swiat bedacy pelen
trudnych wyzwan dla mlodego cztowieka moze doprowadzi¢ go do upadku du-
chowego i moralnego, jesli ksztaltowanie mlodziezy bedzie pozbawione wartosci
wyplywajacych z nauki Kosciota.

Komunikacja dla pokoju ma swoje korzenie w Starym Testamencie i biblijnym
pojeciu stowa ,,Shalom”. Nauka dialogu prowadzacego do pokoju znajduje swoje
odzwierciedlenie w encyklikach papieskich, takich jak Pacem in terris czy Fratelli
tutti. Wartosci takie jak empatia, szacunek do drugiego czltowieka, gotowos¢ do
wspolpracy opartej na poszanowaniu godnosci drugiej osoby sg nierozlacznie
zwigzane z ksztaltowaniem koncepcji wiary i nadziei u mtodych ludzi. Stanowi to
alternatywe dla przemocy werbalnej czy manipulacji w $§wiecie zdominowanym
przez cyfrowe bodzce i nadmiar impulséw, fake-newséw, hejtu i etykietowania.

W kontekscie wyzwan wspodlczesnosci, gdy mtodzi ludzie czesto zatracajg po-
czucie tozsamosci, uciekaja w uzywki i zyja w wyimaginowanym $wiecie, wiara
odgrywa role kotwicy. Zawierzenie Bogu stanowi zrédlo sity, bezpieczenstwa
i moralnych wartosci, ktore sa niezbedne do budowania dojrzalej tozsamosci.
Jednocze$nie rozwdj duchowosci, ktéry wykracza poza formalng religijnos¢,
wzmacnia odporno$¢ psychiczna mlodziezy, uczy refleksji i moralnosci, dajac jej
sens i celowos¢ dziatania.

Nadzieja jest zrodlem motywacji do podejmowania dziatan i przezwyciezania
trudno$ci. Wynika ona z wiary w Boga i jego milosierdzie, dajac przewage nad
relatywizmem moralnym i konsumpcjonizmem. Dlatego nadzieja wynikajaca
z wiary, motywuje czlowieka do angazowania si¢ w dzialalnos$¢ dla dobra drugiego
cztowieka i spoleczenstwa.

Dialog mozna okredli¢ jako zrodlo sity budujacej relacje migedzyludzkie. Jest to
proces oparty zaréwno na aktywnym stuchaniu i wzajemnym zrozumieniu, ale
réwniez na przekazie niewerbalnym wraz z cala gama odczu¢, emocji i sygnatow,
ktdre tworza przestrzen autentycznego spotkania, opartego na budowaniu zaufa-
nia, bliskosci i stalych wigzi. W perspektywie chrzescijanskiej dialog zakorzeniony
w wierze i nadziei staje si¢ nie tylko narzedziem komunikacji, lecz takze droga
wychowania mlodziezy do postawy otwartosci, pokoju i wzajemnego szacunku.

Streszczenie

Tekst podejmuje temat roli wiary i nadziei w zyciu mlodziezy oraz ich znaczenia w ksztal-
towaniu postawy pokojowej komunikacji. Cnoty teologalne ukazane s3 jako fundament
duchowego i moralnego rozwoju, wzmacniajg odporno$¢ psychiczng mtodych ludzi i nadajg
sens ich dzialaniom. W obliczu wspoélczesnych wyzwan, takich jak cyfrowe bodzce, kryzys
wartoéci czy ucieczka w uzywki, wiara pelni role kotwicy, a nadzieja staje si¢ motorem
dziatania i zrédlem sity. Podkreslona zostaje takze rola dialogu - opartego na empatii,
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szacunku i aktywnym stuchaniu - jako narzedzia budowania relacji miedzyludzkich
i wychowania do pokoju. Calto$¢ ukazuje, ze wiara i nadzieja nie tylko wzmacniaja zycie
duchowe, lecz takze odpowiadajg na realne potrzeby mtodego pokolenia, oferujac alter-
natywe wobec konsumpcjonizmu, relatywizmu i przemocy

Slowa kluczowe: wiara, nadzieja, dialog, pokojowa komunikacja, cnoty teologalne

Summary
Faith, Hope and Dialogue: Educating Youth in Peaceful Communication
from a Christian Perspective

The text explores the role of faith and hope in the lives of young people and their signi-
ficance in fostering a peaceful attitude towards communication. The theological virtues
are presented as the foundation of spiritual and moral development, strengthening the
resilience of young people and giving meaning to their actions. In the face of contem-
porary challenges, such as digital stimuli, a crisis of values, or escape into addictions,
faith serves as an anchor. At the same time, hope becomes the driving force of action and
a source of strength. The role of dialogue, based on empathy, respect, and active listening,
is also emphasised as a tool for building interpersonal relationships and fostering peace
education. Overall, the text demonstrates that faith and hope not only enrich spiritual life
but also address the genuine needs of the younger generation, providing an alternative to
consumerism, relativism, and violence.

Keywords: Faith, hope, dialogue, peaceful communication, theological virtues

Riassunto
Fede, speranza e dialogo: formare i giovani allo spirito della comunicazione
pacifica dal punto di vista cristiano

Larticolo affronta il tema del ruolo della fede e della speranza nella vita dei giovani e della
loro importanza nella formazione di un atteggiamento di comunicazione pacifica. Le
virtl teologali sono presentate come fondamento dello sviluppo spirituale e morale, raf-
forzano la resistenza psicologica dei giovani e danno senso alle loro azioni. Di fronte alle
sfide contemporanee, come gli stimoli digitali, la crisi dei valori o la fuga nelle sostanze
stupefacenti, la fede funge da ancora, mentre la speranza diventa motore dell’azione e fonte
di forza. Viene inoltre sottolineato il ruolo del dialogo - basato sull’empatia, il rispetto
e l'ascolto attivo — come strumento per costruire relazioni interpersonali ed educare alla
pace. 1l tutto dimostra che la fede e la speranza non solo rafforzano la vita spirituale, ma
rispondono anche alle esigenze reali delle giovani generazioni, offrendo un’alternativa al
consumismo, al relativismo e alla violenza.

Parole chiave: fede, speranza, dialogo, comunicazione pacifica, virtt teologali.
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