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MIEDZY NAUCZANIEM KOSCIOEA A PRAKTYKA
DUSZPASTERSKA. KATECHEZA 1 SAKRAMENTY OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W POLSCE

Pomimo jednoznacznych wskazan Magisterium, praktyka duszpasterska w Polsce
wciaz nie dostarcza systemowych rozwigzan odpowiadajacych na narastajace po-
trzeby 0s6b z niepelnosprawnoscig w zakresie ich wiaczenia w zycie sakramentalne
Kosciota. Zjawisko to wymaga gruntownej refleksji teologiczno-pastoralnej oraz
pedagogicznej. W niniejszym artykule zostanie podjeta proba ukazania, jak wspot-
czesna katecheza moze odpowiedzie¢ na potrzeby tych wiernych. Podejmowana
refleksja bedzie oparta na fundamencie biblijnym i tradycji Ko$ciota oraz aktualnym
rozumieniu niepetnosprawnosci. Dodatkowym zrédlem beda autorskie badania
przeprowadzone wsrod nauczycieli religii, ktore postuza dla zdiagnozowania przy-
gotowania tej grupy do pracy z uczniami z niepelnosprawnoscia.

Nauczanie Kosciola o chorobie i niepelnosprawnosci

Od czasow Jezusa ludzie przynosili chorych do Niego, proszac o uzdrowienie
i blogostawienstwo. Troska o osoby cierpigce byta istotna czescia misji Chrystusa.
W kazdej z Ewangelii Synoptycznych znajdziemy wzmianki o tym, ze Jezus odpo-
wiadal na cierpienie z miloscig, dotykiem i obecnoscia. Przykladowo:

« W Ewangelii $w. Mateusza: ,Wie$¢ o Nim rozeszla si¢ po calej Syriii przyno-
szono do Niego wszystkich, ktorzy cierpieli na rézne choroby i dolegliwosci:
opetanych, epileptykow i sparalizowanych. A On ich uzdrawial” (Mt 4, 24);

« W Ewangelii $w. Marka: ,rozbiegli si¢ po calej okolicy i przynosili do
Niego na noszach chorych - wszedzie tam, gdzie, jak styszeli, przebywal.
Dokadkolwiek sie udawal, czy to do wsi, czy do miast, czy tez do osad, ktadli
chorych na placach i prosili Go, by im pozwolil dotkna¢ choc¢by fredzli Jego
plaszcza. A kto Go dotknal, odzyskiwal zdrowie” (Mk 6, 55-56);

o W Ewangelii $w. Lukasza: ,,A kiedy zachodzilo storice, wszyscy, ktorzy mieli
u siebie cierpigcych na rozmaite choroby, prowadzili ich do Niego. On za$
na kazdego ktadl rece i uzdrawial” (Lk 4, 40).
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Sw. Jan Ewangelista nie skupia sie na uzdrowieniu wielu 0sob, opisuje raczej
pojedyncze uzdrowienia bardzo konkretnych o0séb np.:

o W Ewangelii $w. Jana: ,W Kafarnaum chorowal syn pewnego urzednika
krolewskiego. Skoro dotarta do niego wiadomos¢, ze Jezus wrocil z Judei
do Galilei, udat si¢ do Niego z prosba, aby przyszed! i uleczyl umierajacego
juz chlopca” (] 4, 46-47).

Po zmartwychwstaniu Jezusa, Apostotowie i Ojcowie Kosciota kontynuowali
te troske. W Dziejach Apostolskich czytamy: ,,(...) wynoszono chorych na ulice
i kladziono ich na tozach i noszach, aby cho¢ cien przechodzacego Piotra padi na
ktéregos z nich” (Dz 5,15). Z kolei Jakub w swym liscie pisat: ,,Choruje kto$§ wsrod
was? Niech sprowadzi kaplanéw Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go
olejem w imie Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan
go podzwignie, a jesliby popelnit grzechy, beda mu odpuszczone” (Jk 5, 14-15).

Moéwigc o traktowaniu osob z niepelnosprawnoscia przez Koscidt, nie sposdb
poming¢ nauczania Ko$ciota zawartego w dokumentach:

o Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes (1965), nr 27, 29 — potwierdza
niezbywalng godnos¢ kazdej osoby ludzkiej, takze stabych i chorych; potepia
wszelkie formy dyskryminacji;

o Adhortacja Christifideles laici (1988), nr 54 — mocno podkresla, ze osoby
z niepelnosprawnoscia s3 pelnoprawnymi uczestnikami wspélnoty Kosciota
i maja swoje miejsce w ewangelizacji;

o Listapostolski Salvifici doloris (1984) — o chrzescijanskim sensie cierpienia,
w tym doswiadczen zwigzanych z chorobg i niepelnosprawnoscia;

o Encyklika ,,Sacramentum Caritatis” (2007) - bezposrednio méwi o mozli-
wosci przyjecia sakramentéw przez osoby z niepelnosprawnoscig i nakazuje
ich przygotowanie do tego;

o Adhortacja Amoris laetitia (2016), nr 47 — o warto$ci oséb z niepetnospraw-
noscig w rodzinie i wspdlnocie;

o Przemoéwienia i homilie papiezy $w. Jana Pawta II, Benedykta XVI oraz
Franciszka np. na Swiatowy Dzieri Chorego; podczas spotkan z organi-
zacjami dzialajacymi na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia, gdzie mowili
o koniecznosci integracji i przeciwstawiania si¢ kulturze odrzucenia;

«  Dokument, z okazji ogloszonego przez ONZ Migdzynarodowego Roku Oséb
Niepelnosprawnych, Osoby niepetnosprawne w Kosciele (1981) - jasno pod-
kresla, Ze osoby z niepelnosprawnoscig maja petne prawo do uczestnictwa
w liturgii, sakramentach i zyciu wspélnoty;

o Sakramenty jako znak pelnego wlaczenia w Cialo Chrystusa - teologia
sakramentalna w $wietle 0sob z niepelnosprawnoscia.

Nie mozna tez pominaé Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych ONZ
22006 r., cho¢ formalnie nie jest ona dokumentem Kosciofa, ale Stolica Apostolska
ja podpisala i w nauczaniu papieskim wielokrotnie mozna znalez¢ odwotania do
zawartych w niej mysli.
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Krotki rys historyczny

Wspodlczesnie jednak musimy zadac sobie pytanie: czy osoby chore mozemy utoz-
samiac z osobami z niepelnosprawnoscia? Czy przywolywanie powyzszych frag-
mentéw ma zastosowanie w kontekscie nowoczesnego, spotecznego rozumienia
niepelnosprawnosci?

Pojecie ,niepelnosprawno$¢” na przestrzeni wiekow przeszlo znaczaca ewolucje.
W Starym Testamencie mozemy zobaczy¢ caly katalog chordb. Izraelici cierpieli
na rézne choroby, zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Do choréb ciata zaliczane
byly wszelkiego rodzaju rany (1 Krl 22, 35; 2 Krl 1, 2), potluczenia (Iz 1, 6), ztama-
nia (Kpt 21, 19), trad (Kpt 13, 43), wrzody i $wierzb (Pwt 28, 27; Hi 2, 7; 1z 38, 21),
wycienczenia, zapalenia i oparzenia (Pwt 28, 22), nieptodnos¢ (Rdz 11, 30), choroby
oczu (Rdz 19, 11; Tb 6, 8-9), gardta i uszu (Ps 38, 14-15; Za 14, 12). Zaburzenia na-
tury umystowej postrzegane byly wtedy inaczej niz wspolczesnie. Pisarze biblijni
zaliczali do tej grupy choroby glowy i ostabienia serca (Iz 1, 5), obfgkanie i niepokoj
serca (Pwt 28, 28), bdl glowy wywotany uderzeniem lub porazeniem slonecznym
(2 Krl 4, 18-9; Jdt 8, 3), skrajne przygnebienie (Ps 38, 7), omdlenie (Ps 88, 16) i du-
chowe udreki (1 Sm 16, 14-15). Starotestamentalni autorzy nie skupiaja uwagi na
chorobie samej w sobie, ale ukazujg ja w szerokim kontekscie problemu zfa i zna-
czenia w Bozych planach zbawienia".

W Nowym Testamencie jest tez duzo przykladéow osob chorych, zwlaszcza
w kontekscie oséb przynoszonych lub przychodzacych do Pana Jezusa po pomoc
i uzdrowienia fizyczne. Sg to tredowaci (Mt 8, 2-4; Mk 1, 40-42; £k 5, 12-13; Lk 17,
11-19), niewidomi (Mk 10, 46-52; Mt 20, 29-34; ] 9, 1-7), sparalizowani (Mk 2, 1-12;
Mt 9, 1-8; Lk 5, 17-26), chorzy na goraczke (Mt 8, 14-15; Mk 1, 30-31; Lk 4, 38-39),
inne problemy ze zdrowiem fizycznym (Mt 9, 20-22; Mk 5, 25-34; Lk 8, 43-48,
Mt 15, 30-31). Zastanawiajace jest jednak dlaczego nie ma wzmianek o osobach
z niepelnosprawnoscig intelektualng i psychiczng? Ale do odpowiedzi na to pytanie
przejdziemy w dalszej cze$ci artykutu.

W starozytnosci niepelnosprawnos$¢, a raczej kalectwo, zaburzenia, chorobe
traktowano jako kare od Boga za grzechy popetnione przez rodzicéw lub przod-
koéw. Osoby te byly odsuwane na margines spoteczny lub wrecz zabijane - jed-
nym z najbardziej widocznych, a jednoczesnie drastycznych tego przykladow jest
Sparta. ,W $redniowieczu osoby niepelnosprawne lub z deformacjami uznawano
za odmiencow, ale wowczas zaczela takze rozwijac si¢ pomoc na rzecz oséb nie-
petnosprawnych i opieka nad nimi. Zmiana podejscia byla uwarunkowana rozpo-

wszechnieniem w Europie chrzescijanskiej idei mitosierdzia™

1

J. Stefanski, Sakrament chorych w dziejach i zyciu Kosciota, 2000, s. 27
> M. Kolwitz, S. Dabrowski, Postawy wobec niepelnosprawnosci fizycznej w okresie sredniowiecza,
2014, s. 105.
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Nalezy takze zwrdci¢ uwage, zZe samo nazewnictwo bardzo sie rézni juz na
przestrzeni nawet ostatnich kilku dekad. Od roku 1968 Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) wprowadzila klasyfikacje zréznicowanych stopni uposledzenia
umysfowego, kierujac si¢ przestankami humanitarnymi. ,,Okreslenia stopni upo-
$ledzenia umystowego nie moga w swojej warstwie tresciowej deprecjonowac, ob-
raza¢, naznacza¢ negatywnie uposledzonych. Stad generalnie odstepuje sie w Polsce
od okreslen, ktére miaty w przeszloéci znaczenie diagnostyczne, ale utrwalily sie
w $wiadomosci spolecznej jako synonimy obrazajace godnos$¢ cztowieka, np. debil,
imbecyl, idiota”’. W nomenklaturze przyjeto okreslenie ,,osoba niepetnosprawna”,
natomiast od kilku lat coraz mocniej kladzie si¢ nacisk na sformulowanie ,,osoba
z niepelnosprawnoscia”, w ten sposéb likwiduje sie negatywne nacechowanie, za-
znaczajac warto$¢ i godnos¢ osoby, a niepetnosprawnosc staje sie tylko elementem
zycia danej osoby. Na 0gdt osobe z niepelnosprawnoscia okresla si¢ jako czlowieka,
»u ktorego wystepuja wady, choroby lub defekty fizyczne badz umystowe majace
trwaly charakter. Te wady, defekty, uszkodzenia, choroby powoduja to, ze u takiej
osoby wystepuje naruszenie zdrowia*.

Czy Jezus uzdrawial tylko choroby ciala?

Wréémy jeszcze do tematu, czy Pan Jezus uzdrawial tylko choroby fizyczne. Co
z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualna i chorobami psychicznymi?

Ksiagdz profesor Waldemar Chrostowski w swoim artykule Chorzy psychicznie
w Swietle Biblii tak odpowiada na to pytanie. ,,Ich [choréb psychicznych] dotkliwos¢
i szkody, jakie czynily, byly tak ogromne, ze zaburzenia umysltowe, szczegélnie
cigzkie i nieodwracalne, traktowano jako co$§ demonicznego. W takich przypad-
kach najczestszym okresleniem, ktore pojawia sie na kartach Biblii, jest opetanie™.
A wigc nie wykluczajac duchowego podloza problemdéw oséb ,,opetanych”, nie
mozemy wykluczy¢ braku obecnie posiadanej wiedzy psychologiczno-psychia-
trycznej osob opisujacych wydarzenia biblijne oraz braku definicji, ktére powstaty
znacznie pozniej. Przeciez poczatki psychiatrii jako osobnej dziedziny medycyny
sa wskazywane dopiero na XVIII-XIX wiek.

Z powyzszych przykladow uzdrowien fizycznych, i nie tylko, wynika, Ze Pan
Jezus jako najlepszy Mistrz i Nauczyciel przyjmuje i uzdrawia wszelkie choroby
i niepelnosprawnosci, i podaje nam przyklad czynienia podobnie. Ogdlnopolska
Konferencja Katechetéw Specjalnych, zapoczatkowana w roku 2013 w Warszawie
nosi tytut ,Nie przeszkadzajcie im przychodzi¢ do Mnie”. To stowa z Ewangelii,
ktdre Jezus kieruje do oséb probujacych powstrzymac dzieci przed tym, by przyszly

*  Nauki o wychowaniu w ponowoczesnym swiecie, cz. 2, 2024, s. 56-57.
* K. Zablocki, Dziecko Niepetnosprawne. Jego rodzina i edukacja, 1999, s. 29.
®  W. Chrostowski Chorzy psychicznie w swietle Biblii, 2014, s 10.
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do Niego. Katecheci s3 zobowigzani, a zwlaszcza katecheci 0sob z niepetnospraw-
noscia, do ,,doprowadzenia kogo$ nie tylko do spotkania z Jezusem Chrystusem,
ale do zjednoczenia, a nawet glebokiej zazylosci z Nim” (DOK 80).

Chory czy z niepetnosprawnoscig? Modele postrzegania niepelnosprawnosci

W XIX i XX wieku naukowcy wyrédzniali dwa podstawowe modele postrzegania
niepelnosprawnosci: medyczny i spoleczny. Medycy postrzegaja niepetnospraw-
no$¢ jako bezposrednia konsekwencje choroby lub uszkodzenia ciata czy umystu.
Natomiast model spoleczny podkresla, ze niepelnosprawnos¢ powstaje wskutek
réznych ograniczen doswiadczanych przez osoby nig dotknigte, np. indywidualne
uprzedzenia, niedostosowany system transportu publicznego i w zakresie prywat-
nym, ograniczony dostep do budownictwa uzytecznosci publicznej, wynikajacy
przede wszystkim z barier architektonicznych, niedostosowany system transportu,
brak wlasciwych rozwigzan na rynku pracy, edukacje oparta na zasadzie segregacji
ze wzgledu na pelnosprawnos¢ lub jej brak®. Jednak zwolennicy kazdego z tych
modeli cze¢sto spierali sie ze sobg. W drugiej dekadzie XXI wieku zaczal coraz
mocniej wybrzmiewa¢ model biopsychospoleczny, wedtug ktorego osoba z niepel-
nosprawnoscia jest postrzegana holistycznie. Konwencja o prawach oséb niepet-
nosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. w pierwszym
artykule definiuje osobe z niepetnosprawnosci ,,[...] osoba, ktéra ma dlugotrwale
naruszong sprawnos$¢ fizyczng, umystows, intelektualng lub w zakresie zmystéw, co
moze, w oddzialywaniu z réznymi barierami, utrudnia¢ im petny i skuteczny udziat
w zyciu spolecznym, na zasadzie réownosci z innymi osobami”. Przepis ten zwraca
uwage zaréwno na biologiczne, jak i spoleczne uwarunkowania niepelnosprawno-
$ci. Model biopsychospoleczny zostal wyodrebniony w oparciu o Migdzynarodowa
Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF) przygotowang
przez Miedzynarodowa Organizacje Zdrowia (WHO). Klasyfikacja ta, obok funkeji
i struktury ciala ludzkiego, bierze pod uwage takze czynniki, takie jak aktywnos¢
i uczestnictwo w zyciu spolecznym, tj. czynniki osobowe i srodowiskowe’.

W $wietle wyzej napisanego mozna stwierdzi¢, ze biblijna troska Jezusa o cho-
rych i wykluczonych nie musi by¢ rozumiana jedynie jako fizyczne uzdrowienie.
Mozna jg interpretowaé w duchu przywracania godnosci, wlaczania do wspolnoty
i uznania niezbywalnej wartosci osoby - co odpowiada wspotczesnemu spolecz-
nemu podejsciu do niepetnosprawnosci.

¢ Por. C. Barnes, G. Mercer, Niepeinospmwnos’c’, 2008, s. 7n.

P. Wodecki, Ewolucja sposobow rozumienia pojecia niepetnosprawnosci, 2020, s.113.
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Przygotowanie duszpasterzy, katechetow i nauczycieli religii

Niestety wcigz nie brakuje w Polsce opinii, ze dziecko z niepelnosprawnoscig nie
powinno przystepowaé do sakramentow, co wiecej, zdarzajg sie kaptani, ktérzy
nie chcg pozwoli¢ nawet na chrzest dziecka z niepelnosprawnoscia lub wadami
genetycznymi, czemu przeczg dokumenty Kosciota. Zatem, co méwig fakty? Jak
wyglada obecna sytuacja w Polsce?

Poréwnujac dane pochodzace z Powszechnego Spisu Ludnosci z lat 2011 i 2021,
mozna zauwazy¢ istotne zmiany w skali zjawiska niepelnosprawnosci w Polsce.
W analizowanym dziesiecioleciu ogélna liczba 0séb z niepetnosprawnoscig wzro-
sta z okoto 4 697 000 w 2011 roku do 5 447 000 w 2021 roku. Szczegdlnie istotna
z perspektywy niniejszych rozwazan jest zmiana dotyczaca dzieci i mlodziezy.
Liczba 0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w wieku 0-15 lat zwigkszyta sie
w tym okresie z okoto 134 000 do okolo 240 000, co wskazuje na wyrazny wzrost
liczebno$ci tej grupy w strukturze populacji 0sob z niepelnosprawnoscia®

Moéwiac o zagadnieniu kompetencji katechetow w zakresie pracy z osobami z nie-
pelnosprawnoscia, nie sposéb pomingé wynikéw wilasnych badan empirycznych,
przeprowadzonych w czerwcu 2025 roku. Zebrane dane rzucajg istotne $wiatlo na
poziom przygotowania merytorycznego nauczycieli religii do podejmowania zadan
katechetycznych w kontekscie edukacji wlaczajace;.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze niemal 82,1% respondentéw - czyn-
nych zawodowo katechetéw — przyznalo, iz podczas studiéw teologicznych miato
niewiele (46,6%) lub w ogdle nie miato (az 34,5%) zaje¢ poswigconych tematyce
pracy z osobami z niepelnosprawnoscia, jedynie 17,1% badanych zadeklarowalo,
ze w swojej codziennej pracy nie spotyka si¢ z osobami posiadajacymi orzeczenie
o niepelnosprawnosci, co jednoznacznie wskazuje na potrzebe przygotowania
wszystkich katechetéw do takiej rzeczywistosci duszpasterskiej.

Mimo tych brakéw w edukacji formalnej, az 72,4% respondentéw ocenilto swoje
kompetencje w tym zakresie jako dobre lub bardzo dobre. Swoje przekonanie
argumentowali posiadaniem dodatkowych kwalifikacji — ukoficzonymi studiami
podyplomowymi (np. z oligofrenopedagogiki) lub kursami doskonalagcymi zwia-
zanymi z edukacja specjalng. Co warte podkreslenia, az 73,2% badanych wyra-
zito gotowo$¢ dalszego podnoszenia swoich kompetencji zawodowych w zakresie
pracy z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng, co $wiadczy o wysokim
poziomie $wiadomosci zawodowej i odpowiedzialnosci za powierzong im misje
katechetyczna.

Zatrwazajace sa sytuacje, w ktorych az 66,4% katechetow wskazuje, ze w ich
parafii nie ma katechezy. Kolejnym faktem wynikajacym z danych badan jest
to, ze tylko 7,5% przebadanych kaptanéw uwaza, ze mieli zajecia na temat oséb

®  https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/osoby-

niepelnosprawne-w-2021-roku,26,3.html [27.01.2026].
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z niepelnosprawnoscia na studiach i ponad 40% kaptanéw czuje si¢ nieprzygoto-
wana do pracy z osobami z niepetnosprawnoscia’.

W kontekscie oceny pracy nauczycieli religii niezwykle istotne jest rowniez
zdanie rodzicow. Z przeprowadzonego badania wynika, ze na pytanie: Jak ogélnie
ocenia Pan/Pani przygotowanie katechety do pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig?
az 40% respondentéw wyrazito opinie negatywna. W tej grupie 31,1% przyznalo
najnizsza mozliwg oceng (1 punkt na 5), a 8,9% ocenito przygotowanie katechetow
na 2 punkty.

Pozytywnie prace katechetow ocenilo tacznie 35,6% badanych — w tym 20%
przyznalo 4 punkty, a maksymalna liczbe 5 punktoéw przyznato 15,6% rodzicéw™.

Zestawiajac skrajne oceny, zauwazamy, ze az 31,1% respondentéw wystawilo
najnizsza note, podczas gdy maksymalng ocene przyznato jedynie 15,6% badanych.

W kontekscie katechezy 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng zauwazalne
sa réwniez powazne niedobory w zakresie dostepnych narzedzi dydaktycznych
i materialow wspierajacych katechetow w realizacji ich zadan. Jednym z nielicz-
nych kompleksowych programoéw, ktory zyskal szersze uznanie w $rodowisku
katechetycznym, pozostaje opracowany w 2002 roku program ,,W ramionach
Ojca”", przeznaczony do pracy z dzie¢mi i mlodzieza z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym. W roku 2004 zespdt kierowany przez
Zdzistawa Brzezinke przygotowal kolejny program — tym razem dla uczniéw z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim - obejmujacy klasy I-1111 IV-VI
szkoly podstawowej oraz klasy I-III gimnazjum'’.

Dopiero po blisko dwdch dekadach, w 2022 roku, Wydawnictwo ,,Jedno$¢”
opracowalo pierwsze materialy ¢wiczeniowe dostosowane do potrzeb uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, co stanowi krok w stron¢ edukacji wla-
czajacej'’. Niemniej jednak liczba dostepnych pomocy dydaktycznych i narzedzi
wspierajacych katechetow w przygotowywaniu 0séb z niepelnosprawnoscia do
sakramentow wcigz pozostaje niewystarczajgca. Brakuje przede wszystkim ma-
terialow zindywidualizowanych, modeli dydaktycznych, uwzgledniajacych kon-
kretne potrzeby uczestnikéw katechezy, a zwlaszcza katechezy w parafii, takich

° Badania wlasne autorki przeprowadzone w czerwcu 2025 r. wérdd 350 nauczycieli religii z szes-

nastu diecezji w Polsce. Narzedziem badawczym byl autorski kwestionariusz ankiety dotyczacy
doswiadczen i kompetencji w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia.

* Badania wtasne autorki przeprowadzone w lipcu 2025 r. wéréd 50 rodzicéw os6b z niepetno-
sprawnoscig z catej Polski. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety dotyczacy
doswiadczen i kompetencji w pracy z osobami z niepelnosprawnoscia

"' https://katecheza.episkopat.pl/kwk/programy-i-podreczniki [24.06.2025].

1> Z.Brzezinka (red.), Program nauczania religii dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim. Klasy I-111 i IV-VI SP oraz I-1II gimnazjum, 2004.

* A.Parfenovich (opr.), Cwiczenia do katechezy dostosowane dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, 2022.
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jak wizualne schematy katechez, przewodniki liturgiczne czy pomoce z wykorzy-
staniem komunikacji alternatywnej (AAC).

Pozytywne przyklady

Warto w tym miejscu przywolaé przyktady rozwigzan katechetycznych stosowa-
nych w innych krajach, ktére moga postuzy¢ jako inspiracja dla rozwoju polskich
programow katechezy wlaczajacej. W Stanach Zjednoczonych funkcjonuje m.in.
program Adaptive Finding God opracowany przez Loyola Press z mysla o dzieciach
z autyzmem i innymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oparty na zasadach
katechezy inkluzyjnej, z wykorzystaniem komunikacji alternatywnej (AAC), ma-
terialéw multimedialnych i wizualnych kart dydaktycznych'®. Program oferuje
dwa poziomy nauczania: praktyczny, oparty na dzialaniu i pracy indywidualnej,
jest dostosowany rocznikowo i wspiera dzieci w grupach réwiesniczych. Zestaw
zawiera przewodniki dla katechetow, rodzicéw i duszpasterzy oraz bogaty zestaw
pomocy wizualnych i multisensotycznych, takich jak pacynki, puzzle, flipbooki czy
karty obrazkowe. Dzigki temu tresci wiary staja sie¢ bardziej dostepne i zrozumiale,
a dzieci z r6znymi stylami uczenia si¢ moga aktywnie uczestniczy¢ w katechezie.
Program pomaga parafiom i szkolom tworzy¢ srodowisko, w ktérym kazde dziecko
czuje sie wlaczone i docenione.

We Francji rozwijany jest program La Foi pour Tous (Wiara dla wszystkich),
oparty na prostym jezyku, narracji biblijnej i wspdlnotowym przezywaniu litur-
gii'®. To program katechetyczny tworzony z mysla o osobach z niepetnospraw-
noscia intelektualng oraz o wszystkich, ktorzy potrzebuja prostszego przekazu
wiary. Centralne miejsce zajmuje narracja biblijna, czyli opowiadanie historii
Pisma Swietego w spos6b obrazowy i bliski codziennemu doswiadczeniu uczestni-
kow. Waznym elementem programu jest takze wspolnotowe przezywanie liturgii,
ktére buduje poczucie przynaleznos$ci i umozliwia aktywne uczestnictwo w zyciu
Kosciola. La Foi pour Tous wspiera nie tylko osoby z trudnosciami w nauce, ale
takze wspdlnoty parafialne i rodzinne, ktdre pragng tworzy¢ przestrzen otwarta,
inkluzyjna i radosng w przezywaniu wiary.

Niemieckie diecezje, takie jak Essen czy Freiburg, wdrazaja rozwigzania oparte
na pedagogice Marii Montessori i wykorzystaniu symboli, zas we Wtoszech
Konferencja Episkopatu realizuje model Catechesi per tutti (Katecheza dla wszyst-
kich), w ktérym wazna rol¢ odgrywa wspoélnota, udziat rodziny oraz uzycie uprosz-
czonego jezyka liturgicznego'®. Celem tego modelu jest udostepnienie treéci wiary
osobom z r6znymi potrzebami edukacyjnymi i duchowymi. Jego fundamentem

" https://www.loyolapress.com/ [11.06.2025].
¥ https://www.och.fr/ [11.06.2025].
' https://www.chiesacattolica.it/ [11.06.2025].
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jest wspdlnota, w ktdrej kazdy ma swoje miejsce i moze aktywnie uczestniczy¢
w zyciu Kosciota. Istotng role odgrywa takze udziat rodziny, wspierajacej dziecko
lub osobe dorosta w procesie formacji i przezywaniu liturgii. Program postuguje sie
uproszczonym jezykiem liturgicznym, aby modlitwy i obrzedy byly zrozumiate
i dostepne. Dzigki temu uczestnicy moga glebiej wlacza¢ si¢ w praktyki wiary,
a wspolnota parafialna staje si¢ przestrzenig bardziej otwarta i goscinng. Catechesi
per tutti podkredla, ze katecheza inkluzyjna jest wspolng droga catego Kosciofa.

Wszystkie te programy charakteryzuje elastycznos¢, otwarto$¢ na zréznicowane
potrzeby katechizowanych oraz szeroki zakres materialow wspierajacych kateche-
tow — od gotowych scenariuszy i pomocy wizualnych po przewodniki liturgiczne
i podreczniki dla rodzicow. Ich wdrozenie opiera si¢ na zasadzie indywidualizacji,
integracji i towarzyszenia, co moze stanowic istotny punkt odniesienia przy two-
rzeniu modelu dostosowanego do polskich realiéw duszpasterskich.

W Polsce takze pojawiajg sie inicjatywy na rzecz katechezy osob z niepetno-
sprawnoscia. Na poziomie diecezjalnym istnieja duszpasterstwa dla oséb z niepet-
nosprawno$cia. Sg réwniez wspélnoty, m.in. Ruch Wiara i Swiatto czy Katolickie
Stowarzyszenie Niepelnosprawnych.

Wiara i Swiatto to miedzynarodowy ruch chrzescijaniski, powstaly w1971 roku
z inicjatywy Jeana Vaniera i Marie-Héléne Mathieu, skupiajacy osoby z niepel-
nosprawnoscia intelektualna, ich rodziny i przyjaciét. Wspoélnoty spotykaja sie
regularnie na modlitwie, Swietowaniu i budowaniu relacji, aby odkrywa¢ war-
to$¢ i godnos¢ kazdej osoby oraz tworzy¢ przestrzen przyjazni i wsparcia. Ruch
dziala dzi$ w ponad 80 krajach, w tym w Polsce od 1978 roku. W paragrafie 9
Statutu Stowarzyszenia mozemy przeczytac ,Celem Stowarzyszenia jest dziatanie
na rzecz osOb z niepelnosprawnoscia intelektualna, fizyczng lub sprz¢zonymi
niepelnosprawnos$ciami zwanych dalej osobami niepelnosprawnymi oraz ich ro-
dzin; ochrona praw, godnosci i intereséw jego czlonkdéw oraz ochrona interesow
zdrowotnych, materialnych, socjalnych i kulturalnych”, a w punkcie drugim tegoz
paragrafu przeczytamy: ,Dziatania na rzecz wlgczania osob niepelnosprawnych,
w tym przede wszystkim 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w Zycie kosciota
katolickiego poprzez:

a. umozliwianie aktywnego uczestnictwa w nabozenstwach;

b. przygotowywanie do sakramentéw i udzielanie ich zgodnie z nauka kosciota

katolickiego;

c. organizowanie rekolekcji stuzagcych duchowemu rozwojowi wszystkich

czlonkéw.”"’

Katolickie Stowarzyszenie Niepelnosprawnych (czesto dzialajace jako stowa-
rzyszenia diecezjalne, np. Archidiecezji Warszawskiej) to organizacja, ktéra od
lat angazuje si¢ w integracje, opieke i wspieranie osob z niepetnosprawnoscia, ich

7 https://wiaraiswiatlo.ostroda.pl/o-wsp%C3%B3lnocie/2015-02-19-21-21-24 [11.06.2025].
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rodzin oraz opiekunéw. Powstajace w latach 90. wspdlnoty prowadza placowki
rehabilitacyjno-terapeutyczne, Warsztaty Terapii Zajeciowej i domy wsparcia,
a takze organizujg wydarzenia takie jak piesze pielgrzymki, by tworzy¢ przestrzen
wspolnoty, godnosci i praktycznej pomocy.

Nie sposob tez poming¢ konferencji dla katechetéw 0séb z niepetnosprawno-
$cig, ktdre sg przestrzenia formacji i wsparcia dla 0séb uczacych religii dzieci,
mlodziezy i dorostych z niepelnosprawnoscig. Gromadzg katechetow $wieckich,
ksigzy i siostry zakonne, ktdrzy dzielg si¢ doswiadczeniem, uczg sie od specjalistow
i wspdlnie poszukujg nowych metod dostosowanych do potrzeb uczniéw. Podczas
spotkan omawiane sg aktualne wyzwania, takie jak przygotowanie do sakramentow,
wykorzystanie komunikacji alternatywnej (AAC), narzedzi multimedialnych czy
uproszczonego jezyka liturgicznego. Waznym elementem konferencji jest takze wy-
miar duchowy — wspélna modlitwa, liturgia i refleksja nad misjg katechety. Dzieki
tym wydarzeniom katecheci nie tylko zyskuja konkretne narzedzia dydaktyczne,
ale rowniez poczucie wspolnoty i umocnienie w powolaniu, co pomaga im lepiej
towarzyszy¢ osobom z niepelnosprawnoscia w drodze wiary. W Brennej we wrze-
$niu 2025 roku odbyta sie juz XXIV Ogélnopolska Konferencja Katechetéw Szkot
Specjalnych, w Warszawie w pazdzierniku 2025 XII Ogolnopolska Konferencja
Katechetéw Specjalnych. Te inicjatywy sa tak wazne dla katechetow i duszpasterzy,
ze pojawiaja si¢ kolejne, np. w Chojnicach w kwietniu 2025 odbyla sie I Konferencja
Katechetow Specjalnych.

W $wietle przedstawionych analiz mozna stwierdzi¢, ze katecheza 0sdb z nie-
pelnosprawnoscig jest dzi$ jednym z najwazniejszych wyzwan duszpasterskich
Kosciota w Polsce. Ewangeliczny przyklad Jezusa, Magisterium oraz doswiadcze-
nia wspdlnot na calym $wiecie pokazujg jasno, ze osoby te maja petne prawo do
uczestnictwa w zyciu sakramentalnym i wspolnotowym. Konieczne jest zatem nie
tylko poglebienie refleksji teologiczno-pastoralnej, ale przede wszystkim tworzenie
systemowych rozwigzan, programéw i narzedzi wspierajacych katechetow w ich
misji. Wiaczenie 0s6b z niepelnosprawnoscia do pelni zycia Kosciola staje sie nie
tylko aktem sprawiedliwosci, ale takze znakiem jego wiarygodnosci i wiernosci
Ewangelii.

Streszczenie

Artykul stanowi odpowiedz na narastajace potrzeby 0s6b z niepelnosprawnoscig w zakresie
ich pelnego wlaczenia w zycie sakramentalne Koséciota. Autorka zwraca uwage na istnie-
jace napiecie pomiedzy jednoznacznymi wskazaniami Magisterium Ko$ciota a praktyka
duszpasterska w Polsce, ktéra wcigz nie oferuje spdjnych i systemowych rozwigzan w tym
obszarze. Sytuacja ta domaga sie poglebionej refleksji teologiczno-pastoralnej oraz pedago-
gicznej. W artykule podjeto probe ukazania mozliwosci, jakie niesie wspdlczesna katecheza
w odpowiedzi na potrzeby wiernych z niepetnosprawnoscia, z uwzglednieniem biblijnych
podstaw, tradycji Kosciola oraz aktualnych koncepcji rozumienia niepelnosprawnosci.
Analiza prowadzi do wniosku, ze adekwatnie przygotowana i wrazliwa na réznorodne
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ograniczenia katecheza moze sta¢ si¢ istotnym narzedziem integracji sakramentalnej oraz
budowania wspolnoty Kosciota bardziej inkluzywnego.

Stowa kluczowe: katecheza specjalna, katecheza os6b z niepetnosprawnoscia, sakra-
menty oséb z niepelnosprawnoscia, osoby z niepelnosprawnoscia w Kosciele, wyzwania
katechetyczne.

Summary
Between Church Teaching and Pastoral Practice: Catechesis and Sacraments
for People with Disabilities in Poland

This article responds to the growing needs of people with disabilities for full inclusion in
the sacramental life of the Church. The author highlights the existing tension between
the clear guidelines of the Magisterium and pastoral practice in Poland, which still fails
to offer coherent and systemic solutions in this area. This situation calls for in-depth
theological, pastoral, and pedagogical reflection. This article attempts to demonstrate the
opportunities offered by contemporary catechesis in responding to the needs of the faithful
with disabilities, taking into account biblical foundations, Church tradition, and current
understandings of disability. The analysis leads to the conclusion that adequately prepared
catechesis, sensitive to various limitations, can become an important tool for sacramental
integration and for building a more inclusive Church community.

Keywords: special catechesis, catechesis for people with disabilities, sacraments for people
with disabilities, people with disabilities in the Church, catechetical challenges.

Riassunto
Tra l'insegnamento della Chiesa e la pratica pastorale. Catechesi e sacramenti
delle persone con disabilita in Polonia

Larticolo risponde alle crescenti esigenze delle persone con disabilita in materia di piena
integrazione nella vita sacramentale della Chiesa. L'autore sottolinea la tensione esistente
tra le indicazioni inequivocabili del Magistero della Chiesa e la pratica pastorale in Polonia,
che continua a non offrire soluzioni coerenti e sistematiche in questo ambito. Questa situ-
azione richiede una riflessione teologico-pastorale e pedagogica approfondita. Larticolo
cerca di mostrare le possibilita offerte dalla catechesi contemporanea in risposta alle esi-
genze dei fedeli con disabilita, tenendo conto dei fondamenti biblici, della tradizione della
Chiesa e delle attuali concezioni della disabilita. Lanalisi porta alla conclusione che una
catechesi adeguatamente preparata e sensibile alle diverse limitazioni puo diventare uno
strumento importante per I'integrazione sacramentale e la costruzione di una comunita
ecclesiale piu inclusiva.

Parole chiave: catechesi speciale, catechesi delle persone con disabilita, sacramenti delle
persone con disabilita, persone con disabilita nella Chiesa, sfide catechistiche.
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