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NADZIEJA A ROZWOJ RELAC]JI

Czlowiek potrzebuje nadziei, aby mie¢ sens w zyciu i mdc podazac za okreslonym
celem, stajac si¢ coraz bardziej dojrzaly w tym wyborze. Nawet dzieci posiadaja
nadziej¢, gdyz potrafig — cho¢ w inny sposob niz doroéli — dostrzega¢ znaczenie
roznych spraw, ktdre ,,moga dobrze sie skonczy¢” (dzieci bardzo chca, by cos si¢
wydarzylo). Nierzadko jednak nadzieja moze by¢ krucha, a czlowiek podatny na
zranienie. Dlatego pielegnowanie nadziei oznacza mozliwos¢ stawania sig¢ silniej-
szym (bardziej odpornym psychicznie), a w perspektywie religijnej stawania blizej
Boga, ktéry jest spelnieniem chrzescijaniskiej nadziei. Cztowiek potrzebuje nadziei
i daje nadzieje innym".

W niniejszym artykule spojrzymy na nadzieje w perspektywie jej udziatu w bu-
dowaniu/rozwoju relacji czlowieka z Bogiem oraz innymi ludzmi. Nadziej¢, méwiac
ogolnie, mozna traktowac jako kluczowg site motywujaca do troski o podtrzymanie
i rozwijanie wiezi miedzyosobowych, w tym wiezi z Bogiem®. To nadzieja jest sitg
dajaca energie do pokonywania przeszkod i podejmowania trudu stuzacego ocaleniu
relacji oraz jej jakosciowemu poglebieniu. Oznacza to budowanie zaufania, umiejet-
no$¢ wsparcia w kryzysie, akceptacje kogos w jego innosci czy lepsza komunikacje
w zwiazku, wliczajac w to umiejetnos¢ dzielenia si¢ sobg. Ostatnie lata — w ktérych
Kosciot dokonywal na nowo odkrycia znaczenia synodalnego charakteru istnienia
wspolnoty, jaka jest — pokazaly, Ze potrzebujemy na nowo zrozumie¢, czym jest
nadzieja w obliczu poszerzajacej si¢ ,epidemii samotnosci” i jak sprawi¢, zeby byta
lekarstwem na rézne ludzkie podzialy, izolacje, ale tez na pyche, lek czy chciwos¢,
ktore niszczg wigzi. Sprawdzmy zatem, co Kos$ciét proponuje w zwigzku z Rokiem
Jubileuszowym 2025, poswigconym odkrywaniu mocy nadziei jako fundamentu
chrzescijanskiej wiary i duchowego rozwoju.

' T. Kotlewski, Zaufa¢ nadziei, 2025.
2 NMI 15.
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Nadzieja obecna w relacjach

Zacznijmy od encykliki Benedykta X VI Spe salvi z roku 2007°. Po$wiecony nadziei
dokument papieski odnosi si¢ do ksztaltowania dojrzalej relacji zaréwno z Bogiem,
jak iz drugim czlowiekiem. Nadzieja bowiem posiada wymiar spoteczny, relacyjny,
wieziotwodrczy. Nadzieja jest darem dla czlowieka, a urzeczywistnia si¢ jako dar
poprzez mito$¢ i podjecie dialogu z Bogiem i czlowiekiem. Papiez oczywiscie wska-
zuje na pierwotne zrodlo, jakim jest osobista relacja z Chrystusem, wskazujacym
na pelni¢ zycia, a nie tylko na ,ulotng nadziej¢” i czgstkowe dobro. ,Nadzieja,
ktora zawies¢ nie moze” (Rz 5, 5) nie jest iluzja, wyrazem jedynie optymizmu
istoty ludzkiej — ktory z punktu widzenia filozofii pragmatyzmu maogltby powaznie
ostabi¢ zaangazowanie cztowieka w rozwiazywanie probleméw wspotczesnego
$wiata — ale jest wejsciem w rzeczywistos¢ widziang glebiej (co Jezus nazywat
Krolestwem Bozym, zyciem wiecznym), ze wzgledu na mozliwos¢, jakiej udzielit
ludziom Jezus Chrystus poprzez wydarzenie Wcielenia. Odtad rozpoczyna sig¢
chrzescijanstwo - ani nie jako kolejna religia posréd wielu innych, ani nie jako
kolejna idea filozoficzna uzasadniajaca koniecznos¢ istnienia Absolutu, ani nie
jako kolejna propozycja etyczna pozwalajaca ,,naprawi¢” ludzka spolecznosé¢ - ale
jako spotkanie ludzkos$ci z Osoba, ,,ktéra nadaje zZyciu nowa perspektywe, a tym
samym decydujace ukierunkowanie”*. Wtaénie tak Benedykt XVI okresla nadzieje®.

Dla Benedykta XVI nadzieja ,jest zbawieniem”®. Opierajac sie na Pawlowym
Liscie do Efezjan, papiez ttumaczy, ze nadzieja, poniewaz pochodzi z rzeczywistego
spotkania z Bogiem, stanowi owoc zblizenia si¢ do Boga, ktéry wyzwala czlowieka
z ograniczonego rozumienia Zycia i wspiera w podjeciu odpowiedzialnosci za to
zycie (ma znaczenie sprawcze)’. Czlowiek, angazujgc sie w swoje zycie, zaczyna
zdawac sobie sprawe, Ze jego zycie ma charakter spoteczny, relacyjny, wigziotwdrczy
ize nie moze skupiac si¢ na indywidualistycznym dazeniu do doskonatlosci, lecz wi-
nien dzieli¢ si¢ otrzymanym darem nadziei z innymi - dzi¢ki czemu przyczynia si¢

3

Warto zauwazy¢ gleboka korelacje miedzy encyklika Spe salvi a listem apostolskim Novo Mil-
lennio Ineunte (2001) Jana Pawta II, podpisanym na zakonczenie Roku Jubileuszowego 2000, ktéry
rozpoczynal zarazem nowe tysiaclecie chrzescijanstwa. W tekscie polskiego papieza nadzieja jest
zwigzana przede wszystkim z osobg Jezusa Chrystusa jako jedynego zrédla nadziei chrzedcijanskiej.
Nadzieja ta wzywa do odnowy Kosciola, polegajacej na poglebieniu wigzi z Chrystusem, ofiarujgcemu
Ducha Pocieszyciela. Wydaje sig, ze Benedykt XVI kontynuuje my$l swojego poprzednika.

* DCEL

* Tu wida¢ wyraznie owa korelacje w rozumieniu nadziei przez Jana Pawla II i Benedykta XVI.
W liscie Novo Millenio Ineunte Jan Pawet II pisze: , Nie, nie zbawi nas zadna formuta, ale konkretna
Osoba oraz pewnos¢, jaka Ona nas napelnia: Ja jestem z wami!” (NMI 29).

¢ SS3.

7 Zob. SS 4.
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do budowania duchowosci komunii®. Co wiecej, zycie nadziejg (Zycie w nadziei)
nie jest biernym oczekiwaniem na spelnienie si¢ Bozych obietnic ani nie oznacza
postawy typu: ,, Ty si¢ tym zajmij” - czlowiek bowiem moze korzysta¢ z darow
Boga tylko wowczas, gdy z Nim wspodtpracuje. Stad zacheta papieza do aktywnego
dziatania w oparciu o nadzieje, ktorej Bog jest hojnym Dawcg. W ten sposéb Bog
takze motywuje do zaangazowania si¢ cztowieka na rzecz na przyktad pokoju i spra-
wiedliwo$ci, ale najbardziej podstawowg forma uczestnictwa jest dojrzala relacja.

Nadzieja wiec w Spe salvi nie stanowi abstrakcyjnego pojecia, lecz ukazana
jest jako konkretna sita pozwalajaca budowac i umacniac relacje migdzyosobowe.
Nadzieja jest podlozem zaufania — zwlaszcza jesli jest zakorzeniona w spotkaniu
z Chrystusem; jako dar Ducha Swietego daje pewnosé, ze wiezi miedzyludzkie
mogg przetrwaé w obliczu trudnosci i rozwija¢ sie mimo przeciwnos$ci’. Warto tu
przywola¢ nieco diuzszy fragment encykliki. Pisze Benedykt XVI: ,,Potrzebujemy
malych i wigkszych nadziei, ktére dzien po dniu podtrzymuja nas w drodze. Jednak
bez wielkiej nadziei, ktéra musi przewyzszaé pozostale, s one niewystarczajace.
Ta wielka nadzieja moze by¢ jedynie Bog, ktory ogarnia wszechswiat, i ktory moze
nam zaproponowac i da¢ to, czego sami nie mozemy osiagna¢. Wlasnie otrzymanie
daru nalezy do nadziei. Bog jest fundamentem nadziei - nie jakikolwiek bog, ale
ten Bog, ktéry ma ludzkie oblicze i umilowat nas az do konca: kazdg jednostke
iludzkos¢ w catosci. Jego krolestwo to nie wyimaginowane zaswiaty, umiejscowione
w przysztosci, ktdra nigdy nie nadejdzie; Jego krélestwo jest obecne tam, gdzie On
jest kochany i dokad Jego mitos¢ dociera. Tylko Jego milo$¢ daje nam mozliwosé
trwania w umiarkowaniu, dzien po dniu, bez utraty zapaltu, ktéry daje nadzieja
w $wiecie ze swej natury niedoskonalym. Réwnoczesnie Jego mitos¢ jest dla nas
gwarancja, ze istnieje to, co jedynie mgliscie przeczuwamy, a czego mimo wszystko
wewnetrznie oczekujemy: zycie, ktore prawdziwie jest zyciem”™*°.

Papiez podkresla ponadto, Ze nadzieja pozwala patrze¢ na rzeczywisto$¢, w ktorej
zyjemy (a co za tym idzie w przyszlo$c¢), z zaufaniem w Bozg Opatrzno$¢, co sprawia,
ze cztowiek staje si¢ gotowy do przebaczenia i pojednania. Zamiast utwierdzac si¢
w urazach, przyjmuje cierpienie jako sytuacje, w ktérej moze podja¢ zadanie re-
alnego odbudowywania ostabionych wigzi. Zreszta w ogole, czas kryzysu - czy to
egzystencjalnego, religijnego, czy konkretnie w malzenstwie, w Zyciu spofecznym,
politycznym, edukacyjnym - stanowi wlasciwy kairos, czas objawiajacy dziala-
nie Zbawiciela, ktéry daje site do przezwyciezenia trudnosci i wejscia na wyzszy

® Nawigzujemy tu do okreslenia uzytego przez Jana Pawta II w NMI 43. Benedykt X VI, cho¢ nie
uzywa tego pojecia, rozumie nadzieje jako wspdlnotowe doswiadczenie komunii z Chrystusem.
Dla niego nadzieja bowiem nie jest darem o charakterze indywidualistycznym, ale istnieje jedynie
gdy jest zakorzeniona w relacjach z innymi (zaufanie nie jest mozliwe inaczej). W jego encyklice to
skojarzenie pojawia si¢ w kontekscie modlitwy, cierpienia, milosierdzia, a takze liturgii.

° O grzechach przeciw nadziei zob. A. Perz, Nadzieja chrzescijanina w swietle encykliki ,Spe salvi”,
2009, s. 435-437.

108§ 33.
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poziom egzystencji''. Czlowiek, wpatrujac sie w osobowg nadzieje, nie daje sie
wciggnaé w bledne kolo negatywizmu, uzalania si¢ nad sobg czy ucieczki przed
wysitkiem, ale — wspdtpracujac z faska — dostrzega potencjal zmiany (nawrdcenia)
i dazy do rozwoju. I jeszcze jedna wazna konkluzja: nadzieja wynikajaca z wiary
w Bozg obecnos¢ daje czlowiekowi motywacje do podjecia stuzby we wspdlnocie
(wsrdd konkretnych ludzi, bowiem trzeba pamietac, ze nadzieja chrzescijaniska nie
jest abstrakcyjna, lecz zawsze zwraca si¢ do konkretnych ludzi, konkretnej rela-
cji - i dlatego odrzucenie wspolpracy z faskg moze czynic¢ nadzieje tak trudna do
zauwazenia). Poprzez otwieranie si¢ na innego czlowiek urzeczywistnia nadzieje.
Zaangazowanie w stuzbe w Kosciele i wobec ludzi wokot (postawa solidarnosci) ma
kluczowe znaczenie dla pokonania egocentryzmu i uczenia si¢ empatii (postawa
stuchania). Podsumowujac, nadzieja jest nieodzownym elementem budowania
dojrzatych, trwatych relacji, pozwala patrze¢ w przysztos¢ z ufnoscia i zacheca do
podjecia stuzby w Koéciele i $wiecie'”.

Rozwoj nadziei

Zanim dotkniemy praktycznych konsekwencji wynikajacych z obecnosci nadziei
w zyciu chrzescijanina, spojrzmy teraz na sytuacje wspolczesnego czlowieka, ktory
majac do czynienia z doswiadczeniem postepu cywilizacyjnego — wplywajacego
réwniez na sposob myslenia i zachowania (wymiar kulturowy) - nie spotyka
nadziei, o ktdrej byta mowa powyzej. Wzywajac Kosciol do misji, Franciszek
odwotluje si¢ do encykliki Jana Pawta II Redemptoris missio (1990) i pisze: ,,Ten,
kto sie otworzyt na mito$¢ Boga, ustyszat Jego glos i otrzymal Jego $wiatlo, nie
moze zatrzymac tego daru dla siebie”*’. Tomasz Szyszka zauwaza, ze ,,do tej mysli
Franciszek bedzie si¢ odwotywal w pézniejszym nauczaniu, wskazujac wiele razy
na konieczno$¢ nawrdcenia pastoralnego, ktorego punktem wyjscia jest osobiste
doswiadczenie wiary, za$§ owocem — nawrdcenie misyjne. Chodzitoby bowiem

"' W perspektywie psychologicznej warto przywotac tu koncepcje Kazimierza Dabrowskiego, zwana
teoria dezintegracji pozytywnej, w ktorej opisal on rozwdj czlowieka jako proces, w ktérym poprzez
trudne doswiadczenia, nastepuje rozpad pewnych struktur psychicznych, stwarzajac mozliwos¢
osiggania bardziej dojrzatej osobowosci. Rozwdj ten wymaga zgody czlowieka na konfrontacje
z konfliktami psychicznymi oraz przelamanie utartych schematéw reagowania. Zob. W. Branicki,
Autentycznosé osobowa w perspektywie teorii dezintegracji pozytywnej, 2012, s. 126-140.

> Benedykt XVIw nadziei dostrzega spotkanie wymiaru eschatologicznego z doczesnym, uswiada-
miajac, ze nadzieja stanowi akt rozumu, ktéry daje cztowiekowi pewnos¢, iz ,,przysziosé ta istnieje,
zmienia terazniejszo$¢; terazniejszos$¢ styka sie z przyszla rzeczywistoscia, i tak rzeczy przyszie
wplywajg na obecne i obecne na przyszte” (SS 7).

* LF3.
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o taka duchowo$¢, ktéra bedzie motywowata i podtrzymywata posréd wierzacych
gotowo$¢ do wyjécia, aby dzieli¢ sie darem wiary”.

Zauwazalny brak (chrzescijanskiej) nadziei w §wiecie, czego konsekwencja jest,
na przyktad, epidemia depresji czy leku'®, ma wiec swojg przyczyne takze w stabym
zaangazowaniu chrzescijan w dzieleniu si¢ darem nadziei. Sytuacja psychiczna lu-
dzi ery cyfrowej pokazuje, Ze - mimo globalnej rewolucji technicznej - zostali oni
zamknieci w waskiej (wirtualnej) przestrzeni swoich mozliwosci, ktdre czgsto nie
wykraczaja poza zdolnosé¢ do ,klikania” (dzigki ktérej moga — wirtualnie — miec
wszystko i by¢ wszedzie) oraz takie rozumienie rzeczywistosci, ktora zostalta wy-
kreowana poprzez nieprzypadkowo wybrane (przez siebie oraz innych) algorytmy.
Miejsce nadziei zajeta w takiej przestrzeni zycia sztuczna inteligencja, ktora pelni
funkcje wszechwiedzacego i wszechmogacego boga, odpowiadajacego na potrzeby
uzytkownikéw i oferujgcego spetnienie ich marzen'. Iluzja prawdziwego zycia
w takim $wiecie polega na tym, ze egzystencja ludzka stala si¢ znacznie prostsza -
ale ta wygoda, ktorej z flatwoscia cztowiek ulega, sprawia, Ze staje si¢ on tym samym
niezdolny do krytycznego myslenia czy zaradnosci zyciowej. I wreszcie, nie potrafi
ani zrozumie¢ znaczenia budowania dojrzalych wiezi, ani na t¢ budowe sie¢ zdecy-
dowac". To wlasnie brak nadziei stal si¢ przyczyng degradacji ludzkich zwigzkow,
rezygnacji z walki o uzdrowienie wigzi czy pograzania sie w kolejnych nieudanych
relacjach, co jeszcze bardziej obniza poczucie wlasnej wartosci i wiary w czlowieka.
Zyjemy w $wiecie zniszczonych malzenistw, niepelnych rodzin i wzrastajacej liczby
singli — 0sdb rezygnujacych z wchodzenia w zwigzki badz bedacych w zwigzku
»na chwile”'®,

Oczywiscie, byloby btedem sprowadza¢ kwesti¢ niedojrzalosci mlodych ludzi
do zakochania si¢ w §wiecie cyfrowym z jednej strony czy do zachowawczego stylu

" T.Szyszka T., Misyjne impulsy papieza Franciszka, 2016, s. 142. Warto doda¢, iz Franciszek miat
»marzenie”, by caly Kosciot stal si¢ autentycznie misyjny (zob. EG 27).

' Zob. J. Haidt, Niespokojne pokolenie. Jak wielkie przeprogramowanie dziecifistwa wywotato
epidemie chordb psychicznych, 2025, s. 27. Psycholog spoteczny Jonathan Haidt w tej i wczeéniej-
szych publikacjach zwraca uwage na pogorszenie zdrowia wspolczesnej mlodziezy, dorastajacej ze
smartfonem w reku. Uwaza on, Ze zyja oni w alternatywnym $wiecie, ktory cho¢ ekscytujacy, jest
zarazem uzalezniajacy i bardzo niestabilny. Haidt zaleca zakoniczenie tego eksperymentu i powrdt
do prawdziwego $wiata.

19 Zob. O. Sroczynski, Teologiczny sens mitow o sztucznej inteligencji, 2023, s. 113-127.

7' Mozna uzna¢, ze drastycznie obnizajacy sie wskaznik urodzen nie wynika juz dzi$§ przede
wszystkim z niezdolnoéci materialnej do utrzymania potomstwa, ale z niezdolno$ci do zbudowania
relacji zaréwno z partnerem zyciowym, jak i z dzieckiem, ktore w opinii mtodziezy stanowi znaczne
obcigzenie dla wygody cztowieka (dziecko nie jest na pilota). W sensie teologicznym (eschatologicz-
nym) méwimy w tym przypadku takze o braku nadziei. Franciszek podjal ten temat w adhortacji
Amoris laetitia (AL 165-198). Zob. G. Gajewska, Opiekuticzos¢ i rodzinnosé mtodych ludzi w trakcie
zmian? Wybrane aspekty, 2023, s. 13-33.

18 7ob. S. Ewertowski, Kulturowe uwarunkowania »hiedojrzatosci”, 2007, s. 289-306; B. Adamczyk,
Budowanie relacji charakterystyczng cechg pedagogii ewangelicznej, 2008, s. 27-41.
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dziatania Kosciofa z drugiej. Bardziej fundamentalng kwestig jest zagadnienie
wychowania (w rodzinie i w szkole), a szczegdlnie wptyw wychowawczy (badz
jego brak) na sfere emocjonalng (w tym réwniez motywacyjng) oraz poznawcza
dziecka i nastolatka. Wlasnie w plaszczyznie emocjonalnej bardzo istotng kwestia
okazuje sie nadzieja. O budzeniu si¢ nadziei w zyciu czlowieka nalezy moéwi¢ jako
o wydarzeniu majacym znaczenie dla zdrowego rozwoju czlowieka: ,,jest to nadzieja
nadania zyciu podniostej, ponadczasowej wartosci, na wskazanie prawdziwej drogi
innym, na samodoskonalenie, na wieczne spetnienie™"”.

Karolina Probosz — analizujac Zycie $w. Augustyna - uwaza, ze zaburzenie roz-
woju nadziei pociagga za soba ,,poczucie niepokoju, leku przed nieznanym - czyli
przed perspektywa rozminiecia si¢ z upragniong prawda”?°. Spostrzezenie to ko-
responduje z wczesniej wysunieta tezg dotyczacg poczucia samotnosci ze wzgledu
na przebywanie w §wiecie wirtualnym zamiast podjecia wysitku w ksztaltowa-
niu charakteru gotowego stawi¢ czota niedogodnosciom zwigzanym z wejsciem
w relacje, a potem jej poglebianiem. W tym kluczu - od strony duchowej - takze
Benedykt X VI postrzega rozwoj czlowieka jako proces zmagania si¢ o warto$ciowa
przyszlos¢ lub jego zaniechanie. W Spe salvi czytamy: ,,Czlowiek ma réznorakie
nadzieje, male i wigksze - rézne w réznych okresach zycia. Czasami moze si¢ wy-
dawag, ze spelnienie jednej z tych nadziei zadowoli go catkowicie i Ze nie bedzie
potrzebowal innych nadziei. W mlodosci moze to by¢ nadzieja na wielka i zaspoka-
jajaca milo$¢; nadzieja na zdobycie pozycji, odniesienie takiego czy innego sukcesu
okreslajacego przyszle zycie. Kiedy jednak te nadzieje spelniajg sie, okazuje si¢
z calg wyrazisto$cig, ze w rzeczywistosci to nie byto wszystko. Staje si¢ ewidentne,
ze czlowiek potrzebuje innej nadziei, ktéra idzie dalej”?'. Wtasnie to przekroczenie
granicy ,,bycia wedtug modelu” proponowanego przez $wiat (niestety, zawsze jest
to jakis wycinek §wiata, jakie§ medium, jakis idol, jakie§ warto$ci) miatoby stano-
wi¢ o zyskaniu takiej nadziei, ktora zawies¢ nie moze. A jesli czasami wydaje sie
zanika¢, mozna uznad, ze to jedynie otwarcie horyzontu rozwoju osoby, ktore ma
sprzyja¢ przechodzeniu dalej, przez kolejne stopnie rozwoju. Chrzescijanska wizja
rozwoju nadziei jest zatem propozycja poznawania $wiata na miare Chrystusa —
czyli Cztowieka, ktory jest wzorem ludzkiej dojrzatosci (zob. Ef 4, 13).

Marek Tatar, analizujac rozumienie nadziei przez Benedykta XVI zauwaza, ze
»obecna kondycja duchowa czlowieka ma ogromne problemy ze zdefiniowaniem

¥ K. Probosz, Umitowanie i 2gdza. O poszukiwaniach Augustyna z Hippony, 2008, s. 66. O nadziei
jako sile psychicznej pojawiajacej si¢ na poczatku zycia ludzkiej pisat Erik Erikson, autor koncepcji
rozwoju czlowieka, ktory swa dojrzaloéé czerpie poprzez spolecznie usankcjonowane pokonanie
kryzysu rozwojowego; nadzieja jest wynikiem poradzenia sobie z kryzysem rozwojowym juz na
poczatku zycia. Zob. M. Jankowska, Sposoby rozwigzywania kryzysow w teorii psychospotecznego
rozwoju E.H. Eriksona w aspekcie rozwoju cztowieka i zdrowia psychicznego, 2017, s. 45-64.

** K. Probosz, Umitowanie i zgdza. O poszukiwaniach Augustyna z Hippony, 2008, s. 66.

>SS 30.
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i ujeciem istoty nadziei”*’. Odrzucenie nadziei w jej chrzescijaniskim rozumieniu
- jak juz widzieli§my - idzie w parze z utratg podstawowego stabilizatora Zycia:
czlowiek nie umie zy¢ bez nadziei, nie jest w stanie rozpoznac sensu zycia wykra-
czajacego poza jego aktualne, czesto przypadkowe, potrzeby. Tymczasem to od roz-
wijania pierwotnej nadziei zalezy jako$¢ przezywanych relacji, osiagnie¢ zyciowych,
poczucie sprawczoéci’’. Specyfika nadziei chrzeécijanskiej polega na tym, ze z jednej
strony doskonali ona ludzka wole¢ do wyboru dobra i osiggania dobra, ktére nie ma
wartosci jedynie instrumentalnej, z drugiej — dopiero w relacji z drugim / Innym
(dzielac z nim to dobro) éw wybdr wprowadza cztowieka w obszar doswiadczenia
radosci i mitosci. Rozwdj relacji zatem wigze sie z decyzja towarzyszenia drugiemu
(na przyktad, dorastajacemu, ale tez wspotmazonkowi) we wzrastaniu, ,pomagajac
mu w odkryciu sensu przezywanych wydarzen - takze sensu religijnego”**. Tak
oto dochodzimy do miejsca, w ktérym spojrzymy na nadziej¢ z punktu widzenia
wychowywania jej poprzez relacje i w relacjach. Przedstawimy tutaj to zagadnienie
w perspektywie katechetycznej.

Nadzieja jako zrodlo relacji

Czlowiek jest istotg spoleczng, relacyjng. To znaczy, ze aby si¢ rozwijac, szuka
czlowieka, z ktérym mogtby poznac siebie i doswiadczy¢ siebie wobec drugiego
czlowieka jako istote, ktdra jest na $wiecie nieprzypadkowo. Trzeba doda¢, ze 6w
proces wchodzenia w relacje z drugim oznacza w istocie stawanie sie cztowiekiem
i trwa przez cale zycie. Jak zauwaza Stanistaw Chrobak, ,wielowymiarowos¢ by-
cia, stawania si¢ i spetniania siebie, wskazuje na mozliwosci tych procesow, ktdre
w swojej podstawowej funkcji sa rozwojowe, ale moga réwniez podlega¢ destrukeji
i degradacji””. Totez kwestia rozwoju poprzez relacje i w relacjach pojawia sie jako
prawdziwe wyzwanie i — jak widzieliSmy - napotyka nieoczekiwane przeszkody;,
sprawiajace, ze tatwo ulega iluzji fatwego Zycia i byle jakich relacji; pierwszy grzech
czlowieka wszak polega na podazaniu za nierozeznanym dobrem, ktére sprawia,
ze ta niepewno$¢ — wyrazajaca sie¢ miedzy innymi poprzez brak nadziei, bedzie
mu towarzyszy¢ przez cale zycie. Zdrowa relacja — dojrzata relacja mialaby w tej
sytuacji pelni¢ funkcje uzdrawiajaca ten pierwotny lek, wprowadzajaca w prze-
strzen zyciodajnej nadziei. Mozna powiedzie¢, ze nadzieja wlasnie pojawia si¢ jako
rozwigzanie dla tej klopotliwej sytuacji, w ktérej zawsze bedzie istnie¢ pokusa
ucieczki, nerwicowego usprawiedliwiania si¢ (rezygnacji) czy agresywnej walki

2 M. Tatar, Chrzescijatiska nadzieja jako czynnik rozwoju czlowieka i swiata, 2009, s. 123.

** Zob. P. Kwiatek, Znaczenie i rozwdj psychologii nadziei w ujeciu Charlesa Richarda Snydera, 2012,
s. 157.

** J. Horowski, Nadzieja jako sprawnos¢ woli. O budzeniu i wychowaniu nadziei, 2012, s. 35.

% S. Chrobak, Nadzieja jako dynamizm rozwoju i egzystencji czlowieka, 2008, s. 329.
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przeciw nadziei, traktujac ja jako zamach na wolnos¢. Na tym wszak polega historia
zbawienia - Chrystus w tym sensie jest rowniez ,,miarg” wlasciwego rozeznania
dobra, rozpoznania nadziei. ,,Cztowiek otwarty ku przysziosci — pisze Chrobak -
formulujacy odlegle i donioste cele, poszukujacy drog prowadzacych do pozadanego
wyniku i umiejgcy - chociaz z bledami - podejmowac wyzwania, to czesto cztowiek
nadziei”?. Idea nawrdcenia w tym sensie potrzebuje towarzyszenia osobie w jej
rozpoznawaniu znakéw, jakie zostawia nadzieja, obecna jako dar Boga w drodze
do wejscia w relacje z Nim - takze poprzez relacje z kazdym Innym.

Katecheza za swodj najwazniejszy cel uznaje komunie z Chrystusem. Innymi
stowy wprowadza w relacje z Tym, ktéry nadaje miare naszej nadziei. Pawet VI
w Evangelii nuntiandi napisal, ze jako wspdlnota wierzacych jestesmy ,,wspdlnota
nadziei wyrazanej zZyciem i dzielonej z innymi”, wspolnota milosci, ktéra gotowa
jest ,,ciagle stuchac tego, w co wierzy, i motywdéw swej nadziei”*’. Dyrektorium
o katechizacji wskazuje na fakt, iz Ko$ciol stanowi takg wspolnote, ktdra ,,zbliza si¢
do wszystkich w postawie solidarnosci, wspdltdzielenia i dialogu, dajac tym sa-
mym $wiadectwo nowego sposobu zycia, jaki cechuje chrzescijan, tak aby wszyscy,
ktorzy sie z nimi stykaja, odczuli potrzebe zadania sobie pytania o sens istnienia
i zrédlo ich braterstwa i nadziei”*®. Kontynuujac, katecheta - jako $wiadek wiary
i straznik pamieci o Bogu, jako nauczyciel i mistagog, jako towarzysz i wycho-
wawca (ekspert w sztuce towarzyszenia) — ,,potrafi stucha¢ i wnika¢ w dynamike
dojrzewania cztowieka, cierpliwie i stopniowo staje si¢ towarzyszem podrdzy, ulegle
poddajac sie dziataniu Ducha i w procesie formacji pomagajac braciom dojrzewac
w zyciu chrze$cijaniskim i podgza¢ w nim strone Boga”?’. Jako $wiadek nadziei,
mowi: nadzieja kaze ci szukac¢ sensu, bo on istnieje, nawet posrdd niejednoznacz-
nosci i niepewnosci’’. Wtasnie dlatego, ze nadzieja jest tym, co ,,zawie$¢ nie moze”,
idlatego, ze tak jak kiedy$ w Betlejem na §wiat przyszedt Ten, ktory dawal nadzieje
- mimo ze Go/jej nie przyjeto — tak w naturze nadziei jest ukaza¢ dobro, ktére
przekracza oczekiwania czlowieka. A katecheza oznacza propozycje i zaproszenie
do wspdlnego rozeznawania: poszukiwania, nawracania si¢, wdziecznosci. Ale tez
jest zadaniem/sposobem odnowy Kosciota, ktéry — jesli przestaje by¢ Kosciolem
misyjnym - tej nadziei nie daje*’.

¢ Tamze, s. 330.

¥ EN15.

> DK3L.

* DK 13.

3¢ Zob. P. Ricoeur, Podtug nadziei, 1991, s. 195.

! Jan Pawel Il pisal: ,Podobnie jak tamci pielgrzymi sprzed dwoch tysiecy lat, takze ludzie naszych
czaséw, cho¢ moze nie zawsze §wiadomie, proszg dzisiejszych chrzedcijan, aby nie tylko méwili
o Chrystusie, ale w pewnym sensie pozwolili im Go zobaczy¢. A czyz zadanie Kosciota nie polega
wlasnie na tym, Ze ma on odzwierciedla¢ swiattos¢ Chrystusa we wszystkich epokach dziejow
i sprawia¢, aby blask Jego oblicza zajaénial takze pokoleniom nowego tysiaclecia?” (NMI 16).
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Ewangelia pokazuje nam metodg: Chrystus cho¢ méwit do thuméw, i cho¢ ttumy
za Nim podazaly, prawdziwa nadzieje objawial najpelniej (najskuteczniej) tym,
z ktérymi wchodzil w relacje i ja rozwijal. Traktowal ja, jakby byla sama w sobie
historig zbawienia. Czytamy w Dyrektorium o katechizacji: ,Pan Jezus objawia, ze
historia nie jest bez celu, bowiem zawiera w sobie obecno$¢ Boga”**. Parafrazujac
te sfowa, Jezus wchodzac w relacje/komunie z czlowiekiem, nadaje jego zyciu wy-
jatkowego znaczenia, ktérego fundamentem jest obecnos$¢ Boga, ktory sam staje si¢
nadziejg - ,,aby$my mieli petni¢ zycia”. ,,Czlowiek - dodaje Chrobak - dazacy
wciaz do wlasnej pelni, we wszystkich swoich dziataniach i przedsigwzigciach, jest
wspomagany i podtrzymywany przez nadzieje”* - najpierw w perspektywie zycia
ziemskiego, a wigc ze wzgledu na cel, jakim jest zaangazowanie si¢ w malzenstwo
i kazdy inny rodzaj relacji, a potem w perspektywie nadprzyrodzonej, w ktorej
rozpoznajemy siebie jako istoty stworzone na obraz i podobienstwo Boze.

Realizacja podstawowego celu, jakim jest komunia z Chrystusem, sklada si¢ na
bardzo wymagajace od wspdlczesnych ludzi dazenie do przetamania egocentrycz-
nego spojrzenia na wlasne spetnienie. Jak napisat kiedys Jozef Tischner, ,,doswiad-
czajgc nadziei, cztowiek do$wiadcza siebie jako wartoéci”**. I dodaje, ze cztowiek
doswiadcza warto$ci w sytuacji spotkania z drugim: gdy staje z nim twarzg w twarz;
»spotkanie z drugim czlowiekiem jest w najglebszym znaczeniu tego stowa - wy-
darzeniem. W nim doswiadczenie drugiego czlowieka i zaposredniczone przez
nie do$wiadczenie siebie dochodzi do szczytu na naocznosci”®. W konsekwencji
nadzieja znaczy takze obecnos¢ wartosci, ktére cztowiek chce urzeczywistnia¢
dzieki drugiemu, ktory staje sie kims$, z kim urzeczywistnienie siebie jest mozliwe.
Czytamy w Dyrektorium, ze ,katecheza, bedaca echem Paschy w sercu czlowieka,
nieustannie zaprasza, by wykracza¢ poza samego siebie i tak spotyka¢ Tego, ktory
zyje 1 ktory daje zycie w pelni”*®. Dlatego katecheza pelni zarazem funkcje wy-
chowania i wtajemniczenia - ,,proces wychowawczy — uzasadnia w tym kontekscie
Chrobak - jest procesem dojrzewania czlowieka do pelni jego czlowieczenstwa.
W relacji cztowieka do cztowieka nadzieja jest wiarg w dobro w drugim czlowieku
iwjutro tego dobra — w rozwoj i sens tego rozwoju. Nadzieja przy tym jest nie tylko
sila dynamiczng dla tego, kto zywi nadzieje, ale i dlatego, komu sie ja okazuje jako
zaufanie”. Katecheza daje nadzieje, ze cztowiek moze uczestniczy¢ w takim zy-
ciu, ktore ma wartos$¢ dla siebie i dla drugiego, i wlacza w perspektywe obcowania
z nadzieja, ktdrej energia wyczerpac si¢ nie moze.

* DK172.

* S. Chrobak, Nadzieja jako dynamizm rozwoju i egzystencji cztowieka, 2008, s. 330.
34 1. Tischner, Swiat ludzkiej nadziei, 2000, s. 276.

J. Tischner, Fenomenologia spotkania, 1978, s. 74.

*¢ DK 426.

7 S. Chrobak, Nadzieja jako dynamizm rozwoju i egzystencji czbowieka, 2008, s. 337.
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Cho¢ nadzieja kojarzy nam si¢ z przyszloscia, w swej istocie dotyczy $wiata
istniejacego w terazniejszo$ci — rozpoznania tego, co w tu i teraz jest ,wiecej”
w ludzkiej egzystencji. Nadzieja zatem budzi w nas nasz prorocki instynkt, ktory
dazy do aktualizacji wiary i otwarcia si¢ cztowieka na obecno$¢ Boga. Jak napisal
papiez Jan Pawet II, ,fundamentalna postawa nadziei z jednej strony nie pozwala
chrzescijaninowi straci¢ z oczu ostatecznego celu, ktory nadaje sens i wartos¢ calej
jego egzystencji, z drugiej za$ dostarcza mu trwalych glebokich uzasadnien dla
codziennego wysitku przeksztatcania rzeczywistoéci zgodnie z Bozym zamystem”?,

Nadzieja - tak jak cala ludzka egzystencja czy jezyk czlowieka — ma charakter
wieziotwérczy, poglebiajacy relacje. Zeby nadzieja spelnita swe zadanie, czlowiek
musi powierzy¢ komus$ swoja nadzieje. Bez tej osobowej wiezi nadzieja pozostaje
tylko zwyklym oczekiwaniem na to, co przyniesie czas, zostaje zamknieta w $wie-
cie determinizmu. Drugi cztowiek staje sie zatem tym, ktory nadziej¢ przynosiija
pozwala urzeczywistni¢. Tym bardziej jesli Drugim jest Bog. Dlatego wychowanie
do nadziei jest tak bardzo zwigzane z budowaniem relacji, rozwijaniem wiezi,
pogtebianiem poznawania tego, co nazywamy $wiatem wspolnym.

Streszczenie

Autor pisze o nadziei, ktora - jako dar Boga — pozwala realizowa¢ cztowiekowi jego proroc-
kie zadanie polegajace na rozpoznawaniu dobra, jakim Bog dzieli si¢ cztowiekiem. Do tego
zadania czlowiek otrzymuje drugiego czlowieka, budowanie relacji z ktérym umozliwia
autentyczne zaangazowanie sie¢ w korzystanie z daru nadziei. Autor pokazuje sytuacje
wspolczesnego czlowieka, ktéry — podazajgc za rozwojem technicznym oraz kultura, ktéra
odrzuca Boga - zostaje sam w obliczu pozornego dobra. Rolg katechezy jest na nowo wta-
jemniczy¢ czlowieka w nadzieje poprzez poglebianie relacji, ktore ostatecznie majg swoje
zrodlo w komunii z Chrystusem — miarg prawdziwego czlowieczenstwa

Stowa kluczowe: nadzieja, relacja, budowanie relacji, katecheza, rozwéj osobowy

Summary
Hope and relationship development

The author writes about hope, which - as a gift from God - allows man to fulfill his pro-
phetic task of recognizing the good that God shares with humanity. For this task, man
receives another human being, building a relationship with whom it enables authentic
engagement in using the gift of hope. The author presents the situation of contemporary
humanity, which - following technological development and a culture that rejects God - is
left alone in the face of apparent goodness. The role of catechesis is to reinitiate humanity
in hope by deepening relationships that ultimately have their source in communion with
Christ - the measure of true humanity.

Keywords: hope, relationship, building relationships, catechesis, personal development.

*% TMA 46.
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Riassunto
La speranza e lo sviluppo delle relazioni

Lautore scrive della speranza che, come dono di Dio, permette all’'uomo di realizzare il suo
compito profetico di riconoscere il bene che Dio condivide con 'uomo. Per questo com-
pito, 'uomo riceve un altro uomo, con il quale costruire una relazione che gli permette di
impegnarsi autenticamente nell’'uso del dono della speranza. Lautore mostra la situazione
dell’'uomo contemporaneo che, seguendo lo sviluppo tecnologico e una cultura che rifiuta
Dio, rimane solo di fronte al bene apparente. Il ruolo della catechesi & quello di reintrodurre
P’uomo alla speranza attraverso 'approfondimento delle relazioni che hanno la loro fonte
ultima nella comunione con Cristo, misura della vera umanita.

Parole chiave: speranza, relazione, costruzione di relazioni, catechesi, sviluppo personale
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